DEPRESSIVE
SYMPTOMATIK




In Sidtirol weist einer auf zehn Senioren Anzei-
chen einer Depression auf (9,5%). Frauen sind
doppelt so haufig davon betroffen (12,0%) als
Méanner (6,3%) und die Zahl der Betroffenen steigt
mit zunehmendem Alter von 6,6 Prozent bei den
65- bis 74-Jahrigen auf 15,2 Prozent bei den iiber
84-Jahrigen. Zu den Faktoren, die das Erkranken
fordern, gehort die unterschiedliche Wahrnehmung
der finanziellen Schwierigkeiten: Anzeichen einer
Depression haben 7,3 Prozent der Sidtiroler
Senioren, die ohne finanziellen Schwierigkeiten
iiber die Runden kommen im Vergleich zu 14,1
Prozent der Senioren mit manchen und 28,9
Prozent mit vielen finanziellen Probleme.

Senioren mit depressiver Symptomatik haben ein
hoheres Risiko zuséatzlich an einer chronischen
Krankheit zu leiden: 20,1 Prozent der Senioren mit
zwei oder mehr chronischen Krankheiten, 10,0
Prozent mit einer chronischen Krankheit und 6,0
Prozent mit keiner chronischen Krankheit.

Die Wahrnehmung des eigenen Gesundheitszu-
standes fallt bei Senioren mit depressiver Sympto-
matik hufiger schlecht aus: 28,8 Prozent der Be-
troffenen empfinden ihre Gesundheit als schlecht
oder sehr schlecht im Vergleich zu 3,7 Prozent der
restlichen Senioren. Das Risiko einer Depression
ist bei alleinlebenden Senioren mit 13,6 Prozent
hoher als bei Senioren die in irgend einer Form
von Wohngemeinschaft leben (8,2 Prozent).

Die kdrperliche Gesundheit ist neben der psychi-
schen bei Senioren mit depressiver Symptomatik
ebenso gefahrdet: Durchschnittlich geben die
Betroffenen erheblich mehr Tagen in korperlich
schlechter Verfassung (16,4 Tage gegeniiber 3,5
Tage), in schlechtem psychischen Zustand (19,2
gegeniiber 1,5) und mit Einschrankung der
Alltagstatigkeiten (13,9 gegeniiber 1,3) an.

Depressive Symptomatik nach Anzahl der chronischen
Krankheiten - Vergleich mit dem italienweiten Wert
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Regionaler Vergleich
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Aus der Analyse der regionalen Daten geht eine
besonders hohe Depressionshaufigkeiten im Siiden
Italiens hervor. In der Region Kampania ist die Verbrei-
tung der depressiven Symptomatik mit 25,3 Prozent
Betroffener am groBten, wahrend in der Toskana mit
3,6 Prozent die geringste Pravalenz erhoben wurde.
Hierzulande nimmt einer auf sechs Senioren mit de-
pressiver Symptomatik keine Hilfe in Anspruch. Wer
hingegen Unterstiitzung sucht, findet sie in 16,4 Pro-
zent der Falle beim Arzt oder einem anderen Gesund-
heitspersonal, 20,2 Prozent bei den Familienange-
horigen oder Freunden und knapp die Hélfte bei
beiden (48,7 Prozent).

Depressive Symptomatik nach Altersklassen
Vergleich mit dem italienweiten Wert

Siidtirol = [talien

25

20

15

10

65-74 Jahre 75-84 Jahre 85+ Jahre

30



