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LA RELAZIONE SANITARIA È ONLINE!

A partire da oggi la Relazione Sanitaria é online. Per gli specialisti è 
indispensabile. Per gli utenti semplicemente interessati sono disponi-
bili da adesso molti dati interessanti sul Servizio Sanitario in Provincia 
di Bolzano.

La Relazione Sanitaria della Provincia di Bolzano viene redatta ogni anno 
dall’Osservatorio Epidemiologico, attivo presso la Ripartizione Sanità della 
Provincia. La Relazione Sanitaria offre ogni anno un quadro analitico delle con-
dizioni di salute della popolazione residente e delle prestazioni garantite dal 
Servizio Sanitario Provinciale, offrendo il confronto con i dati del recente passato. 
Le opportune elaborazioni permettono inoltre confronti statisticamente validi dei 
dati locali con quelli nazionali ed internazionali.

Osservatorio Epidemiologico Provinciale - Ripartizione Sanità

Via Canonico M. Gamper 1 - 39100 Bolzano

Tel. 0471 41 80 40 - Fax 0471 41 80 48

www.provincia.bz.it/oep - per contatti oep@provincia.bz.it
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“La Relazione Sanitaria 2008 conferma che la popolazione 

della Provincia è ancora relativamente giovane, con una ele-

vata speranza di vita alla nascita ed una buona propensione a 

procreare. È inoltre sportiva e si prende cura della propria sa-

lute. Aspetti che invece occorre mantenere sotto osservazione 

sono l’abitudine al fumo ed all’alcol, così come la tendenza 

al sovrappeso. Altri dati colpiscono, in particolare quelli sulle 

malattie più frequenti ed i casi di morte ad esse correlati. 

Dietro ai freddi numeri si nascondono i destini di molte 

persone. È confortante sapere che il nostro Servizio Sanitario 

è attrezzato per far fronte ai bisogni delle persone e che viene 

intensamente utilizzato dalla popolazione. Tutto questo ha un 

valore inestimabile. Medici di medicina generale, ospedali, 

case di cura, distretti, servizi d’emergenza e molti altri servizi 

ancora assicurano un’assistenza sanitaria di alta qualità 

vicinissima al cittadino. Ringrazio vivamente tutti coloro che 

collaborano nel nostro sistema sanitario e che con il loro 

impegno tutelano la nostra salute.”

L’Assessore alla Sanità 
Dr. Richard Theiner



COME CONSULTARE LA RELAZIONE 
SANITARIA WEB

Si accede attraverso il sito dell’Osservatorio Epidemiologico 
all’indirizzo www.provincia.bz.it/oep.

In alto si trovano i settori di attivitá sui quali è possibile avere 
informazioni...

... tra questi selezionare “Relazione Sanitaria”.

A sinistra si trova un indice navigabile della Relazione 
Sanitaria WEB.

Centralmente troviamo il corpo del testo consultabile online.

Scorrendo il testo si può navigare tra gli argomenti e scaricare 
i relativi files in formato pdf, csv o immagine.

Entrando per esempio nella parte “Aspetti della salute”...

... si apre a sinistra l’indice della parte, mantenendo comun-
que in basso la visione dell’indice completo della Relazione...

... al centro si trova il testo introduttivo della parte, il file pdf 
dell’intera parte ed i capitoli di approfondimento...

... decidendo di consultare il capitolo “Stili di vita” appariran-
no nella sezione indice i paragrafi che lo compongono. 
Volendo approfondire “Alimentazione” si troverá central-
mente il testo del paragrafo...

... sulla destra gli indicatori di sintesi più importanti per un 
veloce colpo d’occhio...

... sempre centralmente ma in basso la  sezione con i files 
che è possibile scaricare.

File pdf dell’intera 
Relazione Sanitaria



Nascite - Crescita - Aspettativa di vita

• Nel 2008 sono nati in Provincia di Bolzano 5.607 bambini. 
• Nel 2008 ci sono stati 92 parti plurimi (1,8%) e 94 parti   
 con procreazione assistita (1,8%). 
• L’età media delle partorienti é di 31,3 anni, di 34,7 quella   
 dei padri. 
• Il 29,7% delle partorienti ha più di 35 anni. 
• Quasi una donna partoriente su due è nubile (42,7%), (in   
 Italia solo il 17,7%) ed il 93,2% dei padri ha un lavoro. 
• Con una età media di 40,8 anni la popolazione provinciale   
 risulta ancora relativamente giovane.
• L’aspettativa di vita per gli uomini é di 78,8 anni, per le   
 donne di 84,6 anni (dati ufficiali del 2006; le stime   
 dell’ISTAT per il 2008 sono rispettivamente 79,1 e 85,2)
• Negli ultimi 25 anni l’aspettativa di vita è cresciuta di 9,7   
 anni per gli uomini, e di 7,4 anni per le donne.

Stili di vita - Salute

• Il 50,4% della popolazione in età 18-69 è fisicamente 
 attiva (1).
• Il 36,1% pratica regolarmente uno sport.
• Il 26% della popolazione in età 18-69 anni é in 
 sovrappeso (2).
• Il 34,1% delle persone in età 18-69 anni fuma.
• Il 54,2% dei giovani in età 18-24 anni fuma.
• La prevalenza* di assistiti dai servizi per le tossicodipen-
 denze è di 3,1 per 1.000 abitanti di età 15-54 anni,
• mentre le per alcoldipendenze è di 4,1 per 1.000 abitanti. 

COSA C’È DA SAPERE DELLA SANITÀ 
PROVINCIALE

(dalla Relazione Sanitaria 2008)

Termini tecnici 
Epidemiologia
L’epidemiologia studia la diffusione e l’insorgenza delle malattie nella popolazione.
*) Prevalenza  
Quante persone sono ammalate di una determinata malattia in un certo momento?
(1) Lavoro pesante oppure adesione alle linee guida (30 min. di attività moderata per almeno 5 giorni alla settimana oppure attività intensa per più di 20 min. per almeno 3 giorni).
(2) Sovrappeso (BMI > 30). BMI = Indice di massa corporea, espresso in funzione di altezza e peso.



Malattie croniche più diffuse - Mortalitá

• Il 25,8% della popolazione soffre di almeno una malattia   
 cronica (su 35 cronicità analizzate).
• Il 73,6% degli anziani soffre di almeno una malattia cronica.
• Il 14% della popolazione soffre di ipertensione.
• Il 3,5% della popolazione ha il diabete (17.523 pazienti). 
• La prevalenza* di assistiti dai servizi psichiatrici é di 18,9   
 per 1.000 abitanti.
• In Provincia di Bolzano sono stati segnalati 3.632 casi di   
 decesso. (2006: dato definitivo  più recente)
• Il tasso di mortalità è pari a 7,6 per 1.000.
• La principale causa di morte è costituita dalle malattie del   
 sistema circolatorio: 
 con il 45,1% dei casi di decesso tra le donne, 
 ed il 32,7% dei casi di decesso tra gli uomini.
• La seconda causa di morte più frequente è costituita dai   
 tumori:
 con il 28,4% dei casi di decesso tra le donne
 ed il 37,2% dei casi di decesso tra gli uomini
 (2006; dati definitivi più recenti).

Programmi di screening

• 104.976 donne in età 23-65 anni (74,8%) hanno effettua- 
 to almeno un pap test negli ultimi tre anni nell’ambito del   
 programma di screening per il tumore della cervice uterina. 
• Il 56,8% delle donne invitate in età da 50 a 69 ha aderito al  
 programma di screening per il tumore al seno. 

Vaccinazioni 

• Nel 2008 sono state somministrate complessivamente   
 161.736 vaccinazioni, il 48% delle quali obbligatorie per   
 legge.
• La copertura vaccinale dei bambini per le vaccinazioni 
 obbligatorie é pari circa al 90% ed è del 69% per la 
 vaccinazione volontaria contro il morbillo.

Assistenza medica di base 

• Ci sono 269 medici di medicina generale e 55 pediatri di   
 libera scelta.
• Le prestazioni erogate dai servizi infermieristici distrettuali   
 sono state complessivamente 930.967.
• Nei consultori pediatrici sono state erogate 123.040 
 prestazioni.
• Sono state erogate 7.345.896 prestazioni di specialistica   
 ambulatoriale (14,4 per abitante).
• Negli ultimi cinque anni le prestazioni specialistiche erogate  
 sono aumentate considerevolmente: +17%. 
• Sono state prescritte 2.730.743 ricette farmaceutiche   
 (+4,6%).

Servizi di emergenza

• Mediamente sono stati effetuati 163 interventi di emer-  
 genza sanitaria al giorno (59.457 complessivamente).
• Mediamente sono stati effetuati 278 trasporti sanitari   
 programmati al giorno (101.535 complessivamente).

Ospedali 

• 7 ospedali pubblici (Bolzano, Merano, Silandro, Bressanone,  
 Vipiteno, Brunico e San Candido).
• 5 case di cura private (S. Maria, Bonvicini, Villa Melitta a   
 Bolzano, Villa S. Anna e Fonte San Martin a Merano).
• 249.407 accessi al pronto soccorso. 
• 102.984 ricoveri  complessivi per acuti: 
 di cui 26.992 ricoveri in day hospital.
• 203,1 ricoveri per 1.000 abitanti (“Tasso di ospedalizza-
 zione”).

Sapete che...

Ancora nel 19mo secolo l’80% delle persone moriva per una malattia infettiva? 
(1930: circa il 50%, 1980: solo l’1 %). 

Oggi l’86% delle persone muore a causa di una malattia cronica (OMS).


