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UBERGEWICHT UND

ADIPOSITAS
Sudtirol

37 % der erwachsenen Bevdlkerung in
Sudtirol haben Gewichtsprobleme: 30 %
sind Ubergewichtig (BMI 25-29,9) und
7% adipés (BMI 230).

Ubergewicht tritt haufiger mit zunehm-
endem Alter auf, bei M&nnern haufiger
als bei Frauen, sowie bei Menschen mit
grofden finanziellen Schwierigkeiten und
bei Personen mit niedrigem
Bildungsniveau.
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Einige Regionen Suditaliens weisen nach
wie vor die héchsten Anteile an Uberge-
wichtigen und adipdsen Personen auf.
Seit 2008 ist italienweit ein moderater,
aber signifikanter Anstieg der Gewichts-
probleme festzustellen. Ubergewicht
nimmt sowohl im Norden als auch im
Suden Italiens zu, allerdings ohne
statistische Signifikanz. Die Zahl der
adipbsen Personen steigt hingegen
italienweit geringfugig, aber signifikant.
In Sudtirol wird dem Thema von
medizinischem Fachpersonal wenig
Beachtung geschenkt: Nur etwa ein
Drittel der Menschen mit Gewichts-
problemen erhdlt die Empfehlung,
abzunehmen - deutlich hdufiger bei
Adipositas (57 %) als bei Ubergewicht
(23%). Von denen, die @rztlichen Rat
erhalten haben, hdlt sich 41% an eine
Didt, im Vergleich zu nur 18 % ohne
entsprechenden Hinweis. Noch seltener
ist der Ratschlag, sich regelmdafiig
kérperlich zu betdtigen: Nur 25 % der
Ubergewichtigen und 27 % der Adipdsen
wurde dazu geraten.
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X Ubergewicht und Adipositas
nach Wohnregion
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W Chronische Krankheiten nach
BMI Kategorien

Ubergewicht/Adipositas

@ Unter-/Normalgewicht

Hypercholesterinamie

Atemwegserkrankungen

Bluthochdruck _

Infarkt

8 Taglicher Obst- und
Gemusekonsum

0 Portionen
1-2 Portionen
3-4 Portionen

5+ Portionen

HTTPS://GESUNDHEITSBEOBACHTUNG.PROVINZ.BZ.IT/IT/HOME

Diabetes .
o

% 3 oder mehr Portionen Obst und
Gemiuse am Tag

18-34 Jahre
35-49 Jahre
50-69 Jahre

Manner
Frauen

Niedere Schulbildung
Hohe Schulbildung

GroBe fin. Schwierigkeiten

Manche fin. Schwierigkeiten

Keine Fin. Schwierigkeiten

o 10 20 30 40 50 60
%

Autonome Provinz Bozen
Provincia autonoma di Bolzano
Provinzia autonoma de Bulsan

SUDTIROL - ALTO ADIGE




