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Korperliche Aktivitat

in Sudtirol
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Die WHO hat neue Aktivitdtsempfehlungen fur verschiedene Bevdlkerungsgruppen herausgegeben.
Sie empfiehlt allen Erwachsenen und Senioren jede Woche mindestens 150 Minuten moderat aktiv
zu sein. Alternativ sind auch 75 Minuten aerober Aktivitéit von hoher Intensitéit ausreichend.

AusmaB der koérperlichen Aktivitéat nach Altersklassen
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Basierend auf den aktuellen WHO-Standards waren in den Jahren 2022-2023 in Sudtirol 74 % der

Erwachsenen im Alter von 18 bis 69 Jahren "kérperlich aktiv’, 19 % “teilweise aktiv’ und 7 % “inaktiv".
Bei den Uber 70-Jéhrigen erreichen 52 % das empfohlene MaB an kérperlicher Aktivitét, 22 % sind

zwar korperlich aktiv, erreichen jedoch nicht das empfohlene MaR und gelten daher als “teilweise
aktiv”, wahrend sich 26 % kaum kérperlich betétigen.

Ausmah der korperlichen Aktivitat nach Geschlecht
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Mit zunehmendem Alter nimmt die
kérperliche Inaktivitét zu: 7 % der
18- bis 34-Jdhrigen im Vergleich zu
39 % der Uber 80-Jdhrigen fuhren
eine sitzende Lebensweise.
Bewegungsmangel kommt bei
Frauen héufiger als bei Ménnern
vor. Mit dem Alter steigt der
Prozentsatz der kérperlich untétigen
Frauen von 9 % auf 32 % und der
Mdnner von 6 % auf 19 %.
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Wdéhrend der Pandemiephase von 2020-

21 wurde ein Anstieg des kérperlich Jahrlicher Trend der korperlich Inaktiven
inaktiven Lebensstils unter Erwachsenen

beobachtet, was vermutlich auf die Erwachsene [l Senioren

durch die Pandemie verhdngten % 35.00
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Vorniveau der Pandemie erreichte.

Bewegungsmangel nach Risikofaktoren Bewegungsmangel tritt haufiger
auf, wenn einer der genannten

B cewachsene [l senioren Risikofaktoren vorliegt. Lediglich 21

% 50.00 % der Erwachsenen und 18 % der
Senioren wurden von einem Arzt
oder anderem Fachpersonal zur
kérperlichen Aktivitdt ermutigt.
Auch Menschen mit chronischen
Erkrankungen oder Ubergewicht
erhalten wenig Aufmerksamkeit:
Nur 28 % der Erwachsenen und 21 %
der Senioren mit Ubergewicht
sowie 33 % der Erwachsenen und 23
% der Senioren mit mindestens
einer chronischen Erkrankung
gaben an, dass ihnen zu
kérperlicher Aktivitat geraten
wurde.



https://www.who.int/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272722/9789241514187-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

