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Tageszeitung: Herr Zingerle, der
Landesgesundheitsbericht zeigi,
dass knapp 27 Prozent der Frau-
en zu einem Alkoholkonsum mit
serhohtem Risiko neigen®..

Helmut Zingerle (Leiter
des Therapiezentrum Bad
Bachgart): Ob es wirklich
27 Prozent sind, weil ich
nicht. Diese Daten kommen
aus dieser Passi-Studie und
daher muss man sie aus
wissenschaftlicher Per-
spektive etwas kritisch
tiberpriifen, weil Trinkmen-
gen angegeben werden, die
nicht ganz passen, um die
Diagnose einer Alkoholab-
hingigkeit zu stellen. Es stimmt
aber, dass Frauen aufgeholt haben:
Vor rund 20 Jahren war das Verhalt-
nis zwischen einer alkchollaranken
Frau und einem Mann 1:5 — heute
liegt es bei 1:2. Etwas was man eben-
falls beobachten kann ist, dass es

nDie Angst vor Kritik und
beschimenden Bewertungen
ist noch da und dies fiihri
auch dazu, dass jemand sich
erst recht nicht traut, einen
stationéiren Dienst
aufzusuchen.

mittlerweile eine Prosecco-Gesell-
schaft gibt, die auch aus Frauen be-
steht. In dieser Passi-Studie wird bei
problematischem Trinken immer
wieder darauf hingewiesen, dass es
um Alkoholmengen auflerhalb der

Die Siidtiroler Gesundheit in Zah-
len zeigt eine recht regelmifige
Leistungshilanz (siehe Kisten).
Die dffentliche Pro-Kopf Ausgabe
pro Jahr betrigt durchschnittlich
2.200 Euro. Bei der Vorstellung
des Landesgesundheitsberichtes
2014 wurde der Fokus der Beob-
achtungen allerdings nicht auf ei-
nen allgemeinen Bericht gelegt
sondern auf die Frauengesund-
heit. ,,Biologische, soziale, kultu-
relle und O6konomische Unter-
schiede zwischen Mann und Frau
wirken sich auf die Gesundheit aus
und kénnen diese auf verschiede-
ne Art und Weise beeintrichti-
gen®, unterstreicht Gesundheits-
landesritin Stocker.

Die Koordinatorin der Epidemio-
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Mahlzeiten geht. Hier hat sich sicher
ein Trinkstil entwickelt, so nach dem
Motto: ,,Jetzt gehe ich shoppen und
danach trinke ich einen Hugo® - der
Alkohol wird zum Teil des Lebens-
stiles erhoben.

Ist es ein beunruhigen-
des Phdinomen?

Ich habe ein bisschen den
Eindruck, dass der Alko-
hol in unserer Gesellschaft
an Bedeutung verloren
hat. Aber man kann noch
nicht abschitzen, ob das
Problembewusstsein
schwindet und man das
Problem fokussieren
miisste oder, dass der Kon-
sum zuriickgeht. Meine tégliche Be-
obachtung wiirde dies allerdings
nicht bestétigen. Ich habe den Ein-
druck, dass immer noch viel getrun-
ken wird.

Weil es in der Siidtiroler Gesell-
schaft toleriert wird?

Ich glaube, dass dies nicht nur Siid-
tirol betrifft sondern dass sich insge-
samt der Alkoholkonsum bei Frauen
versindert hat. Frither hat man sich
etwas dabei gedacht, wenn eine Frau
mit einem Bier in der Bar gesessen
ist — inzwischen hat sich das Image
einer alkoholtrinkenden Frau deut-
lich versindert. Es wird auch nicht
mehr nur heimlich getrunken. Aber
es ist heute auch so, dass eine Frau,
die Alkoholprobleme hat, besonders
gesichtet wird und ein problemati-
sches soziales Etikett bekommt,
wihrend man es bei einem Mann
eher groBziigiger sieht. Die Frau
wird immer noch strenger beurteilt,

.
[

g
-

= Redaktion Stidtirol: Heinrich Schwarz — heinrich@tageszeitung.it

Pt

wenn sie Probleme hat, aber auch
bei Frauen wird ein regelméBiger
Alkoholkonsum mittlerweile als nor-
mal eingestuft.

Wie sieht weiblicher Alkoholis-
mus heute aus?

Ich glaube, dass das heimliche Trin-
ken bei Frauen erst in einem spéte-
ren Stadion zutrifft, wenn bei der
Frau selbst bereits das Problembe-
wusstsein da ist. Dann fingt man an
die Flaschen zu verstecken und sich

»,Guter Gesundheitszustand*

Im Mittelpunkt des Landesgesundheitsberichtes 2014 standen die Gesundheitsbed(irfnisse der Frauen.

& =
Martha Stocker und Carla Melani

logischen Stelle des Landes Carla
Melani nahm anschlieBend den
Gesundheitszustand der Stidtiro-
ler Frauen genauer unter die
Lupe. Fraven werden im Schnitt

85,7 Jahre alt und leben somit
durchschnittlich fiinf Jahre linger
als die Minner. Das Durch-
schnittsalter fiir die erste Geburt
liegt bei knapp 82 Jahren fiir die
Siidtiroler Frauen, bei den Auslan-
derinnen sind es 30,2 Jahre.

Die h#ufigste Todesursache der
Frauen sind mit 41 Prozent Herz-
kreislauferkrankungen und Tuo-
morkrankheiten. Der am héufigs-
ten auftretende Tumor ist dabei
mit 25,2 Prozent der Brustkrebs.
Zumal Frauen linger leben, sind
sie auch hiufiger von chronischen
Krankheiten betroffen als Man-
ner: 26.000 Frauen und 17.000
Minner in Siidtirol sind betroffen.
Auch der Medikamentenver-
brauch ist bei Frauen um knapp 12

ja nichts anmerken zu lassen. Auch
bei Frauen kommt es in einer weite-
ren Entwicklung immer wieder vor,
dass hochprozentige Getréinke kon-
sumiert werden, weil man eine ra-
sche Wirkung braucht. Da wird
dann schnell ein Schnapsl in die
Handtasche gesteckt. Dieses kann
man auch mit dem Argument ,mir
fehlts im Magen® ein bisschen ge-
tarnt konsumieren.

Die Passi-Studie zeigt, dass der

Prozent hoher als bei Ménnern,
insbesondere in Bezug auf Psycho-
pharmaka.

In Bezug auf den Lebensstil der
Frauen zeigen die Zahlen, dass
Frauen weniger hiufig von Uber-
gewicht und Fettleibigkeit betrof-
fen sind, als die Manner. Der Alko-
holkonsum mit ,,erhéhtem Risiko“
liegt laut der Epidemiologischen
Stelle mit 26,8 Prozent zwar deut-
lich unter jenem der Minner, ist
jedoch hoher als im restlichen Ita-
lien und wird nach wie vor eher als
eine Gewohnheit der Minner und
nicht der Frauen angesehen.

,,83 Prozent der Frauen empfinden
ihren Gesundheitszustand als gut
bis sehr gut®, freut sich Martha
Stocker.
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Siidtiroler Wert 20 Prozent iiber
dem nationalen Durchschnitt liegt.
Wie kann man sich das erkliren?
Ich glaube, dass die siidlicheren Re-
gionen einen anderen Trinkstil haben
und gehabt haben. Wir gehtren eher
zum Nordeuropéischen Trinkstil, wo
auflerhalb der Mahlzeiten getrunken
wird, wahrend Alkohol in Italien
beim Essen sehr integriert ist.
Welche Griinde stecken hinter
diesemn Phdanomen?

Bei sehr vielen Frauen spielen, im
Unterschied zu den Mannern, see-
lische Probleme, Depressive- und
Angstzustinde und auch Partner-
schaftsprobleme eine Rolle. Der

Merken Frauen, dass sie in diese
Spirale rutschen?

Ich glaube schon, dass sie es mer-
ken. Aber jeder fingt an sich selbst
zu beschwindeln und man ver-
gleicht sich mit Personen, die mehr
trinken. In dem Moment, wo man
allerdings beginnt heimlich zu trin-
ken, besteht bereits ein Problem-
bewusstsein, weil man sonst nichts
verheimlichen miisste. Trotzdem
fallt es vielen Frauen schwer offen
dariiber zu reden.

Weil dieses Thema noch Tabu ist?
Die Angst vor Kritik und beschi-
menden Bewertungen ist noch da
und dies fithrt auch dazu, dass je-
mand sich erst recht nicht traut, ei-
nen stationdren Dienst aufzusu-
chen, weil die Angst vor einer Eti-
kettierung so grof ist. B
Haben Miinner auch diese Angste?
Bei Minnern ist man groBziigiger:
Ménner haben zwar auch ein biss-
chen diese Befiirchtun, die Gesell-
schaft urteilt {iber Frauen aber un-
fairerweise viel hirter, als iiber
Minner — mit dem Argument: Als
Mutter muss man das doch wissen,
so viel Verantwortung muss man
haben... Die Gesellschaft vergisst,
dass es dort genauso eine Krank-
heitsentwicklung ist, wie beim
Mann.

Nur 1,9 Prozent der Frauen mit
erhéhtem Risiko wurde von ei-
nem Arzt angeraten weniger zu
trinken...

Das glaube ich sofort. Viele Basis-
drzte zeigen in dieser Hinsicht eine
gewisse Scheu, das Thema anzu-
sprechen. Aber auch Freunde und
Familie vermeiden dieses Thema
oft und sprechen Personen nicht
direkt an. Man wartet oft zu lange.
Ist die Behandlung einer alko-
holkranken Frau anders als bei
einem Mann?

Im Prinzip ist die Behandlung in
den Grundziigen &hnlich. Aber
die Hintergrundfaktoren fiir die-
se Entwicklung miissen bei Frau-
en anders beriicksichtigt werden
als bei Minnern, wo es oft gesel-
liges Trinken oder Stresssituatio-
nen waren. Bei den Frauen sind

Gesundheit in Zahlen (pro Tag)

8.500 Rezepte fiir Medikamente
800 Zugéange zur Ersten Hilfe
3.700 Krankenpflegeleistungen

4,800 Fachérztliche Leistungen bei Frauen
4.000 Fachérztliche Leistungen bei Ménnern
130 Krankenhausaufenthalte bei Frauen
100 Krankenhausaufenthalte bei Ménnern

Alkohol wird hier irgendwann wie
ein Medikament zur Selbstheilung
eingesetzt und dann hat man eh
schon den Teufelskreis zusammen:
Es geht mir nicht gut, ich trinke et-
was, die Wirkung l3sst nach und es
geht mir noch schlechter, ich muss
wieder und mehr trinken, weil die
Vertréglichkeit steigt usw.

es meist emotionale Griinde, die
auch in der Therapie beriicksich-
tigt werden miissen. Ein zweiter
Punkt ist die Uberwindung, dass
man auch spiter sagen kann,
dass man als Frau dieses Problem
hatte.

Interview: Lisi Lang
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Impfgegner
Statt  Strafgeld einzusammeln,
sollten die Impfgegner mit einem
unwiderruflichen Dokument, bei
betuchten Mithiirgern mit einer
Bankbiirgschaft, dazu verpflichtet
werden alle Folgekosten tragen,
die bei ihren Kinder beim Aus-
bruch einer nicht geimpften Seu-
che, im Krankenhaus und fiir eine
etwaige Invalidenpension anfallen.
Josef Fulterer
Kastelruth

Intimanatomie

Der Leitartikel der ,Tageszei-
tung®vom 08.10.2015 - iiberschrie-
ben mit der italienischen Bezeich-
nung fiir ein spezifisch ménnliches
Detail der Intimanatomie — be-
schiftigte sich mit dem Einreillen
vulgérer Ausdrucksformen in po-
litischen Institutionen, sowohl im
verbalen wie im mimisch-gesti-
schen Bereich. In der Tat handelt
es sich um eine Entwicklung, die
sich bereits seit Jahren bemerk-
bar macht und die europaweit un-
ter historischen Gréflen der Poli-
tik — Helmuth Schmidt, Heiner
GeiBler, Hans-Dietrich Genscher,
Giovanni Spadolini, Ciriaco De
Mita, Mario Soares, Jordi Pujol,
Adrien Zeller, dem legendiren
Exponenten der Region Elsass ... -
nicht denkbar gewesen wiren;
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Uber das Fluchen und

Impfgegner

vollig unvorstellbar seinerzeit fiir
einen Bruno Kreisky, der durch
seine intellektive Souverinitit so-
wohl seine politischen Gegner als
auch Journalisten, die ihm in In-
terviews Fallen stellen wollten,
unter voller Bewahrung der inne-
ren Ruhe und ohne zu beleidigen
ldcherlich machte. Gerade diese
Souverdnitit scheint politischen
Alkteuren in zunehmendem Mafle
zu fehlen, dazu kommt noch eine
bildungsméBige wie kulturelle Ar-
mut, die zu einem empfindlichen
wie bedauerlichen Absinken des
politischen  Diskussionsniveaus
fithrte und wohl weiterhin fithrt.
Ein weiterer Faktor diirfte aus
meiner Sicht auch das Bestreben
nicht weniger Polit-Schauspieler
sein, dem Volk zu gefallen, zu zei-
gen, dass man die negativen Re-
gungen des einfachen Mannes
versteht, sie sich zu eigen macht,
dass man selbst ein Mann aus dem
Volke ist — womit man sich ein ein-
trigliches Geschéift mit Wahler-
stimmen erhofft.
In der gesamten Gesellschaft hat
sich eine zunehmende Aggressi-
vitdt breit gemacht, hat Unmut
um sich gegriffen. Ordinidre
Kraftausdriicke und Fluchwor-
ter sind keine Tabus mehr.

Georg Lezuo

Diese Woche hat die Landesregierung keinen Fehler
gemacht: Aber zugegeben, es ist erst Dienstag.
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