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Ewige:

Kranke

Jeder vierte Stdtiroler leidet
an Diabetes, Asthma und Co. :

28 Prozent der Bevolke

mehr als drei Vlertel der
Ressourcen des
Sanitédtssystems.

Chronische Krankheiten: \Werden bis zum
Jahr 2030 auf 32 Prozent ansteigen.

von Karin Kéhl

er Kampf gegen chronische

Krankheiten hat fiir die Welt-
gesundheitsorganisation =~ WHO
hochste Prioritit. Das gilt auch fiir
Stidtirel: Hierzulande sind némlich
28 Prozent der Bevolkerung chro-
nisch krank. Tendenz steigend.
Dabei dringt sich die Frage auf: Wie

Im Jahr 2013 starben in
Siidtirol laut Schétzungen im
Gesundheitsbericht 1.445
Personen an Tumoren.

gesund ist Stidtirol? ,,Im Vergleich zu
anderen Lindern ist Siidtirol gesund
und jung®, betont die Gesundheits-
landesritin Martha Stocker. Und
dennoch: Gesund sieht eigentlich an-
ders aus, denn 28 Prozent der gesam-
ten Bevilkerung leiden an chroni-
schen Krankheiten. 140.100 Siidtiro-
ler leiden an Diabetes, Bluthoch-
druck und anderen chronischen
Krankheiten. Bei Senioren iiber 65

Das KURZINTERVIEW

Jahren sind sogar drei von
vier davon betroffen. Allein
im vergangenen Jahr wur-
den 10.100 neue chronische
Kranke diagnostiziert. Das
geht aus dem Landesge-
sundheitsbericht 2013 her-
vor, der von der epidemiolo-
gischen Beobachtungsstel-
le des Landes gesammelt
und von Experten zu einem
umfassenden statistischen
Bild {iber den Gesundheitszustand
von Herr und Frau Sidtiroler zu-
sammengefligt wurde.

Die Herausforderung fiir das Ge-
sundheitswesen ist riesig, bedenkt
man, dass lediglich 84 von 1.000 Ein-

Carla Melanti

wohnern aus anderen
Griinden ins Krankenhaus
miissen, wihrend 380 von
1.000 Einwohnern auf-
grund einer chronischen
- Krankheit sich ans Kran-
kenhaus wenden. Am héu-
figsten benétigen Patienten
dabei Hilfe bei Herzinsuffi-
zienzen. Auch bei den Fach-
arztbesuchen, bei Labor-
untersuchungen und bei
der Nachfrage nach Medikamenten
zeichnet sich ein dhnliches Bild (sie-
he Infographik).
28 Prozent der Bevolkerung leiden
an einer chronischen Krankheit —
und brauchen dennoch 77 Prozent

Die hiufigsten chronischen Krankheiten

Bluthochdruck 77.241 Erkrankte
Diabetes 21.530 Erkrankie
Atemwege L 16.129 Erkrankte
Asthma 8.332 Erkrankte
Herzinsuffizienz 7.481 Erkrankte
Niereninsuffizienz il 3.745 Erkrankie
Parkinson il 1.424 Erkrankte

Gesundheitslandesratin Martha Stocker Uber
den Ausbau der Angebote fir chronisch Kranke
- und die Einsparungen anderenorts.

Tageszeitung: Frau Stocker; sind
wir Siidtiroler ein krankes Volk?
Martha Stocker: Wir sind eigent-
lich relativ gesund. In anderen
Lindern liegt die Anzahl der
chronisch Kranken viel hoher. Na-
tiirlich nehmen diese Krankheiten
im Alter zu. Wir haben das groBe
Gliick, eine hohe Lebenserwar-
tung zu haben. Damit gehen aber
auch chronische Krankheiten ein-
her. Aber wir sind imstande, die
Menschen gut zu begleiten.

Derzeit leiden 28 Prozent der
Siidtiroler an  chronischen
Krankheiten, 2030 sollen es be-
reits 32 Prozent sein. Bereitet Th-

nen das Kopfzerbrechen?
Mit einer #lter werden-
den Bevilkerung nehmen
natiirlich auch die chronischen
Krankheiten zu, damit wird man
sich auseinandersetzen miissen.
Wir werden versuchen, die Men-
schen maglichst gesund zu erhal-
ten und in die Pravention zu inves-
tieren. Wenn sich Menschen viel
bewegen und sich fit und gesund
halten, ist das die beste Praventi-
on iiberhaupt.

Kann man den Anstieg von chro-
nischen Krankheiten und den
Mehrbedarf mit den Kiirzungen
im Sanititsbereich vereinen?
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Martha Stocker

Wir haben genau im Be-
reich der chronischen
Krankheiten angesetzt,
weil wir wissen, dass wir
hier verstirkt handeln
miissen. Wenn man eine
Reform macht, macht
man sie immer aufgrund
der Herausforderungen — und die
sind in diesem Bereich die élter
werdende Gesellschaft.

Wenn an dieser Stelle verstirit
wird, wo wird dafiir gespart?
Die Vorschlidge sind relativ klar
auf dem Tisch: Braucht man be-
stimmte Angebote mehrmals oder
konnte man einige etwas reduzie-
ren und dafiir aber im Territorium
und in der Begleitung dieser Men-
schen verstirken.

Interview: Karin Kéhl
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der Ressourcen, die im Siidtiroler
Gesundheitswesen zur Verfiigung
stehen. Dass es nicht leicht ist, diese
Verteilung unter einen Hut zu brin-
gen, ist sich Gesundheitslandesritin
Martha Stocker durchaus bewusst:
,Natiirlich brauchen diese Patienten
eine Akutversorgung im Kranken-
haus.“ Wichtig sei hierbei nicht nur
die Priventionsarbeit, sondern vor

Der Sudtiroler

Der durchschnittliche Stdtiroler ist
41,9 Jahre alt. Im Vorjahr kamen in
Sudtirol 5.546 Kinder zur Welt, die
Geburtenrate liegt demnach bei
1,66 wahrend sie im Staatsgebiet
bei 1,43 liegt. Auch die Lebenser-
wartung liegt durchschnittlich héher
als im restlichen [talien und anderen
européischen Landern: Frauen wer-
den durchschnittlich 85 Jahre und
Manner 80,6 Jahre alt. Auch hélt
man sich hierzulande fit: 54 Prozent
der Sudtiroler sind sportlich aktiv,
34,5 Prozent betreiben regelmaBig
Sport, sieben Prozent vermeiden
koérperliche Aktivitaten. Wahrend in
ltalien 42 Prozent der Bevolkerung
Ubergewichtig sind, sind es in Std-
tirol lediglich 27 Prozent. Sieben
Prozent sind hingegen fettleibig.

allem die Pflege im Territorium, be-
tont Martha Stocker in Hinblick auf
die Sanititsreform. ,,Gerade im Zuge
dieser Reform soll die Pflege im Ter-
ritorium verstirkt werden. Mit einer
permanenten und stédndigen Beglei-
tung vor Ort soll dieser Kranken-
hauslastigkeit entgegengewirkt wer-
den®, betont sie. Zudem solle ver-
mehrt mit Betreuungspfaden sowie
vernetzt gearbeitet werden.

Bei den Todesursachen haben die
Tumorkrankheiten zugenommen
und die Infektionskrankheiten ab-
genommen. Im Jahr 2013 starben in
Siidtirel laut Schitzungen im Ge-
sundheitsbericht 1.445 Personen an
Tumoren, davon 832 Méinner und
613 Frauen. ,,Die Zahlen liegen hier-
bei allerdings im Durchschnitt®, be-
schwichtigt Carla Melanti, Leiterin
der epidemiologischen Beobach-
tungsstelle. Dennoch: ,,Die haufigs-
ten Todesursachen sind Tumore und
Erkrankungen des Herzkreislauf-
systems.”




