S BELLL IHCHLU MUC GHTULLL, WHbY Jelanu i
moglichst hohes Alter erreicht. Es geht duch
um Lebensqualitiit und Wiirde eines Menschen.”

Caritas-Direktor Paolo Valente

OV SEIU el le Zulludie Sauie eie
Gesellschaft. Die Politik ist gefordert, laufend
MafBnahmen in ihrem Interesse zu segen."

SVP-Landtagsabgeordneter Helmuth Renzler

MERAN. Depressionensind
in keiner anderen Lebenspha-
se 50 haufig wieiim Alter, und
sie nehmen nach dem 65. Le-
bensjahrexponentiell zu:
Daraufweist-der. Primar,der
Geriatrie-Abteilung am Kran-
kenhaus Meran, Dr. Christian
Wenter; hin. ,,7won 10 Suizi-
den begehen Menschen, die
dlter. als 60 Jahre alt sind —~
und/meist sindjes'Manner.”

nDolomiten's Harr Primar, was
charakteﬂsuertcbepressmﬂen von
| Menschen Uber. 65 jahren?
Primat Dr. Ghristian Wenter: Sol-
che Depressibnen werden hinfig
garnicht nider splt erkannt, Und;
Sie:werden zu wenig behandelt -
auch 2u.wenig medikamentis be-
Handel Zudem s Peychgther-
ple im- Alter rigtfiisehr wenig eta-
bilert. Solche Depressionen wer-
den haufig. durch Korperliche
Grunderkrankungen  begiinstigt.
i[3a° besteht: ein sehr komplexes
Zusammenspiel

»0%: Kihnen'Sie Beispiele.nen-
nen?’

Wenter: Patlenten mit Diabetes,
Herz- untl ‘Kreislauferkrankun-
gen hizben deutlich hihere Raten
von depressiven Strungen. Zu-
dem st es/lelder auch erwiesen,
dass ‘depressive Stbrungen die
Prognose von  kiirpertichen: Er-
krankungen verschlechtern:
Wenn ein ["atient elnen Herzin-
farkthatte, unt dann [n det Phuse
nach dem Infarkt/auch eine De-
pression. aufirt, dann  erhiiht
dies Has' Komplikations:und das
Sterberisiko. Glelches gilt filr an-
dere Krankhelten wie Schiggan-

Wenn die Freude am Leben im Alter zerbricht

VERSTECKTE KRANKHE!T: Depressionen werden bei ilteren Menschen hiufig gar nicht oder zu spiit erkannt — Primar Wenter: Psychotherapie noch wenig etabliert

L Altere Menschen haben
nufgrund der Depression
sehr hiiufig vordergritndig
korperliche:Beschwerden,
fiir die sonstkeine
Erklirung gefunden wird.

Primar Dr. Christian Wenter

fall und Tumorerkrankungen:
Der, Ausgang einer Tumorerkran-
kung hitngt hiufig auch vom Vor-
llegen einer Depression ab - die
\Prognose leidet, wenn gleichzei-
tig auch eine Depression vorliegt

»D%: Kommt es aufgrund von
Depressionen bei ilteren Men-
schen hiufiger zu einem Suizid
als bei jlingeren Menschen?
Wenter: Grundsiitzlich kann man
sagen: Bei alten Menschen gibtes
hiufiger Rilcifilie bel Depressic-
nen. Und bei alten Menschen
werden Depressionen auch hiiu-
figer chronlsch. Keinen Zweifel
gibt es nuch daran, dass eine De-
pression im Alter auch héufiger
mit einer Selbsttétung endet, Die
Suizidneigung bei dlteren Men-
schen Ist s0 hoch wie in kefner
anderen Altersklasse. 7 von 10
Suiziden begehen Menschen, die
filter, als 60 Jahre alt sind - und
meist sind es Minner. Das Suizid-

risiko nimmt nach dem 60. Le-
bensjahr stark, ja exponentiell zu.
Wenn sich &itere Minner das Le-
ben nehmen, dann meist mit har-
ten Methoden. Dagegen sehen
wir bei alten Menschen wenige
Suizidversuche, Suizidale Hand-
jungen bei dlteren Mannern sind
sehr hiiufig gut geplant und gut
vorbereltet, sodass sie ihr Ziel er-
relchen. Wir sprechen hier von
den offiziell festgestellten Suizi-
den. Man kann davon ausgehen,
dass es im hohen Lebensalter
auch noch eine Dunkelziffer an
Suiziden gibt, die gar nicht als
solche erkannt werden.

»D*: Was macht den Umgang
mit depressiven ilteren Men-
schen so schwierig?

Wenter: Der iiltere Mensch zeigt
nicht diese typische depressive
Stimmung wie ein Erwachsener,
der sagt: ,Ich will nicht mehr le-
ben - ich derpack es nicht mehr”
Hltere Menschen haben aufgrund
der Depression sehr hiufig vor-
dergriindig  kirperliche  Be-
schwerden, fir die sonst keine Er-
kl#rung gefunden wird - wie Rii-
ckenschmerzen oder Bauch-
schmerzen, Ganz hfiufig haben
solche Menschen Schlafstrun-
gen:  Einschlafschwierigkeiten
oder - noch hiiufiger - sehr friihes
Aufwachen und Nicht-mehr-ein-
schlafen-Kénnen. Zudem haben
solche Menschen ein berstei-
gertes Schmerzempiinden. Sie
machen alle mglichen Untersu-
chungen, Schmerztherapien -
und es wird trotzdem nicht.bes-
ser, bis man dann irgendwann
auch dlese psychosomatische
Komponente sieht. Altere Men-
schen tun sich weiters auch
schwet, dariiber zu sprechen, wie

,Menschen brauchen Nahe*

CARITAS: Senioren nicht.einfach wegsperren aus Sorge um Corona-Ansteckung

BOZEN: . Wir dtirfen iiltere tnd
pitegebediirftige Menschen,nicht
einfuch wegsperren, um sle vor
Krankheit oder Tod zu schiitzen.
Sie brauchen Begegmung, Nihe
und Gemsinschaft Diesen Ap-
pell‘lanciert Direktor Paolo iVal:
ente im Namen' der, Caritas an-
lisslichi des heutigen Internatio-
nalen Tages der Senibren.

~WIr als Caritas, insbesondere
die  Caritas:Hospizbewegung,
machen haufig, die Erfahrung,
dass iiltere und pflegebediirftige

Menschen niemanden zur Last
fallen wollen und deshalb zu-
riickhaitend sind, lhre Anliegen
deutlich mitzuteflen und suszu-
sprechen’, sagt Valente. Eben
deshalb wolle die Caritas fiir sie
dle Simme erheben und Sprach-
rohr sein. Die Corona-Pandemie
habe gezeigt, dass die Gesell-
schaft hilllos sel im Umgang mit
pllegebediirftigen und  dlteren
Menschen, Man habe versuchy,
sie vor einer Anstecking zu
schiltzen. Thnen Besuche zu ver-

weigern oder sie stark einzu-
schrinken, habe aber ,nicht un-
erhebliche Auswirkungen auf ihr
seelisches Wohlbefinden’, so Val-
ente, ,Der pllegebediiritige oder
dltere Mensch muss bel der L5-
sungsfindung an erster Steile ste-
hen. Es geht nicht nur darum,
dass jemand ein miéglichst hohes
Alter erreicht. Es geht auch um
Lebensqualitit und die Wiirde ei-
nes Menschen - Werte unserer
christlichen Gemeinschaft’} un-
terstreicht Valente.

Nachdenklich und traurig: Bei dtteren Menschen werden Depressmnen oﬂ gar nicht uder erst spe'it als solche

erkanat.
es ihnen psychisch geht.

»D": Haben dltere Menschen oft
auch mit mehr Stressfaktoren

zu kdmpfen?

Wenter: Ja - mit Stressfaktoren
und Verlustereignissen. Partner,
Angehdrige und Freunde ster-
ben. Auch die Pensionierung
macht zu schafien, der Verlust
der sozialen Rolle, die Sorge, sich
den Lebensstandard nicht weiter
leisten zu kiinnen, die Sorge, zu
vereinsamen oder von anderen
abhiingig zu werden. Das sind al-
les Griinde, die die Depressionen
mit begiinstigen.

»D*: Sind ditere Menschen oft

zu hart zu sich selbst und tun sie
sich schwer damit, sich bei Pro-
blemen zu Gffnen?

Wenter: Ja, zum Teil sind sie auch
verschlossen. Es Ist oft schwierlg
fiir sie, tiberhaupt gehért und an-
gehdrt zu werden - ernst genom-
men zu werden mit thren Sorgen
und Noten. Und: Bs ist nicht
schick, wenn es einem psychisch
schlecht geht. Ober einen Herzin-
faria redet man leichter - das ist
eine ,Managerkrankheit” Ich
denke mir ofi: Die Senioren
miissten sich untereinander viel
mehr unterstiitzen. Dabei wire es
filr sle leichter, sich zu 6ffnen und
sich auszutauschen. Die medika-
menttisen Behandiungsmiiglich-

shuttenstock

keiten werden immer besser. Die
gingigen Antidepressiva kBnnen
auch aiten Menschen gegeben
werden. Sie sind refativ gut ver-
triiglich, Altere Menschen neh-
men meist viel zu viele Tranquill-

zer - Beruhlgungs- und Schiaf-
mittel, die es meist nicht braucht.
Fast Giberhaupt nicht zur Anwen-
dung kommen im Alter bisher die.
nicht-pharmakologischen Ansat-
ze wie Psychothemple, Verhal-
tenstheraple unil Milleutheraple.

Int.: Stephan Ffeifhofer

A8 Frc e vixtwinieen -
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Senioren iiberall einbeziehen

STELLUNGNAHME: Laut Helmuth Renzler ,,zentrale Siule der Gesellschaft*

BOZEN. Die Menschen m Alter
fiber 65 Jahre machen ein Fiinftel
der Sidtiroler Bevilkerung aus.
Und in den nfichsten Jahren wird
ihr Anteil welter steigen. ,Senio-
ren sind eine zentrale Siule einer
Gesellschaft. In Zelten des konti-
nuierlichen Wandels ist auch die
Politk gefordert, iaufend MaR-
nahmen im Interesse der Senio-
ren zu setzen’; schreibt der Land-
tagsabgeordnete und stelivertre-
tende Landesvorsitzende der
SVP-Senloren, Helmuth Renzler,

in einer Aussendung. Ohne die
Mithilfe vieler Senlorinnen und
Sentoren wilrde die Bewiltigung
des Familienalltags In der be-
kannten Form gar nicht existie-
ren, meint Renzler. .50 funktio-
niert die Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf in vielen Familien
nur deshalb, weil die Grofleitern
die Betreuung ihrer Enkel iiber-
nehmen.” Hiufig gingen Senioren
noch einer beruflichen Titigkelt
nach, ,aber leider ist der Arbelts-
platz im zunehmenden Alter

nicht immer den Bediirfnissen
angepasst’, so Renzler. Es muss
daman gearbeltet werden, den
noch berufstiitigen Senioren zn
emmiglichen, ihre Leistungen
bestméglich zu erbringen, in dem
ihre Arbeitsplitze dem Alter an-
gepasst: werden.” Renzler hofft
nun auf den Fachplan fiir Senio-
ren, der auf seinen Beschlussan-
trag hin ausgearbeitet wird und
ein Instrument fiir eine mehrjah-
tige Planung vor seniorenge-
rechten MaBnzhmen sein soll.

Seelisch leiden an iiber 200 Tagen im Jahr

TAG DER DEPRESSION: Chronische Krankheiten und finanzielle Néte ais mitentscheidende Ursachen — Primar Pycha: Teufelskreis mit Psychotherapie durchbrechen

BOZEN, Ber. Leldensdruck von
| manchen depressiven Menschen
in Stidtrol Ist enorm: Sfe fithlen
sich {iber 200 Tage m Jahr see-
lisch leidend, und an iiber.140 Ta-
ge im Jehr kommen kfmperliche
Beschwerden dazu, 3 Monate
Jiihriich sind sie niicht arheitsfBhig
und arbaitstauglich. Darauf weist
\der Prmas.der Psychiatrie-Abtei-
lung des Krankenhauses Brixen,
Dr. Roger Pychis, anldsslich des
heutlgen: Tages der Depression
am'l. Oktober hin.

Erfreulich st faut Pycha, dass
in Siittirol die Zahl der.depressi-
ven Erwachsenen zwischen' 18
und 69 fahren hel-nur 35 Prozent

liegt; dies habe die PASSI-Studie
ergeben. Der. staatliche Durch-
schniit liege bei immerhin 6 Pro-
zent, .Dies ist wahrscheinlich
auch Frucht der 15 Jahre dauern-
den Aufklirung der Bevilkerung
und Schuiung der Fachkriifte’,
meint Pycha.

sUrsachen der Depression
sind, wie wir aus der Forschung
wissen, ein Blindel aus erblichen
Veranlagungen, unbewussten Er-
fahrungen aus der frithen Kind-
heit, der Lerngeschichte von be-
wusst erlebten Erfolgen und
Misserfolgen und der sktuellen
Belastung durch beeintrichtigen-
de Ereignisse wie Verluste oder

Konflikte’; sagt Pycha. Die PASSI-
Studie 2015-2018 habe Einfluss-
faktoren filr depressive Be-
schwerden erhoben, dle als Aus-
[Bser wirken: in 21,4 Prozent gro-
Be Enanzielle Schwierfgkeiten, in
7.1 Prozent Einsamkeit, in 6,3
Prozent niedriger Blldungsstand
mit alleinigem Grundschulab-
schiuss, In 6,1 Prozent Leiden an
mindestens einer chronischen
Krankhelt, in 5,6 Prozent Arbeits-
losigkeit.

Eine weltere Brhebung, welche
die Beviilkerung {iber 65 Jahre be-
traf, zeige einen deutlichen An-
stieg der Depressivitit in hihe-
rem-Alter in Slidtirol (siehe auch

Interview oben): 9,5 Prozent aller
Menschen iiber 65 wirken de-
pressiy, typischerweise Frauen
(12 Prozent) doppelt so hiiufig
wie Minner (63). ,Der soziale
und fnanzielle Status scheint
auch da entscheidend zu sein”
erkidnt Pycha. ,Nur 7,3 Prozent

»Die kéirperliche Krankheit verstirke
das seelische Leiden und dieses die
Wahmehmung von Schmerzen und
Beeintrichtigung”

Primar Dr. Roger Pycha

der Siidtiroler ohne fnanzielle
Sorgen, aber 28,9 Prozent der
Mitbirger mit schweren Geld-
probiemen wirken depressiv’, be-
tont der Primar. ,Auch chroni-
sche Krankheiten' machen ver-
stindlicherweise eher depressiv.
Nur 6 Prozent der Senioren ohne

chronische Krankheit, aber I8
Prozent der Alteren mit 2 cder
mehr chronischen Krankhelten
sind depressiv. Dieselbe Entwick-
lung besteht hei Brwachsenen:
2,5 Prozent von fhnen sind de-
pressiv, ohne an einer chroni-
schen Krankheit zu lelden, aber
22 Prozent jener, die an 2 oder
mehr Krankheiten laborderen.
Dabef entsteht hiufig ein Teufels
krels, den es mit Psychotherapie
und Mediknmenten zu durchbre-
chen gilt. Sonst verstiirkt die kir-
perliche Krankhelt das seelische
Leiden und dieses die Wahmeh-
mung von Schmerzen und Beein-
triichtigung’, so Pycha.



