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SENSORISCHE EINSCHRÄNKUNGEN IM ALTERSVERGLEICH

JÄHRLICHER TRENDANZAHL EINSCHRÄNKUNGEN

SOZIALE ISOLATION, DEPRESSION UND STÜRZE

SENSORISCHE EINSCHRÄNKUNGEN NACH WOHREGION

Beobachtungsstelle für Gesundheit

Im Zeitraum 2023–2024 berichten 6 %
der befragten über 65-Jährigen von
Sehproblemen, die auch mit Brille nicht
korrigierbar sind. 12 % haben
Hörprobleme, die nicht durch ein
Hörgerät behoben werden können, und
5 % können schwer zu kauende
Lebensmittel nicht essen, wobei die
Schwierigkeit auch mit einer
Zahnprothese nicht gelöst werden kann.
Sensorische Probleme nehmen mit dem
Alter zu und treten häufiger bei
Personen mit niedrigem Bildungsniveau
und großen finanziellen
Schwierigkeiten auf.

Von der Gesamtstichprobe geben:
8 % an, sozial isoliert zu sein – sie
treffen oder sprechen in einer
normalen Woche mit niemandem
6 % berichten von depressiven
Symptomen
8 % sind in den 30 Tagen vor der
Befragung gestürzt.

Bei Personen mit sensorischen
Beeinträchtigungen treten soziale
Isolation, depressive Symptome und
Stürze häufiger auf.
79 % der älteren Menschen nutzen
eine Brille, um Sehprobleme zu
korrigieren, 7 % ein Hörgerät zur
Verbesserung des Hörvermögens und
27 % eine Zahnprothese, um das
Kauen schwieriger Speisen zu
erleichtern.


