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1’Osservatorio per la salute
ha pubblicato nei giorni scorsi
idati della rilevazione PASSI su-
gli'stili di vita della popolazio-
ne altoatesina nel periodo
2014-17 hr:eﬂaquall;\é’e?g;gg xi-
portat, in particolare, le ifre i-
guardanti attivitd fisica, ali-
mentazione, fumo di sigaretta
e consumo di alcol. «Quello
che emerge - affermna Carla Me-
lani, coordinatrice dell'Osser-
vatorio perla salute - 2un qua-
dro complessivamente 'positi-
vo degli stili di vita adottati dal-
la popolazione altoatesinan.
Unattoatesinosuduefasport.
In merito all'attivith fisica il
49,9% degii altoatesinl prati-
ca sport raggiungendo i livelli
raccomandati, oppure svolge
un'attivith lavorativa che -
chiede un importante sforzo
fisico.

Ricordiamo che 'OMS (Or-

one mondiale sani-
ta) raccomanda per, gli aduld
almeno 150 minuti alla setti-
mana di attivith moderata o
75 di attivith vigorosa intensa
o una.ccmbinazione equiva-
lente delle due.

Tra gli vomini il 52% fa
sport con continuita e il
37,99 di tanto in tanto. Perle
donne le percentuali sono si-
mili, rispettivamente 47,5% e
39,1%. La quota piiielevata di
praticanti si riscontra tra i 25
e i34 anni con il 55,9% delle
ﬁf‘;une che fanno sportrego-

ente.

La percentuale sale addirit-
tura all'ss, 3% includendo an-
che chi svolge ogni tanto
fisica,

Per quante riguarda il sovrap-
peso va detto che un adulto
ogai 4 &1n sovrappeso, men-
tre meno di 1 ognill0 & obeso,
Complessivamente, il 32,8%
degli altoatesini di et 18-69
anni &4n eccesso ponderale,
Ia condizione & pii1 diffusa tra
uomini (41,6%): tto al-
e donne (24%), nonché nella
fascia di etd 50-69 anni, dove
1 ogni 3 & in sovrappesc e 1
gEﬂflo &obeso.
aesceil peso

piis'abhassa Mistruzione.
Obesita e sovrappeso risulta-
no presenti in piti della meta
degli altoatesini con un basso
livello di istruzione scolastica
(55,8%) rispetto al 29,1% dei
laureati, In Italia, piis di un
terzo della popolazione adul-
ta & in sovrappeso, mentre 1

ersona su 10 & obesa. Le dif-
erenze sul territorio confer-
manoun gap Nord-Sud in cui
le Regioni meridionali pre-
sentano la prevalenza pil al-
ta di persone maggiorenni
obese e in sovrappeso rispet-
to aquelle settentrionali.
La passione perfa “cicca”
ésempre piii donna.
I tabagisti' rappresentano in
provincia di Bolzano il 22,2%
della popolazione adulta tra
18-69 anni. Il oro numerosié
ridotto deli 9,4% n

del 2008al21,3% del 2017.

Sta calando soprattutto la
quota di uomini fumatori
(26,5%), avvicinandosi sem-
pre piit a quella delle donne
(20,3%). In particolare, tra i
maschila quota piti elevata si
raggiunge tra25 e 34 anni e si
attesta al 32,8%, mentre tra le
donne si raggiungetrail8ei
24 anni (26,4%). Il consumo
medio giornaliero & di12 siga-
rette, ma 1 fumatore su 5 ne
consuma piit di 2n pacchetto
e rienira tra i forti fumatori.
Sono in testa le regioni del
Centro-Sud, come Umbria,
Abruzzo, Lazio e Sicilia.
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£N SOVRAPPESO, UNO SU DIECIE
OBESO. NELLA FASCIA D'ETATRA |
50 E169 ANNI UND SUTRE HA
PROBLEMI CON.IL PESO.

GLI LOMINI NE SOFFRONO Pl
DELLE DOMNE

Altoatesini in forma e superattivi

Resta pesante la questione alcol

1155,9% dei ragazzi tra i 25 e i 34 anni fa sport regolarmente. Una personast 4 pero in sovrappeso
Nove persone su 14 bevono alcolici e di questi 4 ne abusano e corrono cosi seri rischi per la salute
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1149,9% praticasport

Alcol, purtropposiameo in testa
alieclassifiche nazionall.

La percentuale di altoatesini
che si pud definire alcol-di-
pendente & compresatrail3e
il 5%. Le persone che hanno
sviluppato una patologia lega-
ta all'abuso di alcol sono tra
le15 ele 25 mila. Fra questi ul-
timi solamente 2 mila (ovvero
circa il 10 per cento) nel 2015

Mori motociclista, chiesto il processo
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urgendo | livelli buont di attivita fisica. Nelle foto attivita varie sul Talvera (F. JPA}

si sono rivolt ad uno dei servi-
zi specialistici sul territorio
provinciale. Ma il dato pia
preoccupante & che cisono al-
tri 50-75 mila altoatesini che
dimostranc un comporta-
mento problematico nel con-
sumo di alcol. Non si sanno
controllare e, non dirado, su-
perano i limiti imposti {an-
che) dal buon senso. Secon-

do i dati diffusi dall'Istat ri-
spetto al consumo quotidia-
no di alcol I'Alto Adige si posi-
ziona sotto la media naziona-
le. Beve quotidianamente al-
col il 15,5 per cento degli al-
toatesini (contro il 18,5 per
cento del 2014). Per gli uomi-
ni questa percentuale sale al
24,2 (era del 27,6%) e per le
donne & del 7,2 per cente (era

GLIUOMINI?
SOVRAPPESO

ﬁ ﬁ 1132,8% degti

altoatesini di eta 18-69
anni & sovrappeso:
peggio gli uomini
(41,6%) rispetto
alle donne (24%)

EMENO ISTRUITI

“ Obesitae

sovrappeso risultano
presentiin piu delia
meta degli altoatesini
con basso livello
diistruzione scolastica

P10 GRASSI

del 9,9%). In compenso sia-
mo (di molto) sopra la media
nazionale per il «binge drin- !
kingn, ovvero I'assunzione di
cingue-dieci alcolici-superla-
coliciin unasola voita-sera. Il
fenomeno & piuttosto diffuso
spprattutto tra i giovani, che
lo fanno con il preciso scopo
di ubriacarsi e «sballare».
CRIPRODUDIONE RISERVATA

SINO AL 31 OTTOBRE
Dal primo settembre
le domande

per alloggi comunali

» BOLZANO

Dal primo settembre al 31 otto-
bre possono essere presentate

| le domande per 'assegnazio-

ne di un alloggio comunate in
locazione, Gli alloggi vengono
assegnati in base a tre g})i di
graduatorie: generale, Oﬁl
protetti per anziani e particoia-

| ricategorie soclall. Presso il Co-

mmune di Bolzano, Ufficic Bdili-

zia Abitativa, via Lancia 4/A, - -

II piano - settore B - stanze nn.
216 e 217 sard possibile ritirare
e consegnare i moduli per la
presentazione delle domande.
I moduli sono altres] scaricabi-
1i al seguente link: www.comu-
ne.bolzano.it

Presso I'Ipes (in via Milano 2
a Bolzano) sard invece possibi-
le ritirare e consegnare i modu-
li per la presentazione delie do-
mande perla graduatoria gene-
rate. Ulteriori informazioni ai
nuneri telefonici 0471/997916
-0471/997915-0471/997918.
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Tragedia di Vadena: dopo il no al patteggiamento, la pubblica accusa vuole il rinvio a giudizio

b BOLZANO

Per l'incidente mortale di Vade-
na dello scorso anno, costato la
vita a Davide Simoni, giovane
motocicilista di 17 anni, la Pro-
curadella Repubblica ha chiesto
il rinvio a giudizio per omicidio
colposo della donna di 37 anni
accusata di aver provocato 'inci-
dente non rispettando ad un in-
cracio il diritto di precedenza
della vittima. Nei mesi'scorsi il
giudice delle i i prelimina-
ri aveva respinto 'ipotesi di pat-
teggiamento (raggiunta da dife-
sa e Procura) ritenendo non con-
grua la pena proposta ad un an-
no e otto mesi di reclusione con
sospensione condizionale. L'-

R

L'incldente mortale delfottobre deflo scorso anno a Vadesa, localita Birti

stanza venne respinta dopo che
la parte civile rilevd la mancata
contestazione all'automobilista
di un'aggravante rilevante, quei-
Ia cio di aver affrontato 'incro-
cio della tragedia addirittura
contromano, dunque sulla cor-
sia dimarcia sbagliata. Le nuove
disposizioni in materia di omici-
dio stradale sono particolarmen-
te severe in caso di violazione
specifica (e grave) del codice del-
la strada. Nel caso'in questione
nei capo d'imputazione era sta-
ta segnalata la guida controma-
no senza perd che fosse poi con-
testata la relativa apgravante che
avrebbe fatto lievitare la pena
base della possibile condanna
ad un minimo di cinque anni di

reclusione {da cui partire per le
eventuali attenuanti e ln riduzio-
ne per il rito scelto). La difesa
aveva sostenuto (in accordo con
ia Procura) che non vi fosse nes-
50 di causalitd tra la guida con-
tromano e lo schianto mortale
all'incrocio, Per la parte civile,
invece, se I'auto si fosse trovata
sulla corsia giusta di marcia, il
ragazzo in moto avrebbe avutoa
disposizione circa due metri in
pii1 per tentare una reazione di-
sperata.

Saltata I'ipotesi pa en-
to, ora la Procura ha chiesto il
rinvio a giudizio della donna ma
non ha'nuovamente contestato
I'aggravante. (ma.be.)
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