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Questo depliant è stato diffuso nelle 
Regioni che hanno partecipato a 

OKkio alla SALUTE 2014 

Ogni Regione ha riportato i propri 
risultati per informare le famiglie di 

quanto riscontrato e per 
promuovere stili di vita salutari. 



 

OKkio ai risultati 2014 
Provincia Autonoma di Bolzano  

 
Quanto pesano i bambini? 
Tra gli alunni della scuola primaria 1 
bambino su 6 è in eccesso di peso 
 

I bambini fanno colazione? 
Solo 3 bambini su 4 fanno una colazione 
sana 
 

I bambini fanno una merenda corretta? 
Solo 1 bambino su  3 fa una merenda 
leggera a metà mattina 

 
I bambini si muovono abbastanza? 

 1 bambino su 20 non fa un’attività fisica 
sufficiente 

 
Per quante ore al giorno i bambini 
usano la TV o i videogiochi? 
I genitori riferiscono che 1 bambino su 6 
trascorre più di 2 ore  al giorno davanti 
alla TV o giocando con i videogiochi  
 

I genitori conoscono la situazione 
nutrizionale del proprio figlio? 
1 genitore su 2 non percepisce che 
il proprio figlio è in sovrappeso 


