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Der gesundheitsschädliche
Konsum nimmt mit dem
Alter ab: 72 % der 18- bis
24-Jährigen gegenüber 13
% der über 80-Jährigen.
Sowohl bei den Erwach-
senen als auch bei den
Senioren ist der riskante
Konsum bei den Männern
wesentlich häufiger. Der
Anteil der Männer mit
gesundheitsschädlichem
Konsum sinkt von 48 % auf
31 % und bei den Frauen
von 30 % auf 9 %.

Gesundheitsschädlicher Alkoholkonsum nach
Geschlecht

Gesundheitsschädlicher Alkoholkonsum nach Altersklassen

Alkoholkonsum
Bevölkerungsüberwachungen
Passi und Passi d’Argento
Dati 2022-23

Im Zeitraum 2022-2023 gaben 3 von 4 Erwachsenen zwischen 18 und 69
Jahren und etwas mehr als 4 von 10 Senioren an, alkoholische Getränke zu
konsumieren. 1 von 4 Erwachsenen und 1 von 5 Senioren konsumieren
Alkohol in einer Weise, die aufgrund der Menge oder der Art des Konsums
als gesundheitsschädlich definiert wird.

Binge Drinking wird von 20 % der
Erwachsenen praktiziert (≥5
Alkoholeinheiten (AE) bei einer
Gelegenheit bei Männern und ≥4 AE
bei Frauen), 28 % konsumieren
Alkohol ausschließlich oder
überwiegend außerhalb der
Mahlzeiten und 2 % haben einen
hohen Gewohnheitskonsum (≥3
tägliche AE bei Männern und ≥2 AE
bei Frauen).
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1 von 4 Senioren gehört zu den
mäßigen Trinkern, d.h. durch-
schnittlich weniger als 1 AE pro Tag.
Einen gesundheitsschädlichen
Konsum von durchschnittlich mehr
als einer AE pro Tag wird von 19 %
der Senioren angegeben. 
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Jährlicher Trend des gesundheitsschädlichen
Alkoholkonsums
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 Gesundheitsschädlicher Konsum

Besorgniserregend ist die hohe Zahl
von Erwachsenen und Senioren, die
trotz absoluter Kontraindikation
Alkohol konsumieren.Im letzten Zweijahreszeitraum ist der

Anteil der Erwachsenen und Senioren
mit gesundheitsschädlichem
Konsum gestiegen.
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