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ist ein italienweites Uberwachungssystem, das vom Gesundheitsmini-
sterium/CCM geférdert und finanziert und vom Istituto Superiore di
Sanita in Zusammenarbeit mit allen Regionen und dem Bildungsmini-
sterium koordiniert wird. Es sammelt Informationen lber den Lebensstil
und das Korpergewicht von Grundschulkindern und tGber die schulischen
Initiativen zur Bewegungs- und Erndahrungserziehung. OKkio zahlt zu den
offiziellen Uberwachungssystemen und Registern nationaler
Bedeutsamkeit, die mit Dekret des Ministerprasidenten vom 3. Marz
2017 geregelt sind (Amtsblatt der Italienischen Republik vom 12. Mai
2017). OKkio ist Teil des nationalen Programms "Guadagnare salute" und
des WHO-Projektes “Childhood Obesity Surveillance,, (COSI). Bis zum
heutigen Tag fanden italienweit sechs Datenerhebungen statt (2008-9,
2010, 2012, 2014, 2016 und 2019.
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Ubergewicht und Adipositas

Die Pravalenz von Ubergewicht und
Adipositas hat in den letzten dreiRig Jahren
bei Kindern stark zugenommen. Siidtirol
belegt Platz zwei mit deutlich niedrigeren
Werten als der italienische Durchschnitt.

Ubergewicht 20,4 ‘7*
Adipositas 9,4 %
Starke Adipositas 2,4 %

& A&

Unter-
Normalgewicht
85,7%

Ubergewicht Adipositas
10,7% 3,6%

Unter-
Normalgewicht
82,1%

15,2% 2,8%

Ubergewicht Adipositas S \
2,9 % der Kinder schlafen

- weniger'als 9 Stunden.

Schlechtes Erndhrungsverhalten

Friihstiick

6,1 % der Kinder verzichten auf das Frihstiick.
33,6 % fruhsticken nicht im Sinne einer
ausgewogenen Erndhrung.

Schuljause
58,7 % der Kinder essen eine zu reichhaltige
Jause am Vormittag.

Zuckerhaltige Erfrischungsgetrank
5,5 % der Kinder trinken taglich zuckerhaltige
Erfrischungsgetranke.

Obst- und Gemiisekonsum
52,8 % der Kinder essen nicht taglich Obst
und Gemdse.

Hiilsenfriichte
53,1 % der Kinder essen seltener als
einmal pro Woche Hilsenfriichte.

Sipwaren und Knabberartikel
27,5 % der Kinder essen haufiger als 3-mal
pro Woche SiiBwaren und 4,8 %
Knabberartikel.

12,3 % der Kinder

Korperliche Aktivitat f fsitzende Tatigkeiten

"/ 7,5 % der Kinder
sind am Vortag koérperlich

haben einen Fern-
seher im Zimmer .

inaktiv (kein Turnunterricht,

Sport, Spielen im Freien).

25,6 % der Kinder benutzen
Bildschirmmedien mehr als 2

Stunden taglich. %




VERGLEICHE MIT DEN VORJAHREN (2008/9-2019)

UBERGEWICHT e (Jbergewicht === Adipositas

Im Vergleich zu den vorhergehenden 20 -
OKkio-Erhebungen sind die Ubergewichts-
und Adipositaspravalenzen weitgehend
unverandert.

ADIPOSITAS
Insgesamt 16,1 % der Kinder sind von
Ubergewicht oder Adipositas betroffen.

2008/9 2010 2012 2014 2016 2019

SCHLECHTES ERNAHRUNGSVERHALTEN
Aus der sechsten Datenerhebung geht hervor, dass in Stidtirol einige schlechte Ernahrungsgewohnheit hartnackig
aufrechterhalten werden. Im Vergleich zu den vorherigen Erhebungen fallt der Anteil der Kinder, die finf Portionen

Obst und/oder Gemuse taglich essen, deutlich niedriger aus.
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Kein Fruhstiick Inadaquates Frihstick Inadaquate Jause Kein taglicher Obst- und  Taglich zuckerhaltige
Gemiisekonsum Erfrischungsgetranke
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KORPERLICHE AKTIVITAT UND SITZENDE TATIGKEITEN

Im Vergleich zu den vorhergehenden Erhebungen ist die Pravalenz der kdrperlich inaktiven Kinder unverandert und
weiterhin geringer als der italienische Durchschnitt. Die Bildschirmmediennutzung von tber 2 Stunden kommt

hingegen haufiger vor.
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Keine korperliche Aktivitat TV im Zimmer ZufuRgehen oder >2 Stunden téaglich
Fahrradfahren bis zur Schule Bildschirmmedien
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