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Artikel vom Dienstag, 28. August 2018

So leben die Siidtiroler

Die Sudtiroler pflegen generell einen gesundheitsférdernden Lebensstil — dies zeigen die aktuellen Daten
des Uberwachungssystems PASSI, die nun publiziert sind.
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Vor allem die korperliche Aktivitat, Erndhrung sowie Zigaretten- und Alkoholkonsum der Sudtiroler Bevélkerung im Alter von 18-69
Jahren wurden bei der aktuellen PASSI-Erhebung unter die Lupe genommen.

Der Bericht wurde von der Landesbeobachtungsstelle fiir Gesundheit publiziert und zeichnet ein positives Bild des Lebensstils der in
Sadtirol wohnenden Menschen.

Korperlich aktiv

Zu den korperlich Aktiven z&hlen in Stdtirol laut PASSI 49,9 Prozent der Erwachsenen. Sie folgen der Bewegungsempfehlung der
Weltgesundheitsorganisation WHO oder gehen einer kérperlich anstrengenden Arbeit nach. Erwachsenen empfiehlt die WHO
namlich eine gesundheitsférderliche Aktivitdt von mindestens 150 Minuten in der Woche mit moderater Intensitat oder 75 Minuten in
der Woche mit hoher Intensitét.

Der Anteil der kérperlich Aktiven steigt auf 88,3 Prozent, wenn man die gelegentlichen Sportler dazuzéhlt. Das empfohlene Pensum
erfillen 52 Prozent der Manner und 47,5 Prozent der Frauen. Ab und zu kérperlich aktiv sind 37,9 Prozent der M&nner und 39,1
Prozent der Frauen. Insgesamt ist das Aktivitatsniveau in der Altersgruppe der 25- bis 34-Jahrigen (55,9 Prozent) héher als in den
anderen Altersgruppen.

Mehr Manner als Frauen libergewichtig

Ein Fokus der Erhebung lag auch auf der Ernahrung. In Stdtirol haben 32,8 Prozent der 18- bis 69-Jahrigen Gewichtsprobleme:
Einer auf vier ist Gbergewichtig und einer auf zehn adipds. Mit 41,6 Prozent sind mehr Manner als Frauen (24 Prozent) (bergewichtig.

Der Anteil der Ubergewichtigen ist mit 43,9 Prozent gerade bei den 50- bis 69-Jahrigen besonders hoch. Die Daten zeigen zudem,
dass Ubergewicht nicht nur im Alter zunehmend zum Problem wird, sondern auch der Bildungsstand und die finanzielle Situation eine
Rolle spielen.

55,8 Prozent der Menschen in Sidtirol mit niedrigem Bildungsniveau sind Gbergewichtig oder adipds. Der Anteil bei den héher
Gebildeten liegt hingegen bei nur 29,1 Prozent. Drei auf finf finanziell Benachteiligten sind Gbergewichtig bis adipds im Vergleich zu
einem auf drei Menschen ohne finanzielle Schwierigkeiten.
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Immer weniger Raucher

In Stidtirol rauchen 22,2 Prozent der Erwachsenen im Alter von 18- bis 69 Jahren. Die Zahl der Raucher ist in den vergangenen 10
Jahren um 9,4 Prozent gesunken: Wahrend 2008 noch 30,7 Prozent der Menschen in Stidtirol zu den Rauchen gehérten, waren es
2017 nur mehr 21,3 Prozent. In allen Altersgruppen rauchen mehr Manner (26,5 Prozent) als Frauen (20,3 Prozent).

Uber einen langeren Zeitraum betrachtet gibt es jedoch eine Annaherung bei Mannern und Frauen. Dennoch ist unter jungen
Erwachsenen der Raucheranteil am hdchsten: Von den 25- bis 34-jahrigen Mannern raucht rund ein Drittel und bei den Frauen ist der
Anteil bei den 18- bis 24-Jahrigen am héchsten (26,4 Prozent). Durchschnittlich werden zwélf Zigaretten pro Tag geraucht, aber einer
auf finf zahlt zu den starken Rauchern, das heif3t 20 Zigaretten am Tag oder mehr.

Alkohol trotz Lebererkrankung

Rund 75 Prozent der 18- bis 69-Jahrigen in Stdtirol haben wahrend der vergangenen vier Jahre mindestens
einmal Alkohol getrunken. Beunruhigend ist die Anzahl der Lebererkrankten, die trotz absoluter Kontraindikation Alkohol trinken,
darunter vier von 14 in gesundheitlich riskanter Form.

Doppelt so viele Frauen wie Manner geben an, keinen Alkohol zu trinken. Bei den jungen Menschen ist der Alkoholkonsum bei
Ménnern und Frauen annahernd gleich hoch. In der Altersgruppe der 35- bis 49-Jahrigen ist der Prozentsatz der
Alkoholkonsumenten mit 38,2 Prozent am hdchsten.

Wirft man einen Blick auf die regionalen Daten, steht Stdtirol an erster Stelle, gefolgt von den beiden Regionen Friaul-Julisch
Venetien und der Emilia-Romagna mit jeweils 68,5 Prozent.

Binge Drinking noch immer zu verbreitet

Vor allem junge Menschen neigen in Sidtirol zum Binge Drinking (fiinf und mehr Alkohol-Einheiten fir den Mann und vier und mehr
Einheiten fir die Frau pro Trinkgelegenheit), wéhrend die 50- bis 69-Jahrigen hauptséchlich auBerhalb der Mahlzeiten Alkohol
genieBen. Das Binge Drinking wird von den Mannern (30,1 Prozent) doppelt so haufig praktiziert wie von den Frauen (13,0 Prozent).
Trotz leicht ricklaufigem Trend was das Binge Drinking betrifft, ist der Konsum von Alkohol auBerhalb der Mahlzeiten nach wie vor zu
hoch und ist im Zeitraum von 2014 bis 2017 von 26,3 Prozent auf 30,5 Prozent gestiegen.

Der Bericht ist auf Internetseite (http://www.provinz.bz.it/gesundheit-leben/gesundheitsbeobachtung/passi-ergebnisse.asp) zum
Bereich Gesundheitsbeobachtung verfligbar.
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