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von Hannes Senfter

igentlich war es das Un-
E wort des vergangenen Jah-
res: die Sanitdtsreform.
Besonders in den kleineren Kran-
kenh#usern ging und geht immer
noch die Angst vor einer
SchlieBung um. Damit soll vor al-
lem Geld gespart und die Dienste

schlanker gestaltet werden. Denn: |
| Erkrankung betroffen. Besonders |
' bei Personen im Seniorenalter
sind solche Erkrankungssympto- |

Die Siidtiroler wurden zu sehr
durch ihre Krankenhiuser ver-
wohnt. Mehr Versorgung durch die
Basisdrzte und die Pflege daheim
ist die Devise.

Was dieser Strategieplan fiir das
Gesundheitssystem in Stidtirol be- |

Die klinische Reform sieht
einen weiteren Abbau der
Akutbeten vor, damit Ressourcen
verstdrkt in die Betreuung der
chronisch Kranken gelenkt
werden kdnnen."

Richard Theiner

T G R R R S S S |

deutet, hat Landesrat Richard Thei-

ner gestern im Landesgesundheits-

plan 2010 vorgestellt. Darin hat die |
Beobachtungs- |
stelle des Landes alle wichtigen Da- |

Epidemiologische

ten und Fakten gesammelt, welche
die Gesundheitsversorgung der
Siidtiroler betrifft.

‘Wie schaut nun die Gesundheit des
durchschnittlichen Stidtirolers

aus? Laut dem Bericht des Landes

sind nur 24 Prozent der Sidtiroler

tibergewichtig. Hinzu kommen |
noch 4,8 Prozent von Menschen, |

die fettleibig sind. Eigentlich ein
hervorragender Wert, da auf natio-

naler Ebene die Rate an Uberge- |
wichtigen 42 Prozent betrigt. In- |
teressant sind die Unterschiede |
zwischen Ménnern und Frauen. So |
sind in Stidtirol mehr als dreimal so

viele Manner (43,8 Prozent) tiber-

Stethoskop:
Wie gesund sind die Sidtiroler?

. gewichtig (Frauen 14,2 Prozent).
. Eine Ungleichverteilung zeigt sich |
| beispielsweise auch beim Bildungs- |

grad der Stdtiroler. Menschen mit

niedriger Schulbildung sind eher
iibergewichtig als Menschen mit
. wesens fiir die Betreuung chro-
nisch Kranker ausgegeben. Im |

héherem Studientitel.

Die haufigste Todesursache sind |

chronische Krankheiten. Ein Vier-

tel aller Siidtiroler — 132.456 Per- |

sonen — ist selbst von einer solchen

me hiufiger. Der Gesundheitsbe-

 richt listet auch die haufigsten

chronischen Erkrankungen auf. So
leidet 14,3 Prozent der Sidtiroler

an Bluthochdruck. In der Stadt |

Bozen sind 21.000 Menschen von
irgendeiner Herzkreislauferkran-
kung betroffen. Andere Krank-

. heitsbilder sind Tumorerkrankun- |
. gen, psychische Krankheiten, Dia- betiker erfasst. Das sind 18.795
chronische Atemwegser-

. krankungen und Erkrankungen

‘ DIE ZAHLEN

| muss. Dadurch kann die Hospitali-
i sierung gesenkt und die Qualitit
' der Betreuung erhsht werden.
| Und da liegt auch schon das Ziel,
| dag Landesrat Richard Theiner in

den nichsten Jahren weiterhin

betes,

Ausgaben pro Kopf

des Bewegungsapparats. Die chro-
nischen Erkrankungen schlagen

sich finanziell am deutlichsten auf |
die Ausgaben im Gesundheitssek- |

tor nieder. So werden drei Viertel
der Ressourcen des Gesundheits-

Vergleich dazu ist aber ,nur® ein
Viertel der Bevilkerung davon be-
troffen. Insgesamt wurde im Jahr
2010 1,2 Milliarden Euro im Ge-

sundheitsressort ausgegeben. Da- | *

von wird fast die Hilfte fiir Perso-

nalkosten ausgegeben.

Besondere Aufmerksamkeit wurde |
im diesjghrigen Gesundheitsbe- |
richt auf die chronische Krankheit |
Diabetes gelegt. Weltweit leiden |
177 Millionen Menschen daran. |
Und jedes Jahr kommen sieben |
Millionen dazu. In Siidtirol sind 8,7 |
Prozent der Bevilkerung als Dia- |

Personen. Carla Melani, die Leite- |
rin der Epidemiologischen Beob- |

im italienischen Durchschnitt

2.189 Euro in Stdtirol

2.189 Euro in Sidtirol im Jahr 2008
1.849 Euro

2.700 Euro  in Osterreich

3.800 Euro in der Schweiz

Bettenanzahl in Krankenhdusern

2010:
2009:

1.903 Betten
2.128 Betten

Gesundheitsversorgung

7,7 Millionen ambulante Facharztleistungen

2,96 Millionen Rezepte

96.157 Krankenhausaufenthalte

Ausgaben fiir Medikamente
160 Millionen Euro

Gesamt:
Pro Einwohner: 143 Euro

Wirkstoff mit den héchsten Ausgaben:

Atorvastatin (Hypercholesterin)

Richard Theiner und Carla Melani:
Bei der Vorstellung des
Gesundheitsberichts 2010.

achtungsstelle geht davon aus,
dass man zu dieser Anzahl auch
noch eine Dunkelziffer von zwei bis
drei Prozent hinzurechnen muss.
»Die Hospitalisierungsrate der
Diabetiker ist im Vergleich zu an-
deren Regionen hierzulande hoch®,
so Melani, ,,das bedeutet, dass die

| laufende Betreuung durch Haus-

und Fachirzte verstirkt werden

. verfolgen will. Durch das Day-
- Hospital konnte in den vergange-
- nen Jahren schon eine Reduzie-
- rung der Hospitalisierungsrate er-

reicht werden. ,,Seit 2004 konnten
die Krankenhausbetten von 2.128

- auf 1.903 im Jahr 2010 reduziert
- werden®, erklirt Landesrat Thei-
. ner, ,,die klinische Reform sieht ei-

nen weiteren Abbau der Akutbeten

- vor, damit Ressoureen verstirkt in

die Betreuung der chronisch Kran-
ken gelenkt werden kénnen.“ Das
zeigt, in welche Richtung die weite-
re Entwicklung geht. Und Theiner
betont immer wieder, dass die be-

- gonnen Reformen im Gesundheits-

wesen fortgesetzt werden. Damit

- bleibt auch im Jahr 2011 der Be-
- griff Sanitétsreform ein Kandidat
fiir das Unwort des Jahres.



