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Informationen Uber die
Korpergewicht der

sammeln wir
und das

Seit 2007
Lebensstile
Grundschulkinder und Uber die Schulinitiativen zur
Forderung gesunder Essgewohnheiten und kérperlicher

Bewegung. Die standardisierte = Datenerhebung
garantiert die Wiederholbarkeit der Studie und die
Vergleichbarkeit der Informationen. Es werden fiir den
Nationalen Prdventionsplan nitzliche Indikatoren
berechnet und mit den Ergebnissen am europaweiten
Projekt Childhood Obesity Surveillance teilgenommen.

Ubergewicht und Adipositas bei Kindern

Im Jahr 2016 sind 12,2 Prozent der Kinder
Ubergewichtig, 2,7 Prozent sind adipds und 0,3
Prozent stark adip0s.

OKkio — Schau auf deine Gesundheit: Ergebnisse 2016

STICHPROBE

57 Klassen

914 Kinder

835 Eltern

7,2 Prozent der Eltern haben die Teilnahme ihrer
Kinder verweigert.

Am Vortag der Erhebung haben 8 Prozent der g
Kinder keine korperliche Aktivitat ausgeibt.
11 Prozent der Kinder verfligen Gber einen “;

Fernseher im Kinderzimmer. 61 Prozent

a0 . —Ubergewicht ===Adipositas erreichen zu Ful oder mit dem Fahrrad
30 die Schule.
150 19 Prozent der Kinder
20 4 > 12,2 beschiftigen sich mehr als zwei
10 - 4’0\ = Stunden taglich mit Fernsehen,
¢ Video-, Computerspielen, Tablet,
0 . . d . : Smartphone.
2008/9 2010 2012 2014 2016

Obst und Gemiise mehr als zweimal taglich

52,9 55,8 38,9 o2

2010 2012 2014 2016

Fehlerndhrung
Fehlerndhrung in Verbindung mit Bewegungsmangel
kénnen zu Ubergewicht fiihren.

4 Prozent verzichten auf das Frihstiick. 32
w Prozent essen einen ungeeigneten Pausensnack.

o,

40 Prozent trinken taglich gezuckerte und/oder
kohlensaurehaltige Getranke.

17 Prozent essen nicht taglich Obst
und/oder Gem{se.

Wahrnehmung der Miitter Schliisselrolle der Schule
Bei Uibergewichtigen oder adipdsen Die Datenerhebung hat in 50 Grundschulen und 57
Kindern schatzen 53 Prozent der Mutter  Klassen stattgefunden. Es wurden Informationen
das Korpergewicht als Normalgewicht Uber die Ausstattung, den Lehrplan und die

ein. 27 Prozent nehmen die tagliche gesundheitsfordernden MaBnahmen gesammelt. 94
Nahrungsmenge ihrer libergewichtigen Prozent der Schulen sind mit einer
oder adipdsen Kinder als zu viel wahr. Mensa ausgestattet. 54 Prozent
Bei korperlich inaktiven Kindern sind 31 verteilen einen Pausensnack am
Prozent der Mtter der Meinung, dass Vormittag. 94 Prozent bieten

sich ihr Kind zu wenig bewegt. zusatzliche Sporttatigkeiten an.

Vom Gesundheitsministerium unterstiitztes nationales Uberwachungssystem
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Ubergewicht und Adipositas
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Kein Frihstiick Ungeeignetes Uppiger Taglich Obst Taglich kohlensdure-
Friihstiick Pausensnack und/oder Gemiise haltige und/oder
gezuckerte Getranke

Korperliche Aktivitat - Bewegungsmangel

Italien [  Sidtirol

61
44 41
27
18 19
11
8
Keine korperliche TV im Kinderzimmer Zu FuB oder mit dem  >2 Stunden TV, Videospiele,
Aktivitdt am Vortag Fahrrad zur Schule Tablet, Smartphone

Arbeitsgruppe
Referenten: Lucio Lucchin, Antonio Fanolla, Sabine Weiss, Patrizia Corazza, Nicoletta Facchin
Bildungsressorts: Sara Tanja Oberhofer, Lois Kastlunger, Cristina Sartori

Fir zusatzliche Informationen liber OKkio-Schau auf deine Gesundheit
Regionale Daten: https://gesundheitsheobachtung.provinz.bz.it/de/studie-okkio-6-10-jahre
Nationale Daten: www.epicentro.iss.it/okkioallasalute




