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Sudtirol hat eine relativ junge,

gebéarireudige Bevolkerung mit einer
hohen Lebenserwarturg, dafiir

aber viele chronisch Kranke.

Die Datep-und Fakten des- :

von Matthias Kofler

andesrat Richard Theiner

fiihlt sich dank des Landesge-
sundheitsberichts 2011 in seiner
Arbeit bestétigt. ,Der Bericht
zeigt die Fiille der Leistungen un-
seres Gesundheitswesens auf®,
sagte er gestern bei der Vorstel-
lung der neuen Daten. Besonders
bemerkenswert sei, dass die Ko-
sten fiir das Gesundheitswesen im
Vergleich zu Landern mit dhnli-
chen Rahmenbedingungen ,,gerin-
ger und insgesamt vertrethbar® sei-
en. Die Ausgaben fiir Gesundheit
machten etwa sechs Prozent des
Haushaltes aus, wihrend Italien
_bei sieben Prozent und Spitzenrei-
“ter Holland bei 9,6 Prozent liegen.
Siidtirol hat mit einem Alters-

durchschnitt von 41,5 Jahren eine
relativ junge Bevolkerung. Die
Geburtenrate von 10,3 Neugebo-
renen auf 1.000 Einwohner ist et-
was héher als in Italien (9,3) und
dem Nachbarland Osterreich
(9,4). 2011 kamen insgesamt 5.539
Kinder zur Welt — damit gehért
Sitidtirel zu den gebirfreudigeren
Regionen Europas. Erfreulich ist
auch die niedrige Kindersterblich-
keit (3,7 Todesfélle auf 1000 Le-
bendgeborene).

Spitzenreiter ist das Land bei der
durchschnittlichen Lebenserwar-
tung: Beiden Frauen liegt diese bei
85,8 Jahren, bei den Minnern bei
80,5 Jahre. Damit positioniert sich
Siidtirol klar iiber den europawei-
ten Werten (82,6 Jahre bei Frauen,
76,7 bei Ménnern). Bisher habe die

Haufigste Todesursachen

Jeder Vierte in Sadtirol litt 2011 an
chronischen Krankheiten, 46 Menschen beendeten
selbst ihr Leben.

(mk) Die chronischen Krankhei-
ten sind die hiufigste Todesursa-
che in der ganzen Welt. 2011 be-
trug der Anteil der Siidtiroler mit
mindestens einer chronischen
Krankheit 27 Prozent. Frauen
sind stirker gefihrdet als Min-
ner, an einer chronischen Patho-

logie zu erkranken. Die
am hiufigsten gemelde-
ten Infektionskrankhei-
ten waren Kinderkrank-
heiten, darunter die Ma-
sern mit 2.071 Fillen.
2011 sind 1.865 neue Tu-
morerkrankungen -
ausgenommen Hauttu-
more — unter den Mén-
nern und 1.364 neue Fil-
le unter den Frauen zu
verzeichnen. AuBlerdem
betreuten die Psychologischen
Dienste im Jahr 2010 insgesamt
7.968 Patienten wegen psychi-
scher Probleme. Die Zahl der er-
brachten Psychotherapien be-
trug 10.358. Im vergangenen
Jahr gab es 46 Suizide, das sind
9,2 Fille pro 100.000 Einwohner.

Doppelte Last

Ein Drittel der Sidtiroler ist
Ubergewichtig, zehn Prozent
treibt zu wenig Sport.
Haupttodesursache ist aber
das Rauchen.

(mk) Die Prévention ist eine | 3
~ der Hauptaufgaben der Ge-

sundheitspolitik. Grundlegend
in der Vorbeugung sind laut
Gesundheitsbericht Bewegung
und Erndhrung. Hier hat Sid-
tirol eine gute Ausgangslage:
Mehr als die Hélfte der Bevil-
kerung ist kiorperlich regelmi-
Big aktiv, nur knapp zehn Pro-
zent haben aufgrund ihrer Ar-
beits- und Lebensgewohnhei-
ten zu wenig Bewegung. Was
das Korpergewicht betrifft,

Fast Food und Zigaretten

zeigt der Bericht auf, dass 61
Prozent der Beviblkerung nor-
males Gewicht aufweisen, 28
Prozent sind {iibergewichtig,
sieben Prozent sind fettleibig
und vier Prozent haben Unter-
gewicht. Eine ungesunde Er-
nihrung gehort zu den griften
Risikofaktoren fiir Krankhei-
ten des Herzkreislaufsystems,
Ubergewicht und Diabetes.
Nur 6,6 Prozent halten sich an
die Empfehlung, mindestens
fiinf Portionen Obst und Gemii-
se am Tag zu essen. Rauchen ist
aber ,,die hiufigste, leicht ver-
meidbare Todesursache” und
fitr 30 Prozent der Todesfille
wegen Tumorerkankungen und
fiir 35 Prozent aller Todesfille
in Siidtirol verantwortlich. Pro-
blem bleibt auch der Alkohol-
missbrauch: Die risikobehafte-
ten Trinker (Personen, die Al-
kohol auBerhalb der Mahlzei-
ten konsumieren) stellen auf
Landessebene 37 Prozent der
Bevilkerung zwischen 18 und
69 Jahren dar.

> Redaktion Stdtirol: info@tageszeitung.it

Richard Theiner bei der
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S Junge Menschen in
Sudtirol: Altersschnitt
der Frauen liegt bei

" 85 B Jahren

Lebenserwartung immer zuge-
nommen, sagt Theiner. Allerdings
bedeute eine hthere Lebenserwar-
tung auch, dass sich das Gesund-
heitswesen verstirkt auf die Be-
diirfnisse einer i#lteren Bevilke-
rung einstellen miisse. Es sei da-
von auszugehen, dass der Anteil
der chronischen Krankheiten in
den nichsten Jahrzehnten anhalte.

7,9 Millionen Facharztleistungen
wurden im vergangenen Jahr er-
bracht. 19 Prozent der Betreu-
ungsberechtigten hat keine Ge-
sundheitsleistung durch den Sani-
tatsbetrieb in Anspruch genom-
men. Aber: Ein Viertel an chro-
nisch Kranken benétigt drei Vier-
tel des gesamten Aufwandes im

»Dies sollte allen zu

denken geben, die glauben, es
kénnte groBe Einsparungen im
Gesundheitswesen geben, ohne
dass die Betreuungsqualiidt
leidet.*

Gesundheitswesen. ,,Dies sollte al-
len zu denken geben, die glauben,
es konnte grofle Eingparungen im
Gesundheitswesen geben, ohne
dass die Betreuungsqualitiit leidet”,
meint Theiner. ,,Sicher kann tiberall
gespart werden, aber die chroni-
schen Krankheiten und der ge-
wohnte hohe Standard der medizi-
nischen Betreuung zeigen, dass das
Gesundheitswesen nicht unter ei-
nem gewissen Preis zu haben ist.“
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