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PATOLOGIE CRONICHE

Dati Passi e Passi d’Argento 2022-2023

Il 19% delle persone fra 18 e 69 anni e il
56% degli over 70enni intervistati tra il
2022 e il 2023 hanno riferito che, nel
corso della vita, un medico ha
diagnosticato loro una o più tra le
seguenti patologie: insufficienza renale,
bronchite cronica, enfisema, insufficienza
respiratoria, asma bronchiale, ictus o
ischemia cerebrale, diabete, infarto del
miocardio, ischemia cardiaca o malattia
delle coronarie, altre malattie del cuore,
tumori (comprese leucemie e linfomi),
malattie croniche del fegato o cirrosi.
La condizione di cronicità è più frequente
al crescere dell’età (passa dal 7% degli
18-34enni al 65% degli over 80enni).
La cronicità è poco più frequente tra gli
uomini rispetto alle donne.
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L’analisi temporale della prevalenza di
patologie croniche fra gli ultra 70enni
non mostra significativi cambiamenti tra
il 2016 e il 2020, se non una tendenza
all’aumento imputabile, con molta
probabilità, al progressivo invecchia-
mento della popolazione che porta quote
sempre crescenti di persone a
raggiungere età sempre più elevate e che
finisce per accompagnarsi a maggiore
cronicità. Tuttavia nella fase pandemica
c’è stata un’inversione di tendenza e si
riduce la quota di persone fra gli
intervistati che riferiscono diagnosi di
patologie croniche, passando dal 60%
del 2020 al 51% del 2022.


