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Consumo di oo
a I CO I in Provincia di Bolzano

Nel biennio 2022-2023, 3 adulti su 4 di eta compresatraii8ei 69 annie
poco piu di 4 anziani su 10 dichiarano di consumare bevande alcoliche. 4
adulti su10 e 1anziano su 5 ne fanno un consumo definito a “maggior
rischio” per la salute, per quantita o modalita di assunzione.
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Il consumo a “maggior
rischio” diminuisce con
I’avanzare dell’eta: il 72%
degli 18-24enni rispetto al
13% degli over 80enni.

Il consumo di alcol a rischio
€ molto piu frequente fra
gli uomini, sia negli adulti
che negli anziani. La
percentuale di uomini con
un consumo a rischio
diminuisce con I'eta dal
48% al 31% e nelle donne dal
30% al 9%.

Adulti

35-49 anni

50-69 anni 70-79 anni 80+ anni

Consumo di alcol a maggior rischio per sesso
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I binge drinking viene praticato dal
20% degli adulti (5 o piu unita

alcoliche (UA) in una unica

occasione per gliuomini e 4 o piu
UA per le donne), il 28% consuma
alcol esclusivamente o prevalente-
mente fuori pasto e il 2% ha un
consumo abituale elevato (3 o piu
UA medie giornaliere per gli uomini

e 2 o piu UA per le donne).
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1anziano su 4 ha un consumo
moderato perche beve
mediamente meno di un unita
alcolica al giorno. Un consumo
definito “a rischio” per la salute,
pari mediamente a piu di una unita
alcolica al giorno lo riferisce il 19%
degli anziani.

Non consuma alcol
Consumo moderato 55%
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Trend annuale del consumo di alcol a maggior
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Nell’ultimo biennio si osserva un

rischio
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aumento della percentuale di anziani e
adulti con un consumo di alcol a rischio.

Pazienti con malattia del fegato
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Consumo arischio
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Preoccupante il numero di adulti e
anziani che assume alcol pur avendo
una controindicazione assoluta.
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