
*Das nationale Überwachungssystem PASSI d’Argento, das sich an Menschen ab 65 Jahren richtet, liefert
wichtige Erkenntnisse über deren Gesundheitszustand, Lebensgewohnheiten sowie über spezifischen Pflege-
und Unterstützungsbedarf.

Internationaler Tag der 
älteren Menschen 
1. Oktober 2025

Soziale Isolierung 8%
 Kein Kontakt mit anderen (auch nicht 

telefonisch) 9%
 Kein kollektives Treffen (in der Pfarrei, 

Seniorentreffen oder in anderen Kreisen)
65% 

Isolamento sociale

 Schwierigkeiten beim Zugang zu sozialen und 
gesundheitlichen Diensten 21% 

 Als unsicher wahrgenommenes Wohnviertel 8% 
 Strukturelle Probleme in der Wohnung 15%

Schutz und 
Sicherheit

11% gelten als hilfsbedürftig(a). Davon erhalten
 95% Hilfe von Familienangehörigen
 24% Hilfe von Pflegekräften (badanti)
 15% Hilfe von Bekannten

(a) Nicht autonom in mindestens 2 instrumentellen Aktivitäten des 
täglichen Lebens (IADL)

Hilfsbedürftigkeit Stürze

Gesellschaftliche Teilhabe 40% an
 organisierten Ausflügen 35%
 Weiterbildungskursen 13%

Gesellschaftliche Teilhabe

 Körperlich aktiv(c) 58%
 Teilweise aktiv 21%
 Inaktiv 21%

Körperliche
Aktivität

Ziel des Internationalen Tags der älteren Menschen ist es, das Bewusstsein der Öffentlichkeit,
des Gesundheitspersonals und der politischen Entscheidungsträger für die Belange älterer
Menschen zu stärken. Der Internationale Tag der älteren Menschen der Vereinten Nationen
2025 steht unter dem Motto: ‚Ältere Menschen gestalten lokale und globale Entwicklungen mit
– unsere Ziele, unser Wohlergehen, unsere Rechte‘.

Die Qualität des Alterns in Südtirol

https://osservatorio-salute.provincia.bz.it/it/home

Passi d’Argento Daten* 2023-2024

8% sind gestürzt(b). Davon
 48% im Haus.
 Bei 16% war ein Krankenhausaufenthalt

notwendig.

(b) In den 30 Tagen vor der Befragung

Ältere Person als Ressource 35%
 Für Familienangehörige/ 

Partnerin/Partner 13%
 Für Freunde und Bekannte 

16% 
 Für andere (z. B. durch 

Freiwilligenarbeit) 14 %
 Bezahlte Arbeit 13%

Ältere Menschen als 
Ressource

Bei über 65-Jährigen mit großen finanziellen Schwierigkeiten zeigen sich folgende
Belastungen: 31% sind sozial isoliert, 28% gelten als hilfsbedürftig, 58% haben
Schwierigkeiten beim Zugang zu sozialen und gesundheitlichen Diensten und 15% sind
gestürzt.

(c) Laut den WHO-
Richtlinien. Geschätzte 
Daten zu Menschen, die 
selbstständig gehen 
können.

Soziale Isolierung


