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SOVRAPPESO E
OBESITA vz

Secondo i dati 2022 dellOMS, una persona su otto nel mondo € obesa. Dal 1990 I'obesita € piu
che raddoppiata tra gli adulti. Nel 2022, il numero degli adulti di eta pari o superiore a 18 anni in
sovrappeso € salito a 2,5 miliardi (43%), di cui 890 milioni obesi (16%).
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Secondo i dati provinciali raccolti da Passi

e Passi d’Argento circa 4 su 10 adulti (18-
69 anni) e 5 su 10 anziani (270 anni) sono
in eccesso ponderale (Indice di Massa
Corporea 225). L’'eccesso ponderale & una
condizione piu frequente con l'avanzare
dell’eta (il sovrappeso passa dal 23% nella
classe 18-34 anni al 36% negli ultra 80enni;
'obesita dal 5% al 10% nella classe 70-79
anni e cala al 7% negli over 80enni).
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L'eccesso ponderale ¢ piu
comune tra gli uomini rispetto Anziani
alle donne, sia tra gli adulti che Uomini
tra gli anziani.
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Le analisi temporali rivelano lievi variazioni

nell'eccesso ponderale a livello
provinciale. La prevalenza del sovrappeso
e diminuita durante il periodo pandemico
2020-2021, per poi aumentare
nuovamente nel biennio 2022-2023.

Questo andamento € osservabile sia negli
adulti che negli anziani.

Al contrario, I'obesita negli anziani &
aumentata durante il periodo pandemico
per poi tornare ai livelli medi provinciali nel
biennio successivo.
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