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CRONICITÀ E CARATTERISTICHE SOCIOECONOMICHE

SORVEGLIANZE PASSI E PASSI D'ARGENTO 2017-2020

Il 13,5% degli adluti di età 18-64 anni e il 52,0% degli anziani di età 65 anni e oltre hanno riferito che un medico ha
diagnosticato loro una o più tra le seguenti patologie: insufficienza renale, bronchite cronica, enfisema, insufficienza respiratoria,
asma bronchiale, ictus o ischemia cerebrale, diabete, infarto del miocardio, ischemia cardiaca o malattia delle coronarie, altre
malattie del cuore, tumori (comprese leucemie e linfomi), malattie croniche del fegato o cirrosi. 
La condizione di cronicità è più frequente al crescere dell’età e tra le persone con uno stato socioeconomico più svantaggiato,
per difficoltà economiche e/o bassa istruzione. Le patologie croniche più frequentemente riferite, fra i 18 e i 64 anni, sono le
malattie respiratorie croniche, i tumori e le malattie cardiovascolari. Le patologie più frequentemente riferite dagli anziani sono le
cardiopatie, i tumori e il diabete. 
La condizione di policronicità, ovvero la compresenza di due o più patologie croniche riguarda l'1,4% degli adulti e il 17,2% degli
anziani.
Alla base delle principali malattie croniche ci sono fattori di rischio comportamentali modificabili, come alimentazione poco sana,
consumo di tabacco, abuso di alcol, mancanza di attività fisica. Tuttavia, questi fattori di rischio sono spesso più presenti tra i
malati cronici: 1 adulto su 3 e 1 anziano su 10 fumano sigarette, 1 adulto su 5 e 1 anziano su 2 sono in eccesso ponderale, 1
adulto su 3 e 1 anziano su 5 bevono alcol a maggior rischio per la salute (consumo abituale elevato o binge drinking o consumo
prevalentemente o esclusivamente fuori pasto) e 1 adulto su 6 e 1 anziano su 3 sono sedentari.
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TREND ANNUALE DEI MALATI CRONICI FREQUENZA PATOLOGIE
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CRONICITÀ E FATTORI DI RISCHIO 

Adulti con patologia cronica 
Adulti senza patologia cronica 

Anziani con patologia cronica 
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56,7%
48,4%

1 patologia 2+ patologie


