
L’ABITUDINE AL FUMO 

Provincia Autonoma di Bolzano 
 

I dati del sistema di sorveglianza PASSI 2021-2022 
 
Secondo i dati 2021-2022 del sistema di sorveglianza PASSI, nella Provincia di Bolzano un quarto 

(24,2%) degli adulti 18-69 anni fuma sigarette*. Il 16,7% è invece ex fumatore^ e il 59,1% non ha mai 

fumato°. 

 

 

Le caratteristiche dei fumatori 

 
La prevalenza di fumatori di sigaretta nel 2021-2022 è 

più alta tra: 

1) gli uomini (26,4%) 

2) le persone di 18-24 anni (34,0%) 

3) di cittadinanza straniera (30,7%) 

4) con molte difficoltà economiche (41,7%) 

5) con livello di istruzione media inferiore 

(27,8%). 

Il 27,5% dei fumatori utilizza sigarette “rollate” (cioè 

fatte a mano): il 9,2% qualcuna e il 18,3% più della 

metà o tutte. Negli anni è aumentata la percentuale 

degli adulti che fumano gran parte sigarette rollate (il 

10,8% nel 2015 al 22,7% nel 2022). 

Il numero di sigarette fumate in media al giorno è pari 

a 11. Tra i fumatori, il 15,4% è un fumatore forte (più 

di un pacchetto di sigarette al giorno), il 74,2% è un 

fumatore medio e lo 10,4% è occasionale (meno di 

una sigaretta al giorno). 
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La variabilità territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni 

con le più alte quote di fumatori alcune del Centro-Sud, in 

particolare Umbria, Campania e Lazio. 

 

 
L’evoluzione dell’abitudine tabagica 

Dal 2008, la percentuale di fumatori va riducendosi lentamente ma 

significativamente in tutto il territorio italiano, sebbene sia 

aumentata nel periodo pandemico. Nell’ultimo anno la percentuale 

di fumatori/trici è nuovamente scesa al di sotto del 20%. 

 

 
Utilizzo di altri dispositivi 

Circa il 19,1% dei fumatori dichiara di utilizzare esclusivamente 

sigarette classiche, mentre la consumazione di sole sigarette 

elettroniche viene effettuata dallo 0,7%. In generale l’utilizzo di 

altri dispositivi assieme alle sigarette ha una percentuale di 2,1%. 

 

 

L’atteggiamento degli operatori sanitari 

Il 35,5% delle persone 18-69enni intervistate nel 

biennio 2021-2022 ha dichiarato che negli ultimi 12 

mesi un operatore sanitario gli ha chiesto se fuma. 

1 fumatore su 4 (41,4%) ha riferito di aver ricevuto 

il consiglio di smettere di fumare da parte di un 

medico o operatore sanitario. Il motivo del consiglio 

è stato sia a scopo preventivo come anche per motivi 

di salute.  

 

 

Smettere di fumare 

Tra chi fumava nei 12 mesi precedenti l’intervista, il 

43,5% ha tentato di smettere e di questi l’87,2% ha fallito, il 7,1% stava ancora tentando, mentre il 

5,7% è riuscito a smettere (non fumava al momento dell’intervista e aveva smesso da oltre 6 mesi e 

meno di un anno). 

 

 

Fumo in casa 

In Provincia di Bolzano il 9,6% degli intervistati 

nel periodo 2021-2022 ha dichiarato che nella 

propria abitazione è permesso fumare (6,0% in 

determinate situazione e 3,6% sempre). Il divieto 

assoluto di fumare in casa con la presenza di 

bambini è del 97,3%. 

 

 

Il rispetto del divieto di fumo nei luoghi pubblici e 

di lavoro 

Nella Provincia di Bolzano degli intervistati di 18-

69 anni dichiarano che nel 93,7% il divieto di 

fumare sul luogo di lavoro sia sempre o quasi 

sempre rispettato. 

 
* Fumatore = persona che ha fumato più di 100 sigarette nella sua vita e che fuma tuttora o che ha smesso di fumare da meno di sei mesi (fumatore in 

astensione, pari all’1,02%),  

^ Ex fumatore: soggetto che attualmente non fuma e che ha smesso da oltre 6 mesi  

° Non fumatore: soggetto che dichiara di non aver mai fumato o di aver fumato meno di 100 sigarette nella sua vita e che attualmente non fuma 


