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: . die an der Erhebung OKkio — Schau auf salute £ Q’ F:
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OKkio — Schau auf deine Gesundheit ist eine haben, verteilt.
Initiative, die aus der Zusammenarbeit
zwischen  der  Schule  und  dem Jede Region hat die eigenen Ergebnisse
Gesundheitswesen entstanden ist, mit dem iibertragen, um die Familien tiber die Fiir ein gesundes Wachsfum:
Ziel, Informationen Uber das Koérpergewicht, - - . .
die Erndhrung und die kérperliche Bewegung lokale Situation zu informieren und nat |° h Inf m tionen f"
i . urziiche ormartvione ur
der Grundschulkinder zu erheben, um gesunde Lebensstile zu fordern. . . .
gesunde Verhaltensweisen zu foérdern. Das die Eltern und ihre Kinder
Gesundheitspersonal hat das Korpergewicht
und die KorpergrofRe der Kinder in der Schule AUTONOME PROVINCIA
PROVINZ AUTONOMA
erhoben. _BOZEN w DI BOLZANO
Die Kinder und ihre Eltern haben einige Fragen SUDTIROL ALTO ADIGE

Uber die Erndhrungsgewohnheiten und die
tagliche korperliche Aktivitat beantwortet und
uns somit ermoglicht, die allgemeinen
Verhaltensweisen kennen zu lernen. Die A P
Zusammenarbeit zwischen der Schule, dem e 4 e B
Gesundheitspersonal und der Familie ist sehr Ay,
wichtig, um die Gesundheit und das gesunde
Wachstum zu férdern.
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Fiir zusétzliche Informationen folgende Internetseiten abrufen: https:// m
www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/ ’ A S S onistono bt Totrausiono
cillnintre il Sodote "eil Contllo el Mt S sivessits o el Fhoess

https://gesundheitsbeobachtung.provinz.bz.it/de/studie-okkio-6-10-jahre



Ergebnisse OKkio 2014

Autonome Provinz Bozen

Wie viel wiegen die Kinder?
In den Grundschulen ist 1 von 6 Kindern
Ubergewichtig.

Friihstiicken die Kinder?

Nur 3 von 5 Kindern frihstiicken angemessen.

Essen die Kinder eine angemessene
Zwischenmahlzeit?

Nur 1 von 3 Kindern isst eine leichte
Zwischenmahlzeit am Vormittag.

Haben die Kinder ausreichend Bewegung?
1 von 20 Kindern (bt nicht ausreichende
korperliche Aktivitat aus.

Wie viele Stunden taglich beschaftigen sich
die Kinder mit Fernsehen oder Videospielen?
Die Eltern berichten, dass 1 von 6 Kindern
mehr als 2 Stunden vor dem TV-Gerat oder
mit Videospielen verbringt.

Nehmen die Eltern das Korpergewicht ihrer
Kinder richtig wahr?

1 von 2 Elternpaaren nimmt nicht wahr, dass
sein Kind Ubergewichtig ist.

OKkio - Schau auf deine Gesundheit
fir ein gesundes Wachstum

Ausgewogene Erndhrung und angemessenes
Korpergewicht

Eine auf den Tag verteilte ausgewogene Erndhrung
halt den Geist gesund und beugt Ubergewicht vor.

Das Friihstiick ist eine wichtige Mahlzeit

Das Frihstlick ist die erste Mahlzeit am Tag.
Empfohlen wird: 1 Tasse Milch mit 3-4 Keksen oder
Miisli und eine Frucht.

Eine leichte Zwischenmahlzeit

Als Zwischenmahlzeit am Vormittag sind ein Joghurt
oder eine Frucht oder ein frisch gepresster Fruchtsaft
ausreichend.

Bewegung fiir mindestens 1 Stunde am Tag

Es ist wichtig, dass die Kinder sich jeden Tag
korperlich bewegen. Dafiir eignen sich alle
korperlichen Bewegungen und Bewegungsspiele,
wenn moglich im Freien.

Fernseh- und Videospielnutzung von nicht mehr als 2
Stunden am Tag

Fernsehen und Videospiele sind unterhaltsame
Beschaftigungen, aber fir nicht mehr als 2 Stunden
am Tag. Ein TV-Gerat im Kinderzimmer ist nicht
ratsam!

Es ist wichtig, den Erndahrungszustand des eigenen
Kindes richtig wahrzunehmen

Wenden Sie sich an den Kinderarzt, um das
Koérpergewicht und die KérpergréBe lhres Kindes
regelmaRig messen zu lassen.

OKkio — Schau auf deine Gesundheit

flir die Familie

Bereite ein gesundes
Friihstiick vor

Eine leichte Zwischenmahlzeit
wie ein Joghurt oder eine
Frucht sind ausreichend

Biete 5-mal am Tag wahrend
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A@’ und aulerhalb der Mahlzeiten

Obst und Gemiise an

Trinke vorwiegend Wasser

| Trinke weniger

=
!"(& . zuckerhaltige Getranke

Sorge fiir mindestens 1 Stunde
korperliche Aktivitat oder
Bewegungsspiele am Tag

- Versuche nicht mehr als 2 Stunden
‘ oe" am Tag vor dem Fernseher oder
' mit Videospielen zu verbringen

2| [ Sorge fiir mindestens 9
Schlafstunden pro Nacht
;.\
b Kontrolliere regelmaRig das

Kérpergewicht und die
Koérpergroe beim Kinderarzt



