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INTRODUZIONE
Percentuale di persone (= 3 anni) che praticano sport nel tempo libero (2024) g
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Fonte: ISTAT (2024)
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INTRODUZIONE

v’ Con laumentare dell’eta, la quantita di attivita fisica (60 minuti al giorno)
diminuisce (2022)

P.A. BOLZANO 28,7% 24,6% 12,0%
Ogni giorno
ITALIA 10,1% 8,5% 6,0%
Mai P.A. BOLZANO 3,0% 5,2% 5,2%
ai
ITALIA 6,9% 11,3% 16,5%

Fonte: Sistema di sorveglianza europeo Health Behaviour in School-aged Children (2022)
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eeeeeeeeeee QUESTIONARIO (43 DOMANDE)

v' Somministrazione on line di un questionario ai soggetti coinvolti nello studio

DATI SOCIO DEMOGRAFICI
PRATICA NO MOTIVAZIONE ABBANDONO O
INTENZIONE ABBANDONO
Si
MOTIVAZIONE
PRATICA

v’ Studio approvato dal Comitato Etico in data 19.03.2025
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CAMPIONE

v' Eta compresa tra 15 e 17 anni
v Scuola secondaria di Il grado
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VARIABILI SOCIO DEMOGRAFICHE (1)
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SESSO RESIDENZA

eta media
16,6

eta media

16,4 157

eta media
16,4

mF =M mnondichiarato m BOLZANO FUORI BOLZANO



IMJUGENDALTER“

oo Lﬁﬁ PresLh oo Il Drop Out sportivo attraverso i numeri e
E

Abteilung 23 - Gesundheit Ripartizione 23 - Salute

ooeremeommme. VARIABILI SOCIO DEMOGRAFICHE (2) o

Department 23 - Health
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Abteilung 23 - Gesundheit

CONTINUATIVA vs SALTUARIA

Non e stato dato nessun criterio specifico per definire lo sport
o per classificare la pratica sportiva come continuativa o saltuaria

Ripartizione 23 - Salute
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ToNOOLS FROWNEE OF SouTH TROL PRATICA ATTIVITA! SPORTIVA
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ETA” MEDIA 16,3 16,5
% FEMMINA 47% 82% 90%
SPORT PRINCIPALE

CALCIO 12,1% 10,2% 7,1%
PALESTRA 11,6% 22,4% 1,4%
ATLETICA 9,4% - 10,0%
PALLAVOLO 8,5% 4,1% 14,3%
TENNIS 6,3% 6,1% 1,4%
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PRATICA ATTIVITA" SPORTIVA
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PRATICA CONTINUATIVA (1)

n =224

100%
*’Z 72%
5o praticano da 68% sono
i piti di 8 anni spinti dalla
60% loro volonta
50%
40% 27% hanno
30% indicato motivo
20% principale:
10% passione,

piacere

0%




AUTONONE PROVINZ m PROVINGIA AUTONOMA _ Il Drop Out sportivo attraverso i numeri

PRATICA CONTINUATIVA (2)
Negli ultimi 12 mesi hai conciliato attivita quotidiana e sport ?
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AUTONOMOUS PROVINCE OF SOUTH TYROL
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PRATICA SALTUARIA
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DROP OUT

C’e qualche motivo che ti impedisce di praticare sport
con maggiore frequenza o regolarita ?

LAVORO/STUDIO

IMPEGNI FAMILIARI

IMPIANTI
(LONTANANZA, ORARI)

MOTIVI ECONOMICI

MOTIVI DI SALUTE
ALTRO

70

=
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A quale eta hai interrotto la pratica sportiva ?
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Il Drop Out sportivo attraverso i numeri

DROP OUT

Perché hai smesso di praticare sport ?

(piu risposte possibili)

Per mancanza di tempo | 29 (41%) 6 4 9 4
Ho avuto altri interessi 2 (31%) 2 10 5 5
Non mi interessava piu 1 (30%) 3 5 7
Per motivi di studio 1 (30%) 3 5 I
Per stanchezza pigrizia 16 (23%) 3 3 5
TOTALE 70 12 20 16 -:
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“DROP OUT SPORTIVO
IN ETAADOLESCENZIALE”
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FATTORE SCUOLA

TOTALE
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CONFERENZA “DROP OUT SPORTIVO
IN ETA ADOLESCENZIALE”
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FATTORE SCUOLA E Shne

ISTITUTO 150 79 (53%) 25 (17%) 46 (31%)

LICEO 193 145 (75%) 24 (12%) 24 (12%)
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FATTORE STUDIO
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CONCLUSIONI

v' Al crescere dell’eta aumenta il rischio di Drop Out

v Chi pratica regolarmente lo fa principalmente per passione

v’ Chi pratica saltuariamente lo fa principalmente per tenersi in forma
v' Chi abbandona I'attivita lo fa principalmente per mancanza di tempo

v Al crescere delle ore di studio al giorno, ma apparentemente non legato alla tipologia
di scuola

v Tendenza a voler riprendere dopo 'abbandono
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LIMITI DELLO STUDIO

v Studio descrittivo ed esplorativo

v' Campione non probabilistico e non rappresentativo
v' Non é possibile estendere i risultati al livello di popolazione (inferenza)

v Concetto di “saltuario e continuativo” a discrezione dell’intervistato

v Tuttavia rappresenta un punto di partenza per lo sviluppo di studi estesi a tutta la popolazione
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Per domande, osservazioni, critiche

mirko.bonetti@provincia.bz.it

Gragie

&% FederATA.



