UBERWACHUNG PASSI D’ARGENTO —— DATEN 2024-2025

UBER 65-JAHRIGE UND
DAS STURZRISIKO
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STURZFREQUENZ ORT DER STURZE
Im Zeitraum 2024-2025 berichteten 26 % der Die meisten Stlrze ereigneten sich zu Hause
Befragten, innerhalb der vorangegangenen 12 oder auf der StraBe. Dennoch nehmen altere
Monate mindestens einmal gesturzt zu sein. 7 % Menschen ihre eigene Wohnung kaum als
gaben an, mehrere Sturze erlitten zu haben. Gefahrenquelle wahr: Nur 22% schatzen das
In 13 % der Falle fuhrte der Sturz zu einer oder Risiko, sich dort zu verletzen, als hoch oder
mehreren Frakturen, und in 17 % war ein sehr hoch ein.
mindestens eintagiger Krankenhausaufenthalt s .
K onstiges
erforderlich. Unter den gemeldeten Knochen- 16.4%

brichen entfielen 18 % auf den Oberschenkel-
knochen, 12 % auf die Wirbelsaule, 11 % auf das
Handgelenk, 10 % auf die Schulter, weitere 7 % auf
andere untere Extremitaten und 47 % auf andere
Korperbereiche.

Zu Hause
39.3%

Im Garten
21.7%

Auf der StraBe
22.7%
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S0OZI0-DEMOGRAFISCHE MERKMALE DER GESTURZTEN UBER 65-JAHRIGEN

Mit zunehmendem Alter steigt die Haufigkeit von Stlrzen, insbesondere bei Frauen sowie bei Personen
mit finanziellen Schwierigkeiten. 29% der alteren Personen haben Angst zu stlirzen; unter jenen, die
bereits einmal gesturzt sind, steigt dieser Anteil auf 48 %.
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65-74 Jahre
75-84 Jahre
85 Jahre und alter

Manner
Frauen

Keine/Grundschule
Mittelschule
Oberschule
Hochschule

GroBe fin. Schwierigkeiten
Manche fin. Schwierigkeiten
Keine fin. Schwierigkeiten

Zusammenlebend
Nicht zusammenlebend
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STURZE NACH REGION HILFSMITTEL ZUR
STURZPRAVENTION
Molise [INIENEG.
Piemont I 60% der Befragten gaben an,
Sudtirol - |G mindestens eine  Sturzpréven-
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Provinz Trient [ mit zunehmendem Alter, bei
Ligurien [N Frauen sowie bei Personen mit
Emilia Romagna [ groBen finanziellen Schwierig-
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JAHRLICHER TREND DER STURZE

Die Sturzhaufigkeit bei Menschen uUber 65 Jahren zeigte im Zeitraum 2020-2021 einen deutlichen, wenn
auch begrenzten Ruckgang und erreichte in den darauffolgenden Jahren wieder das Niveau vor der
Pandemie. Seit 2023 entspricht die Pravalenz der Stlrze in etwa der von 2018.
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Provincia autonoma di Bolzano BEOBACHTUNGSSTELLE FUR
Provinzia autonoma de Bulsan GESUNDHEIT
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