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In Provincia di Bolzano, la maggioranza degli adulti 18-69enni non fuma
(54,6%) o ha smesso di fumare (24,8%), ma 1 altoatesino su 5 è
fumatore (20,6%). Il consumo medio giornaliero è di 10 sigarette,
tuttavia 18 fumatori/trici su 100 ne consumano più di un pacchetto. 
Il fumo di sigarette è più frequente fra gli uomini rispetto alle donne e
disegna un gradiente sociale significativo, coinvolgendo molto di più le
persone con difficoltà economiche (51% vs 18% fra chi non ne ha) o
con bassa istruzione (29% vs 17% fra chi ha un alto livello di istruzione).
In questi ultimi 16 anni la percentuale di fumatori/trici si è ridotta,
lentamente ma significativamente, di 11 punti percentuali, passando dal
31% del 2008 al 20% del 2024. La riduzione di fumatori/trici è poco più
accentuata nei 50-69enni (-12%) rispetto alle altre due classi d’età
(-9% per entrambi). La quota di fumatori si riduce sia fra gli uomini
(-13%) che fra le donne, ma fra queste la riduzione è stata più lenta
(-8%).

Fumatrici e fumatori in Provincia di
Bolzano e in Italia per classi d’età
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Fumatrici e fumatori per regione di
residenza, 2023-24

Negli ultimi anni le vendite di tabacchi trinciati sono andate
aumentando nell’Unione europea e anche in Italia. In Provincia di
Bolzano, nel biennio 2023-2024 il 17% delle fumatrici e dei fumatori
dichiara di utilizzare esclusivamente o prevalentemente sigarette
confezionate a mano con tabacco trinciato. Si aggiunge un 4% che
fuma qualcuna fatta a mano. L’uso della sigaretta elettronica coinvolge
il 3% della popolazione adulta, mentre la quota di persone che usano i
dispositivi a tabacco riscaldato arriva allo 0,8%. 
Ancora troppo bassa l’attenzione degli operatori al fumo: il 45% delle  
fumatrici e dei fumatori riferiscono di aver ricevuto il consiglio di
smettere di fumare da un medico o da un operatore sanitario.
L’attenzione degli operatori sanitari peraltro era poco più alta nel
periodo pandemico (55% nel 2020).
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