Gopus o Tt t080a0MaL 1 203 L4t ThalS-daets

ALTOADIGE GIOVEDI 6 LUGLIO 2017 | 21

Weekend

» & - APPUNTAMENTI E TEMPO LIBERO

Weekend

» b  APPUNTAMENT) £ TEMPO LIBERO

N indivizzo
ViaVvaita, 10-Bolzano

NEL FINE SETTIMANA !

Bolzano

N Fax

B Centralino 0471/504111
0471/904295

0471/981111

NEL FINE SETTIMANA

B e-mail: bolzano@alicadige.it

LA RELAZIONE SANITARIA

Un altoatesino su tre ¢ malato cronico

In 153 mila assorbono il 70% delle risorse: ipertesi (15%) diabetici (4%), affetti da tumore (6%) e patologie polmonari (4%)

di valeria Frangipane
b BOLZAND

Viviamo di pil e per forza di co-
se abbiamo pii1 acciacchi. Un
altoatesino su tre soffre infatti
di almeno una patologia croni-
ca: un esercito di 153 mila per-
sone che assorbe il 70% della
spesasanitaria. E il sistema per
nonimplodere chiede una vol-
ta di pitr di potenziare i Distret-
ti ed ai medici di famiglia di as-
sistere questi pazienti che a
tutt’oggi si rivolgono soprattut-
to all'ospedale (il dato sulla lo-
ro ospedalizzazione risulta pili
alto rispetto al resto d'Italia).
Questo il dato preoccupante
che emerge dall'ultima Rela-
zione sanitaria presentata
dall'assessore alla sanita Mar-
tha Stocker e da Carla Melani,
coordinatrice dell'Osservato-
rio per la salute. Il dettaglio ci
dice che si tratta soprattutto di
ipertesi (15%), diabetici (4%),
malati di tumore (6%), malati
di patologie polmonari (4%).
Sempre pit malati cronici - di-
cevamo - perché grazie ai pro-
gressi della medicina ed a nuo-
vi farmaci si vive pit1 a lungo:
mentre nel 1931 la percentuale
della popolazione al di sopra
dei 65 anni era solamente del
6% oggi la stessa percentuale &
salita al 20% e nel 2045 & desti-
nata a raggiungere il 30%. Re-
sta da capire come fronteggia-
re la pressione. Cosl la Stocker:
«E importate avere la consape-
volezza dei numeri che ci stan-
no parlando molto chiaro. Do-
vremo rafforzare i Distretti,
chiedere un ulteriore sforzo ai
medici di famiglia e potenziare
I'assistenza domiciliare. Siamo
consapevoli che siamo in ritar-
do con la riorganizzazione del
Territorio {Distretti e medici di
famiglia) ma stiamo recupe-

randon.
Pronto visite spaciali-
stiche: dati tra | piii alti d'ttalia.

«Le cifre che abbiamo in mano
- continua 'assessore - ci rac-
contano come la meta della po-
polazione dell’Alto Adige ogni
anno affolli i Pronto seccorso
degli ospedali. Chiaro che qual-

Pronto Soccorso

Prestazioni

ambulatoriali/Visite

266.000 accessifanno
730 accessifgiorno

22.500 giorna
2.900 giorng

LA SANITA IN CIFRE IN UN ANNO

Farmaci

3.000.000 ricette;
B8.200 ricette/giorno

Riabilitazione

10 ricoverifgiorno
19¢ giornate di
degenza/giomo

Speranza di vita
donne 86, uomini 83

<l dato piti rappresentativo delio
stato disalute della sanita
provinciale - dice l'assessore
Stocker - &il fattochein provincia
diBolzano si vive pil a lungos. La
speranzadivita perledonned
Infatti di 86,1 anni e per gli uomini
di 83,3 anni. Clé rispecchia il fatto
che si sono instaurati, ingenerale,
buoni stiil di vita sia per il fumo
che per Pobesita, con valorl
significativamenteinferforia
Paesi quali Germania e Austria eal
contrario simili all'ltalia. Fumail
15,7% delle donne e §121,7% degli
uomini. 1 6,5 % delle donne
dichiaradi essere obesael's, 8%
tra gli vomini. Ricordiamo chela
nuova pagina weh
dell’Osservatoria, in cui tuttii
cittadini possono travare
informazionl per conoscere meglio
Il sistema sani & disponibile su
www.provincia.bz.it/salute-hesies
serefosservatorio-salute.

Farmaci, laspesa
e di 143 milioni

Ogni glorno in Alto Adige vengono
prescritte 8.200 ricette perun
totale di circa 3 milioni di ricette
I'anno. La spesa per i farmacisi
aggiratrail43 milioni I'anno, (301
euro pro capite). La Provincla
risulta trale regloni con laspesa
plibasse d'italia e per un basso
consumo di antibloticl.Da
aggiungere 53 milloni a carico del
cittadino che spende per farmaci
dabanco, da automedicazione ecc.

cosa non var. Ogni giomo in
provincia si registrano - infatti
- 730 accessi ai Pronto soccor-
so dei sette ospedali (in totale
266 mila I'anno), 250 dei quali
solo a Bolzano. E ogni giorno si

Carla Melani e I'assessore Martha Stocker con la Relazione sanitaria

contano circa 2.900 visite spe-
cialistiche e piu di 22.000 pre-
stazioni ambulatoriali tra esa-
mi di laboratorio, diagnostica
e visite specialistiche. «Abbia-
mo un'offerta sanitaria consi-
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stente in termini di servizi, che
genera una conseguente do-
manda di prestazioni (come
detto troppi accessi al Pronto
SOCCOrso, troppi ricoveri e tan-
te visite specialistiche} che ri-

sultano essere tra le piii alte
d'Italia e per questo dobbiamo
darci da fare». Anche in questo
caso appare evidente come
non esista un'altemnativa vali-
da all'ospedale. E in assenza
del cosiddetto “Territorio” gli
ospedali soffrono di sovraccari-

co.
Protesi ad anca e ginocchio. Al-
toatesini sempre pil1 anziani
ma anche sempre pii1 attivi.
Anche per questo ogni anno
vengono impiantate da noi pii1
di 2.450 protesi - all'anca ed al
ginocchio - per una spesa tota-
le di 3,5 milioni (ogni interven-
to pagato o rimborsato dal Ser-
vizio sanitario provinciale co-
stainmediatrailQedil4 mila
euro). Va anche detto che le
protesi di anca e ginocchio so-
no tra le voci di spesa pill im-
portanti se parliamo di disposi-
tivi medici. E gli ultimi dati par-
lano di un aumento di inter-
venti - negli ultimi 5 anni - del

32%. Un trend che si annuncia
in crescita. Se analizziamo I'at-
tivita per singolo ospedale,
emerge chiaramente come
Bressanone abbia eseguito il
24,5% del totale degli interven-
ti di protesi all' anca seguito
dall'ospedale di Brunico. Da
sole queste due strutture ese-
guona il 40% del totale degli in-
terventi. «Va anche detto - pre-
cisa la Stocker - che complessi-
vamente il 93% degli interventi
di protesi viene eseguito pres-
50 le strutture pubbliche e solo
una minima parte avviene
nell'ambito di ricoveri effettua-
ti in strutture privates. L'ospe-
dale San Maurizio conta poi il
maggior numero di interventi
di endoprotesi all'anca (e par-
liamo di protesi parziali), con
una quota parte del 42,5% sul
proprio totale. E questo perché
Bolzano ha un bacino maggio-
re dianziani che fanno un mag-
gior uso della protesj parziale.
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