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Zeit fiir Weiterbildung - keine Zeit fiir Weiterbildung?

Sie halten gerade die ,Zeit fiir Weiterbildung” in
der Hand und Gberlegen sich, wer denn dafiir Zeit
hat, diese vielen Kurse zu besuchen? Keine Sorge,
auch wenn Sie keinen Kurs besuchen, Lernen tun
Sie trotzdem. Weiterbildung ist wie die Wiirze des
Lebens - wir lemen sténdig, ob wir wollen oder
nicht. Sei es durch neue Abenteuer, Herausforde-
rungen im Leben oder einfach, weil wir etwas Neues
ausprobieren.

Die ,Zeit fiir Weiterbildung” zeigt auf, wie vielfal-
tig, wie anregend, wie aufregend, wie beruhigend,
wie.... das Lernen sein kann. Sie zeigt Mglichkei-
ten auf, sich in Stdtirol weiterzubilden und weiter-
zuentwickeln, eigenen Interessen nachzugehen
oder die beruflichen Kompetenzen zu stérken.

Die Angebote, die Sie in der vorliegenden Broschiire
vorfinden, bieten Gelegenheit, sich strukturiert, mit
verschiedenen Themen auseinanderzusetzen. Mit
Expertinnen oder Experten aus den jeweiligen Fach-
bereichen und groBteils in Kleingruppen, in denen
Sie sich mit Gleichgesinnten gemeinsam austau-

schen konnen. Und: Die Inhalte orientieren sich an
den Beddirfnissen, sowie am Arbeits- und Lebensum-
feld der Lernenden.

Sehen Sie darum die vorliegende Broschiire wie
eine abwechslungsreiche Meniikarte, aus der Sie
ganz nach Ihrem individuellen Geschmack und (Bil-
dungs-)Hunger wahlen kdnnen: Kleine Happchen
oder ein Mehr-Gange-Menii.

thr
Philipp Achammer

Lar%a;%]r Bil und Kultur
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Fragen und Antworten

Die Zeit fiir Weiterhildung bietet einen Uberblick iiber die vielfaltigen Was
Méglichkeiten, sich in Siidtirol weiterzubilden. Hier findest du Kurse . .
fiir alle Interessensbereiche, von Sprachen bis Personlichkeitsentfal- finde ich
tung, Politik, Sport, Computer, Beruf, Freizeitgestaltung und Gesund- in dieser
heit - sowohl der privaten Veranstalter als auch der Landesfach- und Broschiire?
Berufsschulen sowie der Landesverwaltung im Allgemeinen.

Den
Kurs, den ich Nutze die Online-Kurssuche! Stets aktualisierte Informationen
P zu aktuellen Angeboten gibt es online auf dem Kursportal im
suche, kar!_n ICh_ 4R Sidtiroler Biirgernetz unter www.weiterbildung.buergeretz.bz.it
CERTGHATTERTTOL  oder direkt bei den jeweiligen Veranstaltern,
finden. Du kannst auch bei uns im Amt anrufen - wir helfen gerne weiter.

Was

Die Dauer einer Veranstaltung wird in Weiterbildungsstunden heiBt
(WBh) angegeben. Eine WBh entspricht 45 Minuten. €l
WBh?

Wo

kann Nur die Veranstalter selbst nehmen Anmeldungen entgegen.
Das Amt fiir Weiterbildung und Sprachen hat die Aufgabe, Veranstaltun-
gen bekannt zu geben, ist aber nicht fir Anmeldungen zustandig.

ich mich
anmelden?

12



Fragen und Antworten

Die Du weiBt noch nicht genau, was fiir eine Weiterbildung
by du besuchen mochtest? Du hast noch keine
_rICht!ge Ahnung, welche Form der Weiterbildung du
RGBS wahlen sollst? Auf unserer Homepage unter
() . weiterbildung.provinz.bz.it findest du in der Rubrik
fu rmi Ch? +Rund ums Lernen” eine Checkliste und weitere
Informationen, die dir helfen konnen.

Weiter-

..und falls Du ein persénliches Beratungsgespréch oder noch weitere
Informationen zu Deiner Weiterbildung brauchst, melde Dich bei
unserem Informationsdienst im Amt.

bildungs-

AmtWeiterbildung@provinz.bz.it, Tel. 0471 41 33 81/95 be ratun g

. ... und falls Du Dich beruflich (neu) orientieren willst und deine Inte-
AUSblldungs' ressen und Ziele noch nicht klar sind, kannst Du Dich an das Amt fiir
und Aushildungs- und Berufsheratung wenden,
Berufsberatung berufsheratung-studieninfo.provinz.bz.it,
berufsheratung.bozen@provinz.bz.it,
Tel. 0471413350

...wie ihrim Amt fiir Weiterbildung und Sprachen
Ich diese Broschiire verbessern konntet!

hatte eine
Idee, ...

Bitte schick uns deine Anregungen, deine Kritik! Das hilft uns,
die Weiterbildungsinformation sténdig weiterzuentwickeln.

13
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Das Leitbild des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen

Eine Weiterbildungskultur fiir alle
nach dem MaB des Menschen

Leitbild des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen
Verabschiedet in der Amtsklausuram 16.07.2024

Was wollen wir erreichen? Was ist unser Ziel? (Vision):
Wirwollen als Amt fiir Weiterbildung und Sprachen eine Kultur des lebensbegleitenden
Lernens fiir alle Birger*innen schaffen, unabhéngig von Alter, Geschlecht, Herkunft,
Sprache, Religion, Beruf, Ausbildung oder Fahigkeiten.

Weiterbildung soll dazu beitragen, Menschen in ihren Kompetenzen zu stérken sowie
Zusammenleben und Gemeinschaft, Mehrsprachigkeit, Diversitét, gegenseitigen
Respekt und Chancengleichheit zu fordern.

Wirwollen:

m  die Teilhabe selbst bestimmter Biirger*innen in der Gesellschaft fordern und
sozialer Ausgrenzung entgegenwirken,

mm  einen Beitrag zur Sinnfindung und Stérkung des Grundvertrauens der
Menschen in die eigenen Fahigkeiten leisten,

mm  die Entwicklung einer Gesellschaft fordern, in der alle Verantwortung fiir die
Mitgestaltung der Gesellschaft iibernehmen und Zivilcourage zeigen,

mm  ermiglichen, dass alle die nétigen Grundfertigkeiten erlangen kénnen, um an
der Informations- und Wissensgesellschaft teilzuhaben und ihre Beschaftigungs-
fahigkeit zu erhalten.

Die Weiterbildung muss dezentral zuganglich sein.



Das Leitbild des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen

Was tun wir? Was ist unser Auftrag? (Mission):

Das Amt fiir Weiterbildung und Sprachen ist fir die allgemeine Weiterbildung und
Sprachforderung Steuerungs-, Entwicklungs- und Sensibilisierungsstelle und schafft die
Rahmenbedingungen fiir die Verwirklichung der Weiterbildungskultur fir alle durch:

eine gezielte, differenzierte und transparente Forderung,

ein biirgerfreundliches Informations- und Kommunikationssystem,

eine gezielte Qualifizierung der Menschen, die in der Weiterbildung tétig sind,
die Unterstiitzung der dezentralen und ehrenamtlichen Bildungstétigkeit,

die Erhaltung und Verbesserung der Qualitat und des Systems der allgemeinen
Weiterbildung,

Vernetzung der privaten und offentlichen Akteure in der Weiterbildung,
Initiativen, die Liicken im Angebot schlieBen und Entwicklung sichern.

Das Amt ist die Beobachtungs-, Informations- und Beratungsstelle des Landes im
Bereich der gesamten Weiterbildung in Siidtirol und ist damit erster Ansprechpartner
fiir Birger*innen und andere Partner.

Wie arbeiten wir? (Werte):

In unserer Arbeit lassen wir uns von Zielen und Konzepten leiten.
Wirverwirklichen die Ziele in Zusammenarbeit mit privaten und offentlichen Partnern.
Wirhandeln nach dem Prinzip der Subsidiaritat. Wirvertrauen auf die Initiativkraft
unserer Partner und messen uns an dem, was wir erméglichen.

Wirnehmen die Anliegen der Lernenden und Partner ernst.

Ininternen wie externen Beziehungen sind wir kompetent, fair und verlasslich.
Wirsind motiviert, identifizieren uns mitunseren Aufgaben und tragen Verantwortung.
Wir arbeiten biirgernah.

15
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Leitbild der Siidtiroler Weiterbildung

Wer wir sind ...

Weiterbildungseinrichtungen, Bildungshauser und Bildungsausschiisse sind die
Anlaufstellen fir die Weiterbildungsanliegen der Menschen in Siidtirol. Wir haben
verschiedene Aufgaben, aber gemeinsame Ziele und Werte.

Zusammen mit dem Amt fir Weiterbildung und Sprachen tragen wir &ffentliche
Verantwortung und bilden die vierte Saule des Bildungssystems.

Warum es uns gibt ...

Unser Daseinszweck ist das Lernen der Menschen und deren Weiterentwicklung.

Das Lernen begleitet die Menschen ein Leben lang, bringt sie einander nahe,
schafft Beziehung und Dialog, Orientierung und Sinn, ermdglicht Perspektiven. Die
Weiterbildung schafft dafiir geeignete Angebote und Orte.

Unsere Werte ...

Als Weiterbildungseinrichtungen, Bildungshauser und Bildungsausschiisse arbeiten
wir unabhéngig und in inhaltlicher Freiheit.

Unsere gemeinsamen Grundwerte sind Vielfalt und Beteiligung, Zivilcourage und
Solidaritat sowie Offenheit fiir neue Entwicklungen. Dadurch starken wir Menschen,
sich in der Gesellschaft verantwortungsvoll und selbstbestimmt zu bewegen.

Fiir wen wir arbeiten ...

Wir arbeiten aktiv daran, dass Weiterbildung allen Menschen zugénglich ist, unabhangig
von Alter, Geschlecht, Herkunft, Sprache, Religion, Beruf, Ausbildung oder Fahigkeiten.

So erfiillen wir einen gesellschaftspolitischen Auftrag ausgehend vom Grundrecht aller auf
Weiterbildung.

Die Menschen verfolgen personliche, berufliche oder gemeinschaftliche Lernziele und
stérken somit die verschiedenen Systeme innerhalb der Gesellschaft.

Wie wir arbeiten ...

Wir sind lernende Einrichtungen und leben und gestalten die Entwicklungen in der
Weiterbildung.

Unsere Stérke sind engagierte und qualifizierte ehren-und hauptamtliche Mitarbeitende
und Referierende. Wir investieren in ihre Professionalitdt und Weiterentwicklung.
Inhaltlich und didaktisch wagen wir Neues. Wir arbeiten zielgruppenorientiert und
bauen auf die Mitarbeit und Starken der Teilnehmenden.

RegelmaBige Bestandsaufnahmen und Reflexionen aus Sicht der Einrichtungen sowie
des Gesamtsystems dienen als Grundlage dafiir, den Weiterbildungshedarf in Sidtirol
zu erkennen. Davon leiten wir unsere Angebote und Weiterbildungsformate ab.

Wir reagieren schnell und flexibel auf Trends und gesellschaftliche Bediirfnisse,
regen thematische Auseinandersetzungen an und zeigen Perspektiven auf.

So entwickeln wir unsere Qualitat kontinuierlich weiter.

Wie wir uns unterscheiden und ergénzen ...
Jede Einrichtung entwickelt ihr Profil nach Inhalt, Zielgruppe oder Ortlichkeit und
erfiillt unterschiedliche Bediirfnisse und Anspriiche.



Leitbild der Siidtiroler Weiterbildung

So entstehen Vielfalt und ein flachendeckendes, qualitatsreiches Angebot.
Weiterbildungseinrichtungen, Bildungshauser und Bildungsausschiisse garantieren
dies gemeinsam - gleichberechtigt, unabhangig und vernetzt.

Wie wir zusammenarbeiten ...

Im Spannungsfeld zwischen Kooperation und Konkurrenz bewegen wir uns als
professionelle Partner und vernetzen uns mit verschiedenen Akteuren. So biindeln wir
Ressourcen und erweitern unsere Erfolgsaussichten.

KonkurrenzfgrdertInnovation und Vielfaltund erfordert die Koordination unserer Angebote.
Das Amt fiir Weiterbildung und Sprachen leistet hierzu seinen Beitrag.

Wie wir uns finanzieren ...

Die Verantwortung fiir die Bereitstellung der personellen, materiellen und finanziellen
Ressourcen nehmen die privaten Trager und die 6ffentliche Hand gemeinsam wahr. In
einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit agiert die 6ffentliche Hand subsidiar: Sie
fordert, begleitet und delegiert Aufgaben an die Einrichtungen.

Die Aufgaben kdnnen nur unter der Voraussetzung erfiillt werden, dass die offentliche
Hand die erforderlichen Ressourcen zur Verfiigung stellt.

Dies gilt in verstérktem MaBe bei jenen Angeboten, welche eine hohe
gesellschaftspolitische Relevanz haben, aber nicht marktfahig sind.

Wirverpflichten uns, die Ressourcen sparsam, wirtschaftlich und effizient einzusetzen.

Wie wir unser Tun beurteilen ...

Wir evaluieren und reflektieren unser Handeln und die Wirksamkeit unserer Tétigkeit.
Dazu zéhlt auch der kontinuierliche Austausch zwischen uns. Aus der Evaluation leiten
wir MaBnahmen ab. Besonders wichtig sind uns die Riickmeldungen und eine stabile
Verankerung in der Gesellschaft.

Leben ist Lernen. Wir schaffen die Maglichkeit dafiir.

alpha beta piccadilly

AZB cooperform

Bildungshaus Kloster Neustift

Bildungshaus Lichtenburg, Begegnung &Bildung, Stiftung St. Elisabeth
Bildungshaus Schloss Goldrain

Genossenschaft fiir Weiterbildung und Regionalentwicklung m.b.H. Vinschgau
Haus der Familie - Lichtenstern

Kardinal Nikolaus Cusanus Akademie

KVW Bildung

SBB Weiterbildungsgenossenschaft

Volkshochschule Stdtirol

Volkshochschule urania meran

Die Bildungsausschiisse in Siidtirol

Amt fiir Weiterbildung und Sprachen der Abteilung Deutsche Kultur

Verabschiedet im November 2024
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Weiterbildungseinrichtungen
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Siidtiroler Weiterbildungseinrichtungen*

alpha-beta piccadilly

mm Meran: Sandplatz 2, Tel. 0473 210650

mm Bozen: Talfergasse 1/A, Tel. 0471 978600, Fax 0471 979940
info@alphabeta.it - www.alphabeta.it

Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (IgNet)

AZB Cooperform

Domplatz 3,39100 Bozen - Tel. 0471 970954
azb@cooperform.it - www.cooperform.it
Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (Accredia)

Bildungshaus Kloster Neustift

StiftstraBe 1, 39040 Vahrn - Tel. 0472 835588
bildungshaus@kloster-neustift.it - www.bildungshaus.it
Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (QualityAustria)

Bildungshaus Lichtenburg - Stiftung St. Elisabeth
Vilpianer StraBe 27, 39010 Nals - Tel. 0471 057100
bildungshaus@lichtenburg.it - www.lichtenburg.it
Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (QualityAustria)

Bildungshaus Schloss Goldrain

SchlossstraBe 33, 39020 Goldrain/Latsch - Tel. 0473 742433
info@schloss-goldrain.com - www.schloss-goldrain.com
Zertifiziert nach: EFQM (rec for ex) 5* (QualityAustria)

Bildungshaus Haus der Familie Lichtenstern
Lichtenstern 1, 39054 Oberbozen - Tel. 0471 345172
info@hdf.it - www.hdf.it

Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (QualityAustria)

Bildungshaus Cusanus-Akademie
Seminarplatz 2, 39042 Brixen - Tel. 0472 832204
info@cusanus.bz.it - www.cusanus.bz.it
Zertifiziert nach: 150 9001:2015 (QualityAustria)



Weiterbildungseinrichtungen
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Genossenschaft fiir Weiterbildung und Regionalentwicklung m.b.H. (GWR)
Bahnhof, Spondinig 1, 39026 Prad am Stilfserjoch - Tel. 0473 428238
info@gwr.it - www.gwr.it

KVW Bildung

Pfarrplatz 31, 39100 Bozen - Tel. 0471 978057,

info@kvwbildung.org - bildung.kvw.org

mm  Brixen, Hofgasse 2, Tel. 0472 207978, brixen@kvwbildung.org

Meran, Goethestr. 8, Tel. 0473 229537, meran@kvwbildung.org

Wipptal, Brennerstr. 14/B, Tel. 0472 751152, wipptal@kvwbildung.org
Pustertal, DantestraBe 1, Tel. 0474 413705, pustertal@kvwbildung.org
Vinschgau, Hauptstr. 131, Tel. 0473 746721, vinschgau@kvwbildung.org
Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (QualityAustria)

SBB-Weiterbildungsgenossenschaft
Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 5, 39100 Bozen - Tel. 0471 999335
weiterbildung@sbb.it - www.sbb.it

Zertifiziert nach: EFQM (rec for ex) 7* (QualityAustria)

Volkshochschule Siidtirol - VHS

Walterhaus, Schlernstr. 1, 39100 Bozen - Tel. 0471 061444

info@vhs.it - www.vhs.it

mm  Zweigstelle Brixen, Peter-Mayr-Str. 9, Tel. 0472 836424, brixen@vhs. it
Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (QualityAustria)

Volkshochschule urania meran Genossenschaft
OrtweinstraBe 6, 39012 Meran -Tel. 0473 230219
info@urania-meran.it - www.urania-meran.it
Zertifiziert nach: 1SO 9001:2015 (QualityAustria)

* Weiterbildungsorganisationen It. Landesgesetz 41/1983, die ohne Gewinnabsichten hauptsachlich

Weiterbildung anbieten.
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Bildung im Dorf

Bildungsausschusse
Sudtirol

Bildungsausschiisse Siidtirol

Bildungsausschiisse sind zentrale Akteure der értlichen Bildungslandschaft. Sie koordinieren die Bildungsarbeit
vor Ort, fordern Gemeinschaft und beleben die Dorfer mit vielfaltigen Initiativen. Seit 45 Jahren sind sie

ein fester Bestandteil des Dorflebens. In fast jeder Siidtiroler Gemeinde gibt es einen Bildungsausschuss, in
groBeren Gemeinden auch mehrere.

In threr Gemeinde gibt es noch keinen Bildungsausschuss? Sie wollen einen griinden? Melden Sie sich bei
lhrer Bezirksservicestelle oder im Amt fiir Weiterbildung und Sprachen.

Bezirksservice Weiterbildung

Um die Arbeit der Bildungsausschiisse zu unterstiitzen und zu qualifizieren, wurden in den Bezirken
Betreuungsstellen eingerichtet. Sie sind Impulsgeber*innen und Ansprechpartner*innen fiir die
Bildungsausschiisse selbst, die Gemeinden und das Amt fir Weiterbildung und Srpachen.

Vinschgau Eisacktal-Wipptal

Ludwig Fabi c/o Genossenschaft fiir Weiterbildung Matthias Oberbacher c/o Cusanus Akademie
und Regionalentwicklung Seminarplatz 2, 39042 Brixen

BahnhofstraBe 43/2, 39042 Mals Tel. 0472 832 204, Mobil: 348 4509 193
Handy 348 76 51 492 bezirksservice.eisackwipptal@gmail.com
bezirksservice.vinschgau@kre-aktiv.it Pustertal

Meran-Burggrafenamt Irmgard Pérnbacher c/o Bildungsweg Pustertal,
Markus Breitenberger c/o Kultur.Lana, Michael Pacher Haus, Kapuzinerplatz 3F, 39031 Bruneck
Hofmannplatz 2, 39011 Lana Tel. 0474 530 093, Mobil: 340 72 86 994

Tel. 0473 560034, Mobil 348 72 85 100 irmgard.poerbacher@biwep.it
bezirksservice.burggrafenamt@rolmail.net Gadertal:

Uberetsch-Unterland Stephan Ploner, Servisc Formaziun Val Badia
Marion Maier Istitut Ladin ,Micura de Ri"

Fleimstaler StraBe 4/b, 39044 Neumarkt Str. Stufles 20, 39030 San Martin de Tor

Tel. 329 46 06 383 Tel. 0474 523 110
unterland.ueberetsch@gmail.com formaziun.vb@micura.it - www.micura.it
Salten-Schlern Groden:

Brigitte Schrott Gabriel Perathoner, Servisc Furmazion Gherdéina
Runkelsteiner StraBe 27, 39100 Bozen Istitut Ladin ,Micura de Ri"

Tel. 347 22 27 101 Str. Nives 16/4, 39048 Sélva
brigitte.schrott@outlook.com Tel. 0471794 268

furmazion.gh@micura.it
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Das liebe Geld

Infos zum Thema Geld & Weiterbildung

Beitrdge an Organisationen fiir deutsch- und ladinischsprachige
Weiterbildung

Das Amt fiir Weiter-
bildung und Sprachen
unterstiitzt finanziell
Weiterbildungsor-
ganisationen und
Bildungsausschilsse,
um ein moglichst
breites und kosten-
glinstiges Angebot in
ganz Siidtirol bereit zu
stellen.

Beitrdge an Einzelpersonen
Gibt es einen Beitrag, wenn ich einen Kurs oder Lehrgang besuche?

Das Amt fir Weiterbildung und Sprachen vergibt keine Beitrdge an Einzelpersonen, weil die
Veranstalter finanziell unterstiitzt werden.
Die folgenden Amter vergeben Férderungen fir Einzelpersonen:

Berufliche Aus- und Weiterbildung im In- und Ausland

mm Landesdirektion deutschsprachige Berufsbildung, Koordinationsstelle fiir berufliche
Weiterbildung: Dantestr. 3, Bozen, Tel. 047141 69 19/ 0471 41 69 30

mm Landesdirektion italienische Berufshildung: St.-Gertraud-Weg 3, Bozen, Tel. 0471 41 44 19

Schulen und Vollzeitlehrgédnge und Ausbildungsaufenthalte auBerhalb der Provinz
mm Amt fiir Schulfirsorge: Andreas-Hofer-Str. 18, Bozen,
Tel. 0471413305/04714129 24104714129 25

Grundausbildungen im Gesundheitshereich
mm Amt fiir Gesundheitsordnung: Kanonikus-Michael-Gamper-Str. 17, Bozen Tel. 0471 41 81 52

Uber den Europdischen Sozialfonds finanzierte MaBnahmen
mm Amt des Européischen Sozialfonds, Gerbergasse 69, Bozen, Tel. 047141 31 31

Beitrége fiir Sprachkurse und Sprachaufenthalte

mm Fiir Sprachaufenthalte: Amt fiir Hochschulforderung: Andreas-Hofer-Str. 18, Bozen,
Tel. 04714129 4410471412927

mm Fiir ltalienisch- und Ladinischkurse: Amt fiir Weiterbildung und Sprachen,
Andreas-Hofer-StraBe 18, Bozen, Tel. 0471 41 33 91

mm Fiir Deutschkurse: Amt fiir Zweisprachigkeit und Fremdsprachen, Neubruchweg 2, Bozen,
Tel. 04714112 67104714112 65

21



22

Referent*innen 2025

Referent*in, Erwachsenenbildner*in,
Kursleiter*in gesucht?!

Die Weiterbildungswelt lebt nicht nur von Kursen, sonder sie gedeiht auch und vor
allem tiber die Menschen, die in ihr tatig sind. Wir alle wissen wie frustrierend es sein
kann, in einem Kurs zu sitzen und einem dden Vortrag zuzuhéren. Und wie bereichernd
ist andererseits das Gefiihl, wenn wirim ,richtigen Kurs gelandet” sind! Richtig ist der
Kurs meist auch dann, wenn die richtige Person unser Lernen organisiert.

Fiir Leute, die hingegen die Veranstaltungen organisieren, ist es nicht immer leicht,
diese richtige Person ausfindig zu machen.

Deshalb hat das Amt fiir Weiterbildung und Sprachen in seiner Online-Datenbank ein
Verzeichnis bereitgestellt, in dem Referent*innen angefiihrt sind, die Weiterbildungs-
angebote zu allen erdenklichen Themen anbieten.

Wenn Sie also fiir Ihren Bildungsausschuss, Verein, Elternrat, Freundeskreis, ... eine Wei-
terbildungsveranstaltung organisieren méchten, schauen Sie in unserem Verzeichnis
nach!

Sie finden es im Internet unter weiterbildung.buergernetz.bz.it.

Wenn Sie selbst Referent*in, Erwachsenenbildner*in oder Kursleiter*in sind, dann
kannen Sie sich unter derselben Adresse als Referent*in auf der Datenbank eintragen.

Weitere Auskiinfte gibt der Informationsdienst des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen
(Andreas-Hofer-Str.18, Bozen, Tel. 0471 413381, astrid.crepaz@provinz.bz.it).




Angebote des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen

Angebote des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen

Politische Bildung: Demokratie didaktisch denken

Die politische Bildung ist bunt, kontrovers - und dringend notwendig. Doch was genau ist politische Bildung?
Welche theoretischen Grundlagen tragen sie? Welche Konzepte bestimmen den politikdidaktischen Diskurs?
Und wie konnen Bildungseinrichtungen zur Forderung von Demokratieféhigkeit, zur Bekampfung von Parteien-
verdrossenheit und zur Starkung von Politikfahigkeit beitragen?
In diesem eineinhalbtagigen Seminar werden grundlegende Fragen der politischen Bildung behandelt. Anhand
historischer Riickblicke, aktueller Diskussionen und konkreter Praxisbeispiele erhalten die Teilnehmenden eine
fundierte Einfithrung in die Theorie und Praxis der historisch-politischen Bildung. Die Konzeptionen politischer
Bildung werden ebenso thematisiert wie zentrale methodische Zugénge. Das Seminar bietet dariiber hinaus die
Maglichkeit, Methoden der politischen Bildung selbst zu erproben und diese in Hinblick auf Zielgruppen, Inhalte
und Zielsetzungen zu reflektieren.
Zielgruppe: Haupt-, nebenberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in den verschie-densten Be-
reichen der (Weiter-)Bildung;
Ort: Nals, Bildungshaus Lichtenburg Vilpianer StraBe, 27
Zeit: Fr05.09.2025-Sa 06.09.2025, 14:30 - 17:00 Uhr (mit einer Abendeinheit)
Referent*in: Michael Wehner, Leiter der AuBenstelle Freiburg und Abteilungsleiter Regionale Arbeit bei
der Landeszentrale fiir politische Bildung Baden-Wiirttemberg
Veranstalter: Amt fir Weiterbildung und Sprachen, Tel. 0471 413390

Berge verbinden: Gletscherlehrpfad Martelltal

Mit Fiihrer:innen des Stidtiroler Alpenvereins (Sektion Bozen) erkunden wir, wie Gletscher und Schmelzwasser
dieses Tal in der Cevedale-Ortlergruppe geformt haben.

Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen ,einheimischen” und ,neuen” Stidtiroler:innen iber
unsere Erfahrungen in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stidtirol Pass / Abo+ bzw.
Ticket

Infos: Es miissen 632 Hohenmeter im Aufstieg tiberwunden werden und die Gehzeit betragt min-
destens 4 Stunden. Eine bestimmte Kondition ist deshalb Voraussetzung. Fiir Kleinkinder ist
die Wanderung nicht geeignet.

Zeit: So 14.09.2025, 06:40 - ca 19:00

Ort: Treffpunkt: Zugbahnhof Bozen um 6:40 Uhr (Abfahrt mit dem Zug nach Meran um 6:55
Uhr), Bahnhof Meran um 7:40 Uhr (Abfahrt mit dem Schienen-Ersatzdienst-Bus Nr. B250
um 7:46 Uhr), Zugbahnhof Goldrain um 9:00 Uhr (Abfahrt mit dem Bus Nr. 262 um 9:08
Uhr)

Anmeldung: Anmeldung erforderlich! Die Platze sind begrenzt: Genossenschaft Savera, info@savera.it;
Amt fir Weiterbildung, martin.peer@provinz.bz.it; AVS-Sektion Bozen, Tel. 0471 283 391,
bozen@alpenverein.it

Veranstalter: Amt fir Weiterbildung und Sprachen in Zusammenarbeit mit der Sozialgenossenschaft
Savera und AVS Sektion Bozen
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Angebote des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen

Soziale Gerechtigkeit und Klimakrise

Wir laden Sie herzlich ein, an den Dialogkreisen zum Thema ,Soziale Gerechtigkeit und Klimakrise" teilzunehmen. Es geht da-
rum, unsere Ideen, Erfahrungen und Losungsansétze auszutauschen und vielleicht auch gemeinsame Wege zu finden, wie wir
soziale Gerechtigkeit und den Kampf gegen die Klimakrise miteinanderverbinden kdnnen. Nach einer Einfiihrung werden wir
im Dialog gemeinsam die verschiedenen Schattierungen der Thematik erkunden. Im Dialog gehen wir von der Annahme aus,

dass keiner es besser weiB als der andere und dass es darum geht, gemeinsam zu lernen, zu entdecken, zu erfinden.

Mit:

Ort:
Zeit:
Veranstalter:

Ort:

Zeit:
Veranstalter:

Katharina Erlacher und Martin Peer

Vahn, Bibliothek
15.09.2025, 19:30 Uhr
Bildungsausschuss Vahrn in Zusammenarbeit mit Amt fir Weiterbildung und Sprachen

Bozen, Grieserplatz 18, Saal B des Alten Grieser Rathauses
11.11.2025, 17:30 Uhr
Genossenschaft Savera in Zusammenarbeit mit Amt fiir WB und Sprachen

Berge Verbinden: Auf dem historischen Poststeig von Pontives nach Lajen

Der Poststeig verlauft vor der malerischen Kulisse der umliegenden Bergwelt.
Eine gemeinsame Wanderung, ein Austausch zwischen ,einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen iber
unsere Erfahrungen in den Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.

Mitbringen:

Infos:

Zeit:

Ort:
Anmeldung:

Veranstalter:

Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stidtirol Pass / Abo+ bzw.
Ticket

Der Wanderweg ist auch fiir Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen.

S0 28.09.2025,09:20 - ca. 16:00 Uhr

Treffpunkt: Busbahnhof Bozen um 09:10 Uhr (Abfahrt mit dem Bus Nr. 350 um 09:28 Uhr)
Anmeldung erforderlich! Die Platze sind begrenzt. Per Mail an: Genossenschaft Savera:
info@savera.it, oder Amt fir Weiterbildung: martin.peer@provinz.bz.it (Bitte auch Name
und Telefonnummer angeben)

Amt fiir Weiterbildung und Sprachen in Zusammenarbeit mit der Sozialgenossenschaft
SAVERA

Tag der Weiterbildung 2025

Beim diesjahrigen Tag der Weiterbildung steht das Thema ,Zukunft und Teilhabe in der Weiterbildung | Futuri
partecipati e formazione” im Fokus.

Das detaillierte Programm folgt | Seguira il programma dettagliato.

Mit:

Zeit:

Ort:
Veranstalter:

Irene Cennamo (Universitat Klagenfurt) e Joice Preira (Italian Institute for the Future)
Fr03.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

FORUM Brixen, RomstraBe 9, 39042 Brixen

Amt fir Weiterbildung und Sprachen, Abt. Deutsche Kultur in Zusammenarbeit mit Ufficio
Educazione permanente biblioteche e audiovisivi, Ripartizione Cultura italiana.

Berge verbinden: Friedenswegrunde durch den Altenburger Wald

Wir spazieren von Kaltern nach Altenburg. Dort genieBen wir den herrlichen Blick auf den Kalterer See und essen
unsere Mittagsjause. AnschlieBend gehen wir auf dem Friedensweg zuriick nach Kaltern. Eine gemeinsame Wan-
derung, ein Austausch zwischen ,einheimischen” und ,neuen” Siidtiroler:innen iber unsere Erfahrungen in den
Bergen, in der Natur, im Bereich der Kultur.
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Angebote des Amtes fiir Weiterbildung und Sprachen

Mitbringen: Eine Jause, Wasser, Sitzunterlage, gute Schuhe, Regenschutz, Stidtirol Pass / Abo+ bzw.
Ticket
Infos: Der Wanderweg ist auch fiir Kinder geeignet, aber nicht fiir Kinderwagen
Zeit: Sonntag, 12.10.2025
Ort: Treffpunkt Busbahnhof Bozen um 9:50 Uhr (Abfahrt mit dem Bus Nr. 132 um 10:05 Uhr)
Anmeldung: Anmeldung erforderlich! Die Platze sind begrenzt. Per Mail an: Genossenschaft Savera:
info@savera.it, oder Amt fir Weiterbildung: martin.peer@provinz.bz.it (Bitte auch Name
und Telefonnummer angeben)
Veranstalter: Amt fir Weiterbildung und Sprachen in Zusammenarbeit mit der Sozialgenossenschaft
SAVERA

Wissen halten, den Generationenwechsel gestalten

Der demografische Wandel zeigt seine Auswirkungen. In den néchsten Jahren verlassen viele Mitarbeiter*innen
die Bibliotheken und die Weiterbildungseinrichtungen. Damit droht viel Wissen verloren zu gehen. Die Wissens-
iibergabe und Wissenserhaltung aktiv und wertschétzend zu gestalten ist eine Herausforderung. Im Seminar
kannen Sie verschiedene Methoden des Wissenstransfers kennenlernen und ausprobieren. Themen sind der Wis-
senstransferprozess, die Strukturierung von Wissen (Vignetten, Checklisten u.a.), und Methoden fiir die erfolgrei-
che Ubergabe von Wissen (Interviews, Storytelling u.a.). Die Fortbildung richtet sich an haupt- und ehrenamtlich
Mitarbeitende, die den Wissenstransfer innerhalb des Teams sinnvoll gestalten mochten.
Zielgruppe: Bibliotheken, Bildungsausschiisse, Weiterbildungseinrichtungen
Ort: Bozen
Zeit: Fr17.10.2025,09.00- 17.30 Uhr
Referentin: Christiane Brockerhoff
Veranstalter: Amt fiir Bibliotheken und Lesen in Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Weiterbildung und
Sprachen, Tel. 0471 41 33 20

K.l.Tools im DaZ und DaF-Unterricht

Die Teilnehmenden lernen wichtige theoretische Hintergriinde von Kiinstlicher Intelligenz (KI) kennen und er-
arbeiten sich durch angeleitetes Ausprobieren Grundlagen eines sinnvollen Einsatzes verschiedener Kl-Tools im
DaF und DaZ-Unterricht.
Kurze theoretische Einfiihrung in das Thema Kiinstliche Intelligenz; Erfahrungsaustausch; Beispiele fiir Einsatz-
mdglichkeiten verschiedener Kl-Tools im DaF/DaZ-Unterricht; Gezielte Testung von Kl-Tools und Entwicklung von
Unterrichtsideen; Evtl. Riickmeldung zur Erprobung der KI-Tools
Ort: Online
Zeit: Fr.17.10.2025, 16:00 - 18:30 Uhr
Referent: Matthias Leichtfried, Universitits-Dozent, 1989 geboren in Linz (00), ist wissenschaft-
licher Mitarbeiter (post doc) am Institut fiir Germanistik der Universitat Wien (Fachdidaktik
Deutsch). Seine Forschungsschwerpunkte sind Literatur- und Mediendidaktik und er be-
schaftigt sich auch intensiv mit den Mdglichkeiten, die sich durch Kiinstliche Intelligenz in
der Basisbildung und im Sprachenunterricht erdffnen.
Zielgruppe: Kursleiter*innen in der Erwachsenenbildung, die in der Alphabetisierungs- und Grundbil-
dungsarbeit und im DaZ-Unterricht tétig sind, DaZ und DaF-Lehrpersonen.
Anmeldung: iiber E-Mail: kathrin.fischer@provinz.bz.it (Bitte auch Name und Telefonnummer angeben.)
Anmeldefrist: 25. September 2025
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Sprachen Lernen in Siidtirol: Sprachkurse

Siidtirol ist ein mehrsprachiges Gebiet, in dem das Erlernen von Sprachen eine zentrale Rolle
spielt. Neben den Amtssprachen Deutsch, ltalienisch und Ladinisch gibt es die Maglichkeit
zahlreiche weitere Sprachen zu lernen, darunter Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Russisch, Chi- &
nesisch und Arabisch. Die Sprachkurse richten sich an verschiedene Zielgruppen - von Kindern @

bis zu Erwachsenen, von Einheimischen bis Zugezogenen.

Eine vollstiandige Ubersicht aller aktuellen Sprachkurse und weiterfiihrende Informationen finden Sie auf unse-
rem Kursportal, der offiziellen Plattform der Autonomen Provinz Bozen.

weiterbildung.buergemetz.bz.it

Der Gemeinsame Europdische Referenzrahmen (GER)

Alle Kurse orientieren sich am Gemeinsamen Europédischen Referenzrahmen fiir Sprachen
(GER), der die Sprachkompetenz in sechs Niveaustufen von A1 (Anfanger*in) bis C2 (anna-
hernd muttersprachlich) einteilt. Die Wahl des passenden Kursniveaus ist entscheidend fiir
den Lernerfolg. Online-Einstufungstests und Beratungsgespréche bei den zustandigen Amtern
und bei einigen Anbietern helfen bei der Auswahl.

Gemeinsamer Européischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER)

Anbieter von Sprachkursen in Siidtirol

alpha beta piccadilly

alpha beta piccadilly ist seit iiber 35 Jahren Ansprechpartner fiir das Sprachenlernen und die

interkulturelle Kommunikation in Siidtirol und ist als einzige Sprachschule Siidtirols mit dem

EAQUALS Qualitétszertifikat ausgezeichnet.

alpha beta piccadilly bietet Kurse und Einzelunterricht fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

in Prasenz, online oder in hybrider Form an. Das Angebot umfasst auch Priifungsvorbereitungen, autonome Lern-

maéglichkeiten und Kurse fiir Migrant*innen, horgeschadigte Personen und Firmen.

e Deutsch: Allgemeine Sprachkurse, Sommerkurse, Priifungsvorbereitungen (telc/ Zweisprachigkeitsprifung),
Alphabetisierungskurse

e ltalienisch: Allgemeine Sprachkurse, Sommerkurse, Konversationskurse, Prifungsvorbereitungen (CELI,
Zweisprachigkeitspriifungen), Alphabetisierungskurse

e Englisch: Allgemeine Kurse, Priifungsvorbereitungen (Cambridge und TOEFL)

 Weitere Sprachen: Ladinisch, Franzosisch, Spanisch, Russisch (Vorbereitung auf TORFL) und weitere (bei
Bedarf/Nachfrage)

o Offizieller Priifungssitz fiir Cambridge-, CELI-, telc- und TRKI-Priifungen.

Kontakt:

> alpha beta piccadilly, Bozen, Tel. 0471 978600

> alpha beta piccadilly, Meran, Tel. 0473 210650
info@alphabeta.it - www.alphabeta.it

AZB by Cooperform

AZB bietet Sprachkurse fiir verschiedene Niveaus an, sowohl in Prasenz als auch online. Das
Angebot umfasst Standardkurse fiir Private, Firmenkurse, Simulationskurse fiir Sprachzertifizie-
rungsprifungen, Kurse in Deutsch und in Italienisch fiir Nicht-EU-Biirger*innen. AZB bietet auch
verschiedene Gruppenaktivitaten fir Kinder und Jugendliche wahrend der Schulferien an.
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Sprachen Lernen in Siidtirol: Sprachkurse

Deutsch: Allgemeine Sprachkurse, Sommerkurse, Priifungsvorbereitung, Alphabetisierungskurse
Italienisch: Allgemeine Sprachkurse, Sommerkurse, Konversationskurse, Alphabetisierungskurse

Englisch: Allgemeine Kurse, Sommerkurse

Weitere Sprachen: Franzosisch, Portugiesisch, Spanisch, Russisch, Arabisch, Chinesisch, Japanisch, Ukrainisch
Priifungen fiir Sprachzertifikate DITALS, CILS, telc und LANGUAGE CERT

Kontakt:

AZB Cooperform, Tel. 0471 970954,
azb@cooperform.it
www.cooperform.it/de

KVW Bildung VFG

KVW Bildung bietet landesweit Sprachkurse fiir Erwachsene und Kinder an, bei Bedarf auch online.
Dies geschieht auch in Kooperation mit alpha beta piccadilly und urania meran. Das Angebot umfasst
auch maBgeschneiderte Inhouse-Schulungen, dabei werden gemeinsam mit dem Auftraggeber Se-
minare konzipiert, die auf den unternehmerischen Weiterbildungsbedarf zugeschnitten sind.

e Deutsch: Allgemeine Sprachkurse, Prifungsvorbereitungen (telc)

e Iltalienisch: Allgemeine Sprachkurse und weitere

e Englisch: Allgemeine Sprachkurse und weitere

* Weitere Sprachen: Spanisch und weitere (bei Bedarf/ Nachfrage)

Kontakt:

> KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978057

> KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207978
> KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229537
> KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413705
> KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751152
> KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 46721

Bildung.kvw.org

Meran Sprachkurse - Kooperation alpha beta piccadilly, urania meran und
KVW Bildung Meran

In Meran bieten alpha beta piccadilly, urania meran und KVW Bildung Meran seit Giber 20 Jahren gemein-
sam Sprachkurse fiir Erwachsene und Kinder an - auf Wunsch auch online oder in hybrider Form.

Das Angebot umfasst auch Einzelunterricht, Fachsprachenkurse, autonomes Lernen (Tandem, Sprachlounge) so-
wie ein buntes Ferienprogramm fiir Kinder und Jugendliche.

e Deutsch: Allgemeine Sprachkurse, Priifungsvorbereitungen (telc, Zweisprachigkeitspriifung)

e Italienisch: Allgemeine Sprachkurse, Konversationskurse, Priifungsvorbereitungen (CELI, Zweisprachigkeitspriifung)
e Englisch: Allgemeine Sprachkurse, Priifungsvorbereitungen (Cambridge)

 Weitere Sprachen: Franzdsisch, Spanisch, Russisch und weitere (bei Bedarf/ Nachfrage)

Kontakt:

> alpha beta piccadilly Meran, Tel. 0473 210650, info@alphabeta.it, www.alphabeta.it
> KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229537, meran@kvwbildung.org, bildung.kvw.org
> urania meran, Tel. 0473 230219, info@urania-meran.it, www.urania-meran.it
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Sprachen Lernen in Siidtirol: Sprachkurse

Volkshochschule Siidtirol E| O

Die VHS Siidtirol bietet ein breites Spektrum an Sprachkursen in verschiedenen Orten und online

an, einschlieBlich der Vorbereitung auf die Zweisprachigkeitsprifung. Ihr Angebot umfasst auch E

Sprachentreffs (online und in Bozen, Brixen, St. Georgen, Kaltern, Toblach und Tramin), Sprach-

kurse mit Schwerpunkt Kunst/Kochen, sowie Sprachberatung und Einstufungstests.

e Deutsch: Allgemeine Kurse, Konversationskurse, Priifungsvorbereitung (Zweisprachigkeitspriifungen) und
andere

e Italienisch: Allgemeine Kurse, Konversationskurse, Prifungsvorbereitung (Zweisprachigkeitspriifungen) und
andere

e Englisch: Allgemeine Kurse, Konversationskurse, Englisch fiir den Beruf (z.B. Touristiker)

* Weitere Sprachen: Franzosisch, Spanisch, Russisch, Niederlandisch, Arabisch, Gebardensprache und andere
(bei Bedarf/ Nachfrage)

Kontakt:

Volkshochschule Siidtirol, info@vhs.it, Tel. 0471 061 444;

> Zweigstelle Brixen, brixen@vhs.it, Tel. 0472 836 424
www.vhs.it

Volkshochschule urania meran

Die urania meran bietet Sprachkurse in vielen Fremdsprachen fiir Erwachsene an, Konversations-

kurse und spezielle Kurse fir den Verkauf und die Gastronomie, sowie maBgeschneiderte Fir-

menkurse.

e Deutsch: Allgemeine Kurse, Konversationskurse und weitere

e Iltalienisch: Allgemeine Kurse, Konversationskurse und weitere

e Englisch: Allgemeine Kurse und weitere

 Weitere Sprachen: Franzdsisch, Spanisch, Russisch, Albanisch, Arabisch und Japanisch, Gebérdensprache
(far Deutschsprachige)

. [
h

Kontakt:
Volkshochschule urania meran, Tel. 0473 230219, info@urania-meran.it
urania-meran.it

WIFI-Weiterbildung und Personalentwicklung

WIFI bietet praxisorientierte Sprachkurse fir die berufliche Weiterbildung an, wie zum Beispiel

e Deutsch: Berufsspezifische Kurse

e ltalienisch: Berufsspezifische Kurse (z. B. Italiano per la comunicazione in ufficio -
Italienisch fiir Telefon und Empfang, ein Seminar fiir Mitarbeiterinnen, die nicht italienischer
Muttersprache sind und viel mit italienischsprachigen Kundinnen und Lieferant*innen kommunizieren)

e Englisch: Berufsspezifische Kurse (Business English)

* Weitere Sprachen: Franzsisch, Spanisch

Kontakt:
WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945666
www.wifi.bz.it
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Autonomes Lernen

Das Erlernen der Sprachen selbststandig gestalten

Autonomes Lernen bedeutet die Verantwortung fiir den eigenen Lernprozess zu tiberneh-
men, einschlieBlich Planung, Durchfiihrung und Auswertung: Ziele, Inhalte, Materialien, Situ-
ationen, Zeit und Ort werden selbststandig ausgewahlt und ausprobiert.

Es handelt sich um einen sehr flexiblen Zugang zum Lernen, der zwar grundstzlich fiir alle
geeignet ist, aber Eigenverantwortung und Selbstorganisation abverlangt.

Weitere Informationen zu:

* autonomem Sprachenlernen

e individueller Beratung

* kostenlosen Ressourcen

e den Selbstlernzentren in Bozen und Meran

finden Sie auf dem Sprachenportal: https://sprachen.provinz.bz.it/de/autonomes-sprachenlemnen

Let's talk #multilingual

Sprachentreffs, Sprachaustausch, Kino und Sprachen - es gibt zahlreiche meist kostenlose Ange-
bote vor Ort, um in lockerer Atmosphére Sprachen zu lernen, zu verbessern oder aufzufrischen.
Weiterbildungsorganisationen (alpha beta, VHS, Palladio), Bibliotheken, Bildungsausschiisse,
Jugendzentren und Bezirksgemeinschaften organisieren in verschiedenen Ortschaften Sidtirols
#multilingual Angebote.

Weitere Informationen:
https://sprachen.provinz.bz.it/de/let-s-talk-multilingual

Multisprachzentrum und Sprachenmediathek

Das Multisprachzentrum in Bozen und die Sprachen-Mediathek in Meran sind Orte des Selbst-
studiums fiir Sprachen. Insgesamt verfligen beide Zentren iber mehrals 20.000 Materialien in
30 verschiedenen Sprachen fiir alle Altersstufen: Ubungsaufgaben, Grammatiken, vereinfachte
Lektiiren, Comics, Horbticher, Spiele und Videospiele, Filme in O-Ton, ausgewahlte Videos, inter-
nationale Zeitungen, iPods, eBooks und Podcasts.

Ausleihe, Nutzung der multimedialen Arbeitsplitze und individuelle Betreuung sind kostenlos. Unter
Beriicksichtigung der personlichen Ziele und Bediirfnisse im Sprachenlernen werden Interessierte vom Fach-
personal begleitet und unterstiitzt.

Weitere Informationen:

> Bozen, Kulturzentrum Trevi, Kapuzinergasse 28, Tel. 0471 303403
> Meran, Palais Esplanade, Sandplatz 10, Tel. 0473 252264
www.provinz.bz.it/multisprachzentrum
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Sprachaufenthalte

Sprachaufenthalte ermdglichen intensives Lemnen durch kulturelles Eintauchen in eine andere Sprachenwelt.
Beliebte Zielregionen: GroBbritannien, Irland, Frankreich, Spanien, Deutschland und ltalien. Angebote rei-
chen von Jugendreisen bis zu Intensivkursen fiir Erwachsene.

Sprachaufenthalte im In- und Ausland werden von verschiedenen Institutionen und Sprachagenturen orga-
nisiert und gefordert. Ziel ist es, Sprachkenntnisse zu vertiefen und interkulturelle Erfahrungen zu sammeln.

Anbieter von Sprachaufenthalten in Siidtirol

Up on Languages - Sprachkurse weltweit

Up on Languages organisiert in Stidtirol weltweit Sprachkurse und Sprachaufenthalte - bei Be-
darf auch online. Das Angebot richtet sich an unterschiedliche Altersgruppen und Bildungsziele
und umfasst Prifungsvorbereitungen, Sprachaufenthalte weltweit und individuelle Programme
(unter anderem Sprachwochen mit Schulen, Organisation eines Schuljahres im Ausland, speziel-
le Programme fiir Familien, Fachsprach- und Weiterbildungskurse).

Weitere Informationen:
Up on Languages - Tel. 340 8535423, info@uponlanguages.com, www.uponlanguages.com

Ubersicht iiber alle lokalen Anbieter von Sprachaufenthalten:
https://sprachen.provinz.bz.it/de/sprachaufenthalte-ausland

Ubersicht iiber Organisationen & Programme im In- und Ausland:
https://sprachen.provinz.bz.it/de/informationen-und-programme-sprachaufenthalte

Beratung und Informationen zu Sprachaufenthalten

* Amt fiir Weiterbildung und Sprachen: Informationen zu Sprachaufenthalten in
Deutschland, Osterreich, England und anderen Léndern.
Beratung: Amt fiir Weiterbildung und Sprachen, Kathrin Fischer (0471/413394)

e Forderungen: Zuschiisse fiir Sprachaufenthalte konnen beantragt werden.
Beratung: Amt fiir Hochschulforderung, Sonia Dubois (Tel: 0471/412942)

Weitere Informationen auf der offiziellen Seite der Autonomen Provinz Bozen Siidtirol:
sprachen.provinz.bz.it/de/sprachaufenthalte
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Sprachzertifikate

In Stdtirol konnen verschiedene anerkannte Sprachzertifikate erworben werden, die fiir
Studium, Beruf oder personliche Weiterbildung relevant sind. "
Verfiigbare Zertifikate:

« Deutsch: telc, Goethe-Zertifikat, TestDaF, 0SD

e ltalienisch: CELI, CILS, PLIDA, CIC

e Englisch: Cambridge ESOL, IELTS, Linguaskill

e Franzosisch: DELF/DALF

e Spanisch: DELE

® Russisch: TRKI (=TORFL)

Vorbereitungskurse werden von den oben genannten Anbietern angeboten.

Weitere Informationen:
sprachen.provinz.bz.it/de/pruefungen-und-sprachzertifikate

leichte-sprache.provinz.bz.it/de/sprachen

Kennen Sie unser #multilingual Sprachenportal?

#multilingual

Auf der Website sprachen.provinz.bz.it
finden Sie alles Wissenswerte rund
ums Sprachenlernen:

Lerntipps und Unterlagen, Kursangebote,
Informationen zu Sprachaufenthalten,
Fordermdglichkeiten, Sprachforschung
und vieles mehr. Schauen Sie rein!
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Kurse Fiir Nicht- EU-Biirger*Innen

Um fiir das Landesfamiliengeld und das Landeskindergeld anzusuchen, missen Biirgerinnen
und Biirger aus Nicht-EU-Lindern miindliche Kenntnisse in einer der Landessprachen auf dem
Niveau A2 und Kenntnisse der lokalen Gesellschaft und Kultur nachweisen.

Sprachkurse:

alpha beta piccadilly, Tel. 0471 978600 und 0473 210650, www.alphabeta.it
AZB by Cooperform, Tel. 0471970954, www.cooperform.it

Voltaire (nur ltalienischkurse), Tel. 0471 1894210, www.voltaire-bz.it

Die Provinz Bozen bietet kostenlose Deutsch- und Italienischkurse fiir Nicht-EU-Biirger (auf Niveaus A1 und A2)

Gesellschaftskurse:
urania meran (Vinschgau und Burggrafenamt), Tel. 0473 230219, urania-meran.it
KVW Bildung Wipptal Tel. 0472 751152, Eisacktal Tel. 0472 207978, Pustertal und Gadertal Tel. 0474 413705,
bildung.kvw.org
CLS (Bozen, Salten-Schlern, Uberetsch-Unterland, Gréden), Tel. 0471 288003, www.cls-bz.it

Ort: nach Bedarf

Zeit: ganzjahrig

Gebiihr: kostenlos

Weitere Informationen:
Koordinierungsstelle fiir Integration, Tel. 0471 418233
integration-diversitaet.provinz.bz.it

J
Koordinierungsstelle fiir Integration

Servizio di coordinamento per 'integrazione
Coordinamént per la ntegrazion
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Grundbildung

Grundbildung

Besser lesen und schreiben lernen

Angebot fiir Erwachsene, die ihre Lese- und Schreibkenntnisse verbessern machten. Das Angebot wird individuell
angepasst, ist vertraulich und kostenlos.

Bozen:
Bruneck:
Schlanders:
Meran:
Brixen:

Gebiihr:
Infos:

jeden Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr

jeden Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr

jeden Donnerstag, 16:00 - 18:00 Uhr

jeden Dienstag, 16:00 - 18.00 Uhr (ab 7.10.25)

jeden Montag, 17:00 - 19:00 Uhr (ab 6.10.25)

kostenlos

KVW Bildung Bozen, Pfarrplatz 31, Tel. 0471 978057

KVW Bildung Pustertal, Bruneck, DantestraBe 2, Tel. 0474 413705
KVW Bildung Vinschgau, Schlanders, Hauptstr. 131, Tel. 0473 746721
KVW Bildung Brixen, Hofgasse 2,Tel. 0472 207978

KVW Bildung Meran, GoethestraBe 8, Tel. 0473 229537

KVW Bildung Wipptal, Sterzing, BrennerstraBe 14b, Tel. 0472 751 152

Alphabetisierung

Deutsch - Italienisch Alphabetisierung

Ort:
Veranstalter:

Bozen, Talfergasse 1A
alphabeta piccadilly, Tel. 0471 978600

Alphabetisierungskurse in Deutsch und Italienisch

Ort:
Veranstalter:

Bozen, Domplatz 3
AZB by Cooperform, Tel. 0471 970954

Sprach- und Gesellschaftskurse fiir Biirger*innen aus Nicht EU-Landern (in Sprachen)

Sprachkurse und Kurse zur lokalen Gesellschaft und Kultur

Um fiir das Landesfamiliengeld, das Landesfamiliengeld plus und das Landeskindergeld anzusuchen, miissen
Birger und Biirgerinnen aus Nicht-EU-Léndern miindliche Kenntnisse in einer der Landessprachen auf Niveau A2
und Kenntnisse der lokalen Gesellschaft und Kultur nachweisen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Sprachkurse:

Gesellschaftskurse:

38

Biirger*innen aus Nicht-EU-Staaten, die um das Familien- und Kindergeld des Landes ansuchen
nach Bedarf

ganzjahrig

kostenlos

alpha beta piccadilly, Tel. 0471 978600 und 0473 210650, www.alphabeta.it

AZB by Cooperform, Tel. 0471 970954, www.cooperform.it

Voltaire (nur Italienischkurse), Tel. 0471 1894210, www.voltaire-bz.it

Urania Meran fiir Vinschgau und Burggrafenamt, Tel. 0473 230219, urania-meran.it

CLS fiir Bozen, Salten-Schlern, Uberetsch-Unterland und Groden,

Tel. 0471 288003, www.cls-bz.it
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Schulabschliisse nachholen

KVW Bildung Wipptal Tel. 0472 751152, Eisacktal, Tel. 0472 207978,
Pustertal und Gadertal, Tel. 0474 413705, bildung.kvw.org
Infos: www.provinz.bz.it/integration/zusammenleben, Tel. 0471 418233

Zweiter Bildungsweg Mittelschule

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung der Mittelschule

Sie kdnnen zur reguldren Mittelschulprifung antreten (Interessierte wenden sich an die Direktion einer Mittel-
schule in der Nahe) oder den Mittelschulabschluss im Abendunterricht an den Mittelschulen ,J. v. Aufschnaiter”
Bozen und Meran/Stadt erlangen (Vorbereitungskurse in Présenz und Fernunterricht). Anmeldeschluss Anfang
September.
Information: Deutsche Bildungsdirektion, Amt fiir Kindergarten- und Schulverwaltung,

Elisabeth LaimerTel. 0471 417556,

Schulsprengel Bozen/Stadtzentrum, Tel. 0471 979428

Schulsprengel Meran/Stadt, Tel. 0473 446151

Zweiter Bildungsweg Oberschule

Staatliche Abschlusspriifung/Matura

Erwachsene ohne Oberschulabschluss kénnen die staatliche Abschlusspriifung (Matura) im Rahmen einer
Abendschule nachholen. Die entsprechenden Kurse werden in Bozen, Meran, Brixen und Bruneck bei geniigend
Anmeldungen durchgefiihrt.
Angeboten werden die Wirtschaftsfachoberschule (WFO), die Technologische Fachoberschule (TFO) und das So-
zialwissenschaftliche Gymnasium (SWG).
Der Unterricht (Présenz- und Fernunterricht) beginnt im September 2025 und findet nach dem geltenden Schul-
kalender von Mo bis Fr von 18.00 - 22.00 Uhr statt. Anmeldetermin ist der 31.07.2025. Falls Plétze frei sind,
konnen auch spatere Anmeldungen beriicksichtigt werden.
Information: Deutsche Bildungsdirektion
Tel. 0471417556,
deutsche-bildung.provinz.bz.it/de/verwaltung/abendoberschule

Vorbereitung auf Abschlusspriifungen

Ergénzend zur Abendschule oder zum Selbststudium. Einzelunterricht zu Hause fiir alle Schulfacher. Alle Schul-
stufen: Mittelschule und alle Oberschulen, alle Fécher, iiberall in Siidtirol. Auch Online-Unterricht. Zusatzlich bie-
ten wir gezieltes Lerntraining und -techniken. Effizientes Lernen, Abbau von Priifungsstress, gezielte Vorbereitung
und Présentation bei der Priifung durch unser Lerncoaching.

Information: Pegasus, Tel. 0471 978875
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2.3

Lernen

Nachhilfe & Lerntechniken

ONLINE Informationsveranstaltung Ausbildung Lernberatung/-Coach

Lerncoachs begleiten Lernende (Kinder, Jugendliche oder Erwachsene) in wenigen Coaching-Sitzungen zu mehr
Lernerfolg und -freude. Verschiedene Ansétze und Methoden aus NLP, Gedéchtnistraining, Lerpsychologie, u.a.
werden eingeiibt, um Lernende auf einen erfolgreichen Weg zu bringen, damit sie selbststéndig erfolgreich Ler-

nen lernen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 09.12.2025, 19:30 - 20:30 Uhr (1 WBh)
Heike Wellmann

kostenlos

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Ausbildung zum Gruppen-Lerncoach

Sie erfahren, wie sich die meisten Lerncoaching-Methoden effektiv in den Gruppenkontext integrieren lassen.
Ziel ist es, Lernprozesse in Gruppen durch die Gestaltung von spannenden, spielerischen und interaktiven Ein-
heiten zu bereichern und es werden die Grundlagen des Gruppen-Coachings vermittelt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Pfarrplatz 31

Fr10.10.2025 - Sa 11.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (20 WBh) 2 Kurstage
Iris Komarek

€351,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Hausaufgaben? Kein Problem!

Du suchst den Schliissel zu einer harmonischen, erfolgreichen Hausaufgabenzeit? In unserem interaktiven Eltern-
vortrag gibt dir unsere Expertin Claudia Burger bewéhrte Tipps fiir einen entspannten Schulalltag in der Familie.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

ONLINE
Do 11.09.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)
Claudia Burger

Gebiihr:
Veranstalter:

€ 18,00, kostenlos fiir KFS-Mitglieder
Katholischer Familienverband Sutdtirol, Tel. 0471 974778

Hausaufgaben! Wenn Eltern mit/von ihren Kindern lernen

Spielerisch und kompetent Lernen fiir mich und dich. In diesem Online-Seminar erfahren Sie, den Lernplatz lhres
Kindes zu einem Wohlfiihlort zu gestalten und die Starken und Kompetenzen zu fordern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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ONLINE

Mi 15.10.2025 - Mi 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Barbara Andrea Tschurtschenthaler

€38,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057
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Lernen 2 . 3

Kl-Tools fiir den Lernalltag

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie die Kl als Lembegleiter vielfaltig und abwechslungsreich nutzen kénnen.
Clever lemen bedeutet die richtige Lernstrategie zu finden und umzusetzen, sich Ziele zu setzen und vom Wissen
ins Kdnnen zu gelangen.
Ort: ONLINE
Zeit: D020.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Iris Komarek
Gebithr: €105,00
Veranstalter: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 05

LernCOACHING fiir Schiiler aller Schulstufen

Fir Grund-, Mittel- und Oberschiiler sowie Uni-Studenten. Was blockiert, was treibt an. Lernblockaden, Priifungs-
stress, Lernen lernen, Konzentration, Konflikte Idsen... das und mehrim individuellen Lerncoaching von Pegasus.
Zielgruppe: Jugendliche, Studenten
Ort: Bozen, Obstplatz 22
Zeit: nach Vereinbarung
Referent*in: zu definieren
Gebiihr: auf Anfrage
Veranstalter: PEGASUS - Nachhilfe - Sprachkurse, Tel. 0471 978875

NEITHER DO WE,
BUT MANY OTHER
LANGUAGES, YES.

Language is
an adventure.
Start now!
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3 . 1 Erste Hilfe, Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung, Brandschutz

Das Kursangebot ist sehr groB und vielfaltig. Hier finden Sie die
Kontaktdaten der Anbieter und einige Kursangebote als Beispiel.

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie standig aktualisierte Weiterbildungsangebote.

Anbieter und Angebote

Bildungshaus Kloster Neustift

Grundausbildung und Auffrischungskurse fiir Arbeitnehmer*innen (alle Risikoklassen) - auch in italienischer Spra-

che - Grundaushildung und Auffrischung fiir Arbeitgeber*innen, Fiihrungskréfte und Vorgesetzte, Ausbildung und

Auffrischung fir Sicherheitssprecher*innen, Grundausbildung und Auffrischung Geréteschulungen, PSA, elektri-

sche Sicherheit, PAV/PES/PEI und Baustellenbeschilderung, Kurse in den Bereichen Notfallorganisation (Brand-

schutz, Erste Hilfe) und Managementsysteme. Alle Seminare werden auch als betriebsinterne Schulung angeboten.
Information: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588, www.bildungshaus.it

Bildungshaus Lichtenburg

Grundausbildung und Auffrischungskurse fiir Arbeitnehmer*innen (alle Risikoklassen), fiir Arbeitgeber*innen
als LDAS, Fiihrungskrafte und Vorgesetzte, Leiter*innen der Dienststelle fiir Arbeitsschutz (LDAS) und Sicherheits-
sprecher*innen.

Information: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 057100, www.lichtenburg.it

GRW Wipptal/Eisacktal

Grundausbildung und Auffrischungskurse fiir Arbeitnehmer*innen und Arbeitgeber*innen, Vorgesetzte, Sicherheits-
sprecher und Sicherheitskoordinatoren, Erste-Hilfe-Kurse und Brandschutzkurse sowie deren Auffrischung, Schulung
zur Ausbildung und Auffrischung fiir die Bedienung von Gabelstaplern, Aushildung und Schulung fiir die Verwendung
PSA der 3. Kategorie gegen Absturz, Schulung zur Ausbildung und Auffrischung von Elektrofachkraften (PES/PAV/PEI).
Alle Kurse werden auch als betriebsinterne Schulungen angeboten.

Information: GRW Wipptal/Eisacktal, Tel. 0472 760515, www.grwwipptal.it
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Erste Hilfe, Arbeitssicherheit, Unfallverhiitung, Brandschutz 3 . 1

Landesdirektion deutschsprachige Berufshildung

Sicherheitskurse sowie Auffrischungskurse fiir Arbeitgeber*innen (niedriges, mittleres und hohes Risiko), Fiihrungs-
kréfte und Vorgesetzte, allgemeine und spezifische Sicherheitskurse sowie Auffrischungskurse fiir Arbeitnehmer*innen
(niedriges, mittleres, hohes Risiko), Grundkurse und Auffrischung fiir Sicherheitssprecher*innen und -koordinator*in-
nen, Neuerungen im Bereich Arbeitssicherheit, rechtliche Aspekte zu Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz.
Information: Gesammeltes Kursangebot der Landesberufsschulen auf der Webseite der Deutschen
Bildungsdirektion, Landesdirektion deutschsprachige Berufshildung,
deutsche-bildung.provinz.bz.it/de/berufsbildung/kurse-und-lehrgaenge
oder direkt bei den einzelnen Landesberufsschulen
deutsche-bildung.provinz.bz.it/de/berufshildung/berufsschulen-fachschulen.

Niederstatter AG

Arbeitssicherheit: Grundkurse fiir Arbeitnehmer*innen, Grundkurse fiir Arbeitgeber*innen und Vorgesetzte so-
wie Auffrischungskurse; kannen auch online absolviert werden.
Information: Niederstétter AG, Tel. 0471 061100, www.niederstaetter.it

Pronorm Consulting GmbH
Arbeitssicherheit: Grund- und Aufbaukurse fiir Vorgesetzte, Fithrungskréfte, Arbeitnehmer*innen in allen Risiko-
klassen, Grund- und Auffrischungskurse fir Sicherheitssprecher*innen, fiir LDAS.

Information: Pronorm Consulting GmbH, Tel. 0471 501519, www.pronorm.it

SBB - Weiterbildungsgenossenschaft

Arbeitssicherheit: Grundkurse und Auffrischungskurse fiir Arbeitgeber*innen und Arbeitnehmer*innen in der
Landwirtschaft, auch an den AuBenstellen und online, Erste-Hilfe-Kurse, Brandschutzkurse, Umgang mit Motor-
sagen, Traktoren und Hebebiihnen.

Information: SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, Tel. 0471 999335, www.sbb.it

SYSTENT - Schulungen zur Arbeitssicherheit

Seit Giber 20 Jahren organisieren wir professionell, zielorientiert und unternehmensspezifisch Schulungen und

Workshops.

Kundenspezifische Schulungen zu Arbeitsschutzthemen sowie Projekte zur Gesundheitsforderung im Betrieb als

regelmaBige Weiterbildung fiir Arbeitnehmer*innen;

Individuelle Workshops zur Anwendung européischer Produktsicherheitsrichtlinien;

Schulungen zur Nutzung von Arbeitsmitteln wie Briickenkréne, Gabelstapler und persénlicher Schutzausriistung

nach Art. 73 des GvDs 81/08;

Kurse zur elektrischen Sicherheit - Ausbildung und Auffrischung fiir Elektrofachkréfte (PAV/PES/PEI) gemaB CEl

11/27 - ED. IV CEI EN 50110-1- Ed. III;

RegelmaBige Weiterbildungsveranstaltungen fiir Leiter*innen und Beauftragte der Arbeitsschutzdienststellen, Si-

cherheitssprecher*innen und Sicherheitskoordinator*innen, Mitarbeiter*innen, Vorgesetzte und Fiihrungskréfte.
Information: SYSTENT GmbH, Tel. 0473 220552, info@systent.it, www.systent.it/schulungen
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Handwerk

Gesundheit am Arbeitsplatz

Seh- und Riickenschule fiir Dauersitzer und Vielsteher (BL)

Sie erlernen einfache, aber effektive Ubungen, um den Riicken, die Wirbelsiule und die Augen wihrend der
Arbeitszeit taglich zu entlasten, zu mobilisieren bzw. durch Atemtechnik den Kopf frei zu kriegen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte in Handwerks-, Industrie-, Handels- und Dienstleistungsbetrieben.
Bozen, RomstraBe 20

Mo 01.12.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Fach-Referent*in

€40,00

Landesberufsschule fir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Holzbearbeitung

Drechseln in Langs- und Querholz - Grundkurs

Ziel:
Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sie konnen Grundprofile und kleine Werkstiicke drehen.
Tischler*innen

Bruneck, ToblstraBe 6

52 08.11.2025 - Sa 29.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (37 WBh)
Lorenz Taibon

€180,00

Berufshildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Drechseln - Grundkurs
Sie kennen die wichtigsten Werkzeuge und Techniken und wenden diese an.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tischlerinnen und Beschéftigte der Baubranche

Brixen, Fischzuchtweg 18

Sa 15.11.2025 - Sa 29.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (28 WBh)
Albert Stampfl

€125,00

Berufsbildungszentrum Chr.J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906

Handhabung der Motorsage

Wartung, Reinigung, (Sicherheits-) Einstellungen an der Sdge, Schutzausriistung, richtiges Feilen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

46

Welschnofen, Forstschule Latemar, KarerseestraBe 130
Fr05.12.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
verschiedene Fach-Referent*innen

€70,00 + MwSt.

SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, Tel. 0471 999 335
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Skitechnik

Lehrgang fii

r Skiservicetechnik - Grundlehrgang

Sie erwerben grundlegende Kompetenzen, die Sie fiir Ihre Tatigkeit im Bereich Skiservice benétigen: Sie konnen

den Kunden meh
Zeit

Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

rere geeignete Sportgerate anbieten, das Passende auswahlen bzw. abstimmen und einstellen.
: 5a04.10.2025 - S0 23.11.2025, 08:00 - 17:30 Uhr (133 WBh)

Ernst Messner

: €470,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Lehrgang fii

Sie vertiefen Ihre
Skischuhanpassu

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

r Skiservicetechnik - Aufbaulehrgang

Fachkenntnisse in den Bereichen Bindungen und Platten, Bindungspriifung und I1SO-Normen,
ng, Rennskituning und Schleifen mit dem Schleifroboter (mit Zertifizierung).

Bruneck, ToblstraBe 6

Fr26.09.2025 - Mo 17.11.2025, 08:00 - 17:30 Uhr (96 WBh)

Christian Pedevilla

€430,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Metallbearbeitung

Drehen und

Frasen auf konventionellen Werkzeugmaschinen

Sie berechnen Schnittdaten und Einstellwerte fiir verschiedene Werkstoffe und fertigen Dreh- und Frasteile unter

Beriicksichtigung

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

der Sicherheitsvorschriften.
Beschaftigte und Lehrlinge im Bereich Metalltechnik, Mechatronik
Bozen, RomstraBe 20
Sa13.09.2025 - Sa 18.10.2025, 08:00 - 16:00 Uhr (56 WBh)
Georg Reider
€330,00
Landesberufsschule fir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Schmiedetechniken - Grundkurs

Sie kénnen einfa
volleren Schmied

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

che Schmiedeteile anfertigen. Mit steigendem Schwierigkeitsgrad werden Sie mit anspruchs-
etechniken schmieden.

Beschaftigte und Lehrlinge im Bereich Metalltechnik, Einsteiger/innen ...

Bozen, RomstraBe 20

Sa15.11.2025 - Sa 29.11.2025 08:00 - 16:00 Uhr (28 WBh) 0 Kurstage;

Arnold Sulzenbacher

€225,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720
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Handwerk

Grundkurs SchweiBen

Die Teilnehmenden erlemen die theoretischen Grundlagen und praktischen Fertigkeiten der vier SchweiBarten
MAG, WIG, LichtbogenhandschweiBen und AutogenschweiBen und kdnnen die entsprechenden Anlagen sicher

zu bedienen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeitende in Handwerks- und Dienstleistungsunternehmen
Bruneck, ToblstraBe 6

Mi01.10.2025 - Mi 08.10.2025 13:00 - 17:00 Uhr (43 WBh)
Markus Ringler

€215,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

MAG-SchweiBen, Vorbereitung auf die Priifung EN 1SO 9606-1
Vorbereitung auf die Priifung EN 1SO 9606-1. Sie wenden die SchweiBtechnik MAG (Metall-Aktiv-Gas-SchweiBen)

fachgerechtan.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte und Lehrlinge im Metallbereich

Bozen, RomstraBe 20

5a08.11.2025 - Sa 29.11.2025, 08:00 - 16:30 Uhr (40 WBh)

Edmund Wérndle

€290,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

WIG-SchweiBen: Stahl, Kupfer, Aluminium

Sie kdnnen Stahl, rostfreien Stahl, Kupfer bzw. Kupferlegierungen und Aluminiumwerkstoffe fachgerecht in un-
terschiedlichen Materialstarken, Positionen und Schweifnéhten schweiBen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte im Metallbereich

Bozen, RomstraBe 20

Fr14.11.2025- Sa 29.11.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (37 WBh)

Alfred Wanker

€260,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Elektrotechnik & Elektronik

Europdischer Installationsbus (KNX) mit Zertifikat, Termin B
Gebdude- und Maschinenautomation

Ziel:
Zielgruppe:
Voraussetzung:
Ort:

Zeit:

48

Sie konnen die Planung einer KNX-Anlage durchfiihren

Elektriker und Elektrikerinnen

sicherer Umgang mit elektrischen Betriebsmitteln und den Anwendungsprogrammen
Bozen, RomstraBe 20

Mo 06.10.2025 - Mo 10.11.2025, 17:30 - 21:30 Uhr (47 WBh)
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Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Olaf Dall'Ora
€215,00
Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Elektrotechnik - Grundkurs

Sie kdnnen Grundschaltungen der Beleuchtungstechnik aufbauen und einfache Messungen von Strom, Span-
nung und Widerstand durchfiihren. Sie kennen die GrundgroBen und einfache Gesetze der Elektrotechnik.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte im elektrotechnischen Bereich

Bruneck, ToblstraBe 6

Mi 08.10.2025 - Fr 24.10.2025 17:00 - 20:00 Uhr (24 WBh)
Paolo Caneppele, Marion Ebner

€110,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Errichten von Starkstromanlagen mit Nennspannungen bis 1000 V - CEl 64/8

Sie sind an der Planung und/oder Erichtung einer Elektroanlage beteiligt und treffen immer wieder auf die
Norm CEl 64/8 (DIN VDE 0100). Sie erhalten einen Uberblick iiber diese fiir die Elektroinstallation wichtige Norm.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Elektriker und Elektrikerinnen

Bozen, RomstraBe 20

Sa11.10.2025 08:30 - 15:30 Uhr (8 WBh)

Helmuth Stuppner

€30,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Elektrotechnik fiir Kaltetechniker
Sie festigen und erweitern lhre elektrotechnischen Kenntnisse, theoretisch und praktisch.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kaltetechniker*innen

Bozen, RomstraBe 20

D023.10.2025 - Fr 24.10.2025 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh)

Ginther Holzmann

€90,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Elektronik - Grundkurs

Sie erwerben Grundkenntnisse fiir den Einstieg in die Elektronik.

Programm:

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vorstellung elektronischer Bauelemente und Grundschaltungen; Kennenlernen der Bau-
teile der Elektronik, deren Eigenschaften, Kennwerte und Normen in Theorie und Praxis.
Elektrotechnikerinnen und Elektrotechniker

Bozen, RomstraBe 20

Mo 10.11.2025 - Mi 26.11.2025 16:30 - 20:00 Uhr (28 WBh)

Christof Reider

€125,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720
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Elektrotechnik - Grundkurs

Sie kdnnen Grundschaltungen der Beleuchtungstechnik aufbauen und einfache Messungen von Strom, Span-
nung und Widerstand durchfiihren. Sie kennen die GrundgrdBen und einfache Gesetze der Elektrotechnik.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte im elektrotechnischen Bereich (Voraussetzung: Besuch des Sicherheitskurses
fir Arbeitnehmer hohes Risiko)

Bozen, RomstraBe 20

Mo 10.11.2025 - Di 25.11.2025, 16:30 - 19:00 Uhr (24 WBh)

Jirgen Vieider

€110,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Intensives Training im Elektro-Handwerk - Termin C

Sie festigen und erweitern Ihre elektrotechnischen Kenntnisse. Programm: Ohm'sches Gesetz, Wechselspan-
nung, Drehstrom, SchutzmaBnahmen, Schiitzschaltungen, Logo-Programmierung, Schaltplane, Dokumentation,
Ubungen und Prifungssimulation.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte im elektrotechnischen Bereich, Lehrlinge im 4. Lehrjahr
Bozen, RomstraBe 20

Mo 03.11.2025 - Mo 15.12.2025 17:00 - 16:00 Uhr (36 WBh)

Klaus Waldboth

€155,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Europdischer Installationsbus (KNX) mit Zertifikat

Gebdude- und Maschinenautomation

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Elektrotechnikerinnen und Elektrotechniker, Lehrlinge und Fachschiiler der Abschlussklassen.
Meran, Rennstallweg 24

Sa27.09.2025 - Sa 25.10.2025, 08:00 - 16:00 Uhr (47 WBh)

Peter Karnutsch

€215,00

Berufsbildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

Arbeitssicherheit im Elektrobereich

Elektrische Sicherheit - Ausbildung zum PAV/PES/PEI

Elektrische Sicherheit - Ausbildung zum PAV/PES/PEI gemdB CEI 11/27 - ED. IV CEIEN 50110-1- Ed. III. SchutzmaB-
nahmen gegen elektrische Gefahren, Verantwortlichkeiten, praktische Ubungen und Priifung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Nals, Lichtenburg, Josef WeingartnerstraBe 47B

Di 04.11.2025 - Mi 05.11.2025 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Andreas Wenter

€ 435,00 ohne Mehrwertsteuer

Systent GmbH, Tel. 0473 220552
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Elektr. Sicherheit: Auffrischung Ausbildung zum PAV/PES/PEI

Elektrische Sicherheit - Auffrischung der Ausbildung zum PAV/PES/PEI geméB CEI 11/27 - ED. IV CEI EN 50110-1- Ed. Il.
Ort: Nals, Lichtenburg Stiftung St. Elisabeth, Josef WeingartnerstraBe 478
Zeit: D0 06.11.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Wolfgang Nischler
Gebithr: € 140,00 ohne Mehrwertsteuer
Veranstalter: Systent GmbH, Tel. 0473220552

Sicherheit in Mittelspannungsanlagen

Sicherheit in Mittelspannungsanlagen, Sicherheitstechnische Anforderungen, Schalthandlungen und Wartungs-
arbeiten.
Ort: Nals, Lichtenburg Stiftung St. Elisabeth, Josef WeingartnerstraBe, 478
Zeit: Di18.11.2025 - Mi 19.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Oskar Eheim
Gebithr: € 435,00 ohne Mehrwertsteuer
Veranstalter: Systent GmbH, Tel. 0473220552

EDV und IT Administration

Lehrgang fiir Systemadministration

Sie erwerben Kenntnisse in den verschiedenen Bereichen der Computertechnik. Sie vertiefen zu einem groBen
Teil der Lehrgangsstunden die Inhalte aller Module anhand von praktischen Ubungen und Konfigurationen an
Hard- und Software.
Zielgruppe: Absolventinnen und Absolventen von Oberschulen oder vierjahrigen Berufsfachschulen mit
technischer Ausrichtung
Ort: Brixen, Fischzuchtweg, 18
Zeit: Fr05.09.2025 - Sa 20.06.2026, 08:00 - 16:00 Uhr (588 WBh)
Referent*in: Fachreferent*in
Gebiihr: €800,00
Veranstalter: Berufsbildungszentrum Chr.J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906

Microsoft Azure Cloud - Grundlagen

Sie erwerben Grundlagenwissen fiir Microsoft Azure Cloud.
Zielgruppe: Beschaftigte der EDVund IT
Ort: Brixen, Fischzuchtweg, 18
Zeit: Di16.09.2025 - Mi 17.09.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh)
Referent*in:  Paul Knoll
Gebiihr: €100,00
Veranstalter: Berufsbildungszentrum Chr.J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906
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Handwerk

Proxmox VE -
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Grundlagen

Beschaftigte der EDV und IT

Brixen, Fischzuchtweg, 18

Di 21.10.2025 - Mi 22.10.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh)
Paul Knoll

€90,00

Berufsbildungszentrum Chr.J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906

Virtualisierung mit Microsoft Hyper-V

Sie lernen die wichtigsten Funktionen von Microsoft Hyper-V (mit Windows Server 2025) kennen und kénnen
damit Virtualisierungen implementieren und betreiben.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte der EDV und IT

Brixen, Fischzuchtweg, 18

Mi 12.11.2025 - Do 13.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh)
Egon Pramstrahler

€90,00

Berufshildungszentrum Chr.J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906

Zeichnen & Skizzieren

SketchUp - Grundkurs

Sie kennen die Grundfunktionen von SketchUp und sind imstande, einfache Mdbel und andere Objekte schnell

zu erstellen.

Zielgruppe:
Ort:
Zeit:

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tischler*innen, technische Zeichner*innen, Planer*innen, Innenarchitekt*innen.
Bozen, RomstraBe 20

Mo 15.09.2025 - Mi 01.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (24 WBh)

August Sellemond

€110,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

SketchUp - Aufbaukurs

Sie erweitern Ihre Kenntnisse und sind in der Lage, Einrichtungen zu zeichnen, Komponenten einzufiigen und
zu bearbeiten sowie Animationen als Film zu exportieren. Sie wissen, wie Sie Ihre erstellten Zeichnungen den
Kunden anschaulich présentieren kénnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Bozen, RomstraBe 20

Mo 13.10.2025 - Mi 22.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (16 WBh)

August Sellemond

€80,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720
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Industrie, technischer Bereich

Grundkurs zum Fiithren von Industriekranen It. DLH

Grundkurs zum Fiihren von Industriekranen gemaB DLH Nr.15 vom 02.03.2010. Zivil- und strafrechtliche Ver-
antwortung, Arbeitssicherheitsvorschriften, Betrieb und Wartung der Kréne, praktische Ubungen und Priifungen.
Zielgruppe: Vorgesetzte, Kranfiihrer, Mitarbeiter
Ort: Brixen, Progress M&AAG, Julius-Durst-Str. 100
Zeit: D023.10.2025,07:30- 17:30 Uhr (13 WBh)
Referent*in: Manfred Kofler
Gebiihr: € 185,00 ohne Mehrwertsteuer
Veranstalter: Systent GmbH, Tel. 0473220552

Sie haben lhren gewiinschten Kurs
nicht gefunden?

In unserer Kursdatenbank unter
weiterbildung.buergernetz.bz.it

werden laufend aktuelle Kurse
eingetragen.
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Rechtliches & Finanzielles zum Bauen

Handwerks-, Bau- und Montagedienstleistungen im Ausland
Was muss bei grenziiberschreitenden Dienstleistungen beachtet werden?

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeiter*innen und Unternehmer*innen von exportierenden Unternehmen
Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Do 16.10.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Thomas Lunger

kostenlos

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

36. WohnbauMessse

Die WohnbauMesse bietet einen spannenden Mix aus Vortrdgen, Beratungsangeboten und der Ausstellung von

Fachprodukten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa 18.10.2025 - So 19.10.2025, 09:00 - 18:00 Uhr (12 WBh) 2 Kurstage
Christine Romen

kostenlos

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein, Tel. 0471 254 199

Forderungen und Steuerabziige fiir die Altbausanierung im Uberblick

Landesbeitrage fiir EnergiesparmaBnahmen, Steuerabziige fiir Instandhaltungs-, Sanierungs-, Umbau- und Wie-
dergewinnungsarbeiten,

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 04.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)

Christine Romen

€55,00

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein, Tel. 0471-254 199

Kubaturbonus und energieeffiziente Altbausanierung

Energiesparendes Sanieren (Klimahaus, Passivhaus); gesetzliche Mindeststandards einer Gebdudesanierung,
Kubaturbonus fiir Sanierung, Abbruch und Wiederaufbau, Forderungen und Steuerziige im Kurziiberblick

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 11.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)

Christine Romen

€55,00

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein, Tel. 0471 254 199

Sanieren in der Praxis

In diesem Vortrag gibt der Referent personliche Einblicke in die Sanierung seines Bauprojekts. Du erfahrst praxis-
nah, welche Herausforderungen auftreten und wie Budget und Zeitplan realistisch eingehalten werden knnen.
Ort: Bozen, PfarrhofstraBe 60/a
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Bauen

Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

D0 20.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)

Kaun Michael

: €55,00

. Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein, Tel. 0471 254 199

Seminar fiir
In diesem Semin

kontrollen wahrend der Bauphase.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

angehende Bauherren
ar beschaftigen wir uns mit der Sicherstellung der Qualitat am Bau, sowie mit den Qualitéts-

Eppan an der WeinstrafBe, St-Justina-Weg 10
Sa22.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Florian Weger

€119,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Rechtliche Aspekte bei Bau und Kauf

Rechtliche Aspekte des Bauens und Kaufens, Werk- und Kaufvertrage, Finanzierungsformen, Verbraucherschutz,
Steuerbegiinstigungen fiir die Erstwohnung (Registergebiihren, reduzierte MwSt.)

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 26.11.2025 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)

Iris Ganthaler

€55,00

Arbeiter-, Freizeit- und Bildungsverein, Tel. 0471 254 199

Einrichten, Feng Shui

Wohnpsychologie- Wie die Wohnung zum Zuhause wird

Wie entsteht aus

einer Wohnung ein Ort der Geborgenheit, Erholung und Lebensfreude? In diesem Kurs lemen

Sie die Grundprinzipien der Wohnpsychologie kennen und erfahren, wie Raume unsere Stimmung, Gesundheit
und Beziehungen beeinflussen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa13.12.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Veronika Pohl

€119,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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3 . 5 Landwirtschaft

Imkerei Schnupperkurs Herbst

Ziel: Sie erhalten einen ersten Einblick in die Imkerei.
Programm: Theorie und Praxis zu den grundlegenden Bereichen der Imkerei, wie Bienenhaltung,

Bienenpflege, das Imkern im Jahreslauf, Krankheiten der Honigbiene und vieles mehr.
p Ort: Vahm, SalemstraBe 26

Zeit: Mi24.09.2025-Sa 27.09.2025 18:00 - 12:00 Uhr (16 WBh)
Referent*in: Giinther Galiano
Gebiihr: €80,00
Veranstalter: Fachschule fir Land- und Hauswirtschaft Salern, Tel. 0472 833 711

Sie haben lhren gewiinschten Kurs
nicht gefunden?

In unserer Kursdatenbank unter
weiterbildung.buergernetz.bz.it

werden laufend aktuelle Kurse
eingetragen.
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Tourismus & Gastgewerbe

Kochen fiir besondere Bediirfnisse

Achtung! Mangelerndhrung im Seniorenalter

Untergewicht und Sarkopenie, ein Problem in der Seniorenverpflegung; Kritische Nahrstoffe in der Verpflegung;
Checkliste fiir die Erstellung von vollwertigen Speiseplanen; optimale Proteinkombinationen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kéche und Kochinnen in Seniorenheimen; Didtkdche und Ditkdchinnen
Meran, FreiheitsstraBe 155

Fr09.05.2025, 14:00 - 18:00 Uhr

Ivonne Daurt

€40,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Tel. 0473 203205

Gerichte fiir sportlich Aktive - NEU

Aktive Menschen haben einen erhdhten Bedarf. Der Kurs verbindet Theorie mit praktischen Beispielen zur ge-
sunden Emahrung, Leistungsverbesserung und Regeneration durch richtige Lebensmittelauswahl und Rezepte.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Koche*innen aus der Gastronomie und Familienhotels, Diatkdche*innen
Meran, FreiheitsstraBe, 155

Fr05.09.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (5 WBh)

Gerd Locher

€65,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Meran, Tel. 0473 203 205

Lehrgang: Diplomierte/r Didtkdchin/Didtkoch

Der Lehrgang endet mit einer Priifung und dem Titel ,Diplomierte Diétkdchin bzw. Diplomierter Diatkoch". Pro-
gramm: Didtetik, Pathophysiologie, spezielle Erndhrungslehre, Gemeinschaftsverpflegung, Meniiplanung, Infor-
matik, Diatkiichenfiihrung, Fachpraxis und Fachexkursion.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Koche*innen in Hotels, Restaurants, Kuranstalten, Sanatorien, Pflegeheimen, Krankenhéu-
sern

Meran, FreiheitsstraBe, 155

Mi01.10.2025 - Sa 31.01.2026, 08:00 - 11:45 Uhr (220 WBh)

Andreas Elmar Kohne

€800,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Meran, Tel. 0473 203 205

Kochen & Backen

Friihstiickslehrgang - Step by step zum eigenen Profil

In vier Einheiten erarbeiten die Teilnehmenden gemeinsam mit Expert*innen ein individuelles Friihstiickskon-
zept - von Trends Giber Kommunikation bis zur Gestaltung. Inklusive ist ein Lokalaugenschein mit Friihstiick in
einem Stidtiroler Betrieb.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Geschmacksprofis

Bozen, Gustelier - Atelier fiir Geschmackserfahrung, SchlachthofstraBe 59a
Di 09.09.2025 - Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (37 WBh), 5 Kurstage
Reinhard Steger

€999,00

HGV - Service Genossenschaft, Tel. 0471 317700
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Tourismus & Gastgewerbe

Einfache und schnelle Gerichte fiir die Patisserie - NEU
Die Teilnehmer*innen lernen, wie sie in kiirzester Zeit raffinierte, moderne Desserts zaubern.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Koche*innen, Didtkdche*innen, in der Gastronomie Beschaftigte;
Meran, FreiheitsstraBe 155

Fr03.10.2025, 09:00 - 15:30 Uhr (8 WBh)

Elisa Kostner

€80,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Meran, Tel. 0473 203 205

Die gesunde Mittagskiiche - NEU

Sie kennen die Grundprinzipien einer gesunden Erndhrung. Sie erhalten Rezepte fiir jeden Arbeitstag. Pro-
gramm: Die Theorie einer gesunden Lebensmittelwahl in Verbindung mit vielen Rezepten und deren Umsetzung

in der Kiiche.
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kéche/Kaochinnen aus der Gastronomie, Diatkdche*innen, Kéche*innen von Familienhotels,
Interessierte

Meran, FreiheitsstraBe, 155

Fr24.10.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (5 WBh)

Gerd Locher

€65,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Meran, Tel. 0473 203 205

Das Auge isst mit: Perfekte Tellerprasentation - NEU

Ein gelungenes Gericht spricht nicht nur den Gaumen, sondern auch das Auge an! In diesem Kurs lernen Sie, wie
Sie Ihre Speisen mit einfachen, aber wirkungsvollen Techniken optisch aufwerten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kéche/Kachinnen der Restaurant- und Hotelkiiche, Patissiers, Konditor*innen
Meran, FreiheitsstraBe 155

Fr17.10.2025,08:30 - 17:00 Uhr (11 WBh)

Thomas Kostner

€95,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Meran, Tel. 0473 203 205

Kasekunst am Gueridon - Professionelle Prasentation mit Stil und Genuss - NEU

Sie lernen, wie sie sich mit einer einzigartigen Késeprasentation von anderen Restaurants abheben und entde-
cken, wie Kése eine einfache und geniale Moglichkeit bietet, gastronomische Raffinesse zu zelebrieren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Service & Kdche der Gastronomie, Lehrpersonen der Hotelfachschulen
Meran, FreiheitsstraBe, 155

D0 09.10.2025 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Hansi Baumgartner

€70,00

Landeshotelfachschule Kaiserhof, Meran, Tel. 0473 203 205
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Betriebsfiihrung & Biiroorganisation

Rechtliches & Finanzen

Webinar: Steuerliche Aspekte & Behandlung der freiberufl. Tatigkeit

Der Wirtschaftspriifer und Steuerberater Dr. Wilhelm Obwexer gibt eine Ubersicht, welche Steuersysteme es bei
Freiberuflerinnen und Freiberuflern gibt und geht auf Fragen der Teilnehmer*innen ein.
Zielgruppe: (Angehende) Mitglieder von Verwaltungsréten
Ort: Bozen, Handelskammer Bozen, SiidtirolerstraBe 60
Zeit: Mi19.11.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Carlo Bertacchi, Esther Pomella.
Gebiihr: €79,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Steuerliche Neuerungen 2026

Haushaltsgesetz und weitere gesetzliche Anderungen; Anhang praktischer Beispiele; auch steuerliche Neuerun-
gen auf lokaler Ebene; Beantwortung von Fragen der Teilnehmenden.
Zielgruppe: Unternehmer*innen und Verantwortliche fiir Buchhaltung und Verwaltung
Ort: Bozen, Sidtiroler StraBe 60
Zeit: Do 15.01.2026 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh); Anmeldeschluss: 08.01.2026
Referent*in: Wilhelm Obwexer
Gebiihr: €179,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Mehrwertsteuer - Neuerungen 2026

Haushaltsgesetz und weitere gesetzliche Anderungen, Neuerungen im Bereich der Mehrwertsteuer aus operati-
ver Sicht analysiert; Ein Augenmerk gilt den Kontrollen; Beantwortung von Fragen der Teilnehmenden.
Zeit: Mi04.02.2026,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh); Anmeldeschluss: 28.01.2026
Referent*in: Christian Pillon
Gebiihr: €89,00 + MwsSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Exportwissen kompakt

Auslandsgeschafte erfolgreich abwickeln. Bereits fiir den Handel innerhalb der EU gilt es viele Vorschriften zu
beachten. Fiir die Ausfuhr in Lénder auBerhalb der EU kommen noch eine Reihe weiterer Bestimmungen und die
Einfuhrregeln des Drittlandes hinzu.
Zielgruppe: Mitarbeiter*innen Bereich Export/Verkauf, interessierte Unternehmer*innen
Ort: Bozen, Stdtiroler StraBe 60
Zeit: D022.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Thomas Lunger
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Arbeitswelt & Berufsleben 59



Betriebsfiihrung & Biiroorganisation

Buchhaltung

Kurzlehrgang: Finanzbuchhaltung fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurzlehrgang geht es um die Strukturierung der Buchhaltung und den Bilanzierungsprozess. Die Teil-
nehmer: innen lernen, wie man aus Bilanzdaten eine Cashflow-Rechnung erstellt und die Finanz- und Liquidi-

tatsplanung ableitet.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Geschéftsfihrer*innen, Fihrungskréfte und Buchhalter*innen

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 15.09.2025 - Di 21.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (65 WBh) 7 Kurstage;
Stefan Deporta

€1290,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Buchhaltung - Aufbaukurs

Dieser Kurs stellt eine Vertiefung bzw. Erganzung der Themen des Grundlagenkurses dar. Die Kenntnisse werden
gefestigt und um wesentliche Begriffe erweitert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Mo 06.10.2025 - Mi 22.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (24 WBh) 6 Kurstage
Arnold Zani

€279,00 + MwsSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Buchhaltung kompakt

Fit filr alle Aufgaben des Rechnungswesens. Zahlreiche Fallbeispiele und Ubungen vermitteln grundlegende und
vertiefende Elemente der Buchhaltung und zeigen, wie interessant sie sein kann.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi 08.10.2025 - Fr 17.10.2025, 08:00 - 13:00 Uhr (40 WBh) 6 Kurstage;
Burkhard Kofler

€649,00

Lana, Hofmannplatz 2

Mo 13.10.2025 - Mi 22.10.2025, 08:00 - 13:00 Uhr (40 WBh) 6 Kurstage;
Helmut Sartori

€649,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Buchhaltung fiir Neueinsteiger*innen

Praktische Beispiele vermitteln: Grundlagen der doppelten Buchhaltung, Bilanz und Erfolgsrechnung, Mehrwert-
steuer, Anlagebuchhaltung, Abschreibungen, laufende Geschaftsfalle, elektronische Fakturierung und einfache

Lohnberechnung.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
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Brixen, Hofgasse 2

D0 02.10.2025 - Di 21.10.2025, 18:30 - 20:50 Uhr (19 WBh) 6 Kurstage
Magdalena Brugger

€210,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Bozen, Pfarrplatz 31

Do 16.10.2025 - Di 11.11.2025, 19:00 - 21:20 Uhr (19 WBh) 6 Kurstage

Arbeitswelt & Berufsleben



Betriebsfiihrung & Biiroorganisation

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Anna Lageder

€210,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Bruneck, ToblstraBe 6

Di 07.10.2025 - D0 23.10.2025, 19:00 - 21:20 Uhr (19 WBh) 6 Kurstage
Fach-Referent*in

€210,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

ONLINE

D0 06.11.2025 - Di 25.11.2025, 19:00 - 21:20 Uhr (19 WBh) 6 Kurstage
Carolin Hilber

€210,00

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Buchhaltung Aufbaukurs - online

Wiederholung Bilanz und Erfolgsrechnung, Anlagebuchhaltung (Kauf, Anzahlung, Abschreibung, Leasing, Ver-
kauf), Personalbuchhaltung (Lohne und Sozialversicherung), sowie Vorabschlussbuchungen (z. B. Rechnungsab-
grenzungen, Riickstellungen).

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Do 04.12.2025- Di 16.12.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (11 WBh) 4 Kurstage
Fach-Referent*in

€120,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Buchhaltung BL

Sie kennen die Grundlagen der vereinfachten und doppelten Buchhaltung. Sie kdnnen Ein- und Verkéufe von
Waren und Dienstleistungen gemaB buchhalterischen Vorschriften selbsténdig verbuchen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Personen mit einer Grundausbildung im Bereich Biiro
Bruneck, ToblstraBe 6

Mi 15.10.2025 - Mi 12.11.2025, 17:30 - 20:30 Uhr (28 WBh)
Burkhard Kofler

€125,00

Berufshildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573 411

Kostenrechnung, Bilanz, Controlling

Grundlagen des Controllings

Dieses Seminar bietet Ihnen einen umfassenden Einstieg in die Welt des Controllings und richtet sich speziell
an kleine und mittelstandische Unternehmen. Sie erhalten einen verstandlichen Uberblick tiber die wichtigsten
Aufgaben und erfahren, wie Sie Controlling-Prozesse effektiv gestalten konnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 23.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Klaus Bracchetti

€149,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Arbeitswelt & Berufsleben 61



Betriebsfiihrung & Biiroorganisation

Wie Sie Bilanzen richtig interpretieren

Eine Bilanz liefert wichtige Informationen iiber die Vermégens-, Ertrags- und Finanzlage und die zu erwartende
Entwicklung eines Unternehmens. Seminarziel ist es deshalb, die Grundlagen der Bilanzanalyse zu vermitteln.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Unternehmer*innen, Fiihrungskrafte, die Bilanzen analysieren mdchten
Bozen, Stidtiroler StraBe 60

Di 30.09.2025 - Mi 01.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Sonia Romagna

€298,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Rechnen statt Raten: Die DB1-Rechnung

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ein Unternehmen mit klaren Zahlen statt mit Bauchgefiihl steuern. Anhand
praxisorientierter Fragestellungen und Beispiele lernen Sie, wie Sie Analysen und Berichte eigenstandig fir Ihr
Unternehmen erstellen und nutzen kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 30.09.2025, 13:00 - 17:00 Uhr (5 WBh)

Klaus Bracchetti

€99,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Der Cashflow als Schliissel fiir finanzielle Stabilitat

Der Cashflow ist entscheidend zur Beurteilung der Liquiditét und finanziellen Gesundheit eines Unternehmens. In
diesem Kurs lernen Sie die Darstellungsformen und Analyse des Cashflows gemaB IFRS und UGB kennen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 14.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Klaus Bracchetti

€99,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Steuern sparen

Nitzliche Steuertipps zum Jahresende. Rechtzeitig vor Jahresende sollte jedes Unternehmen einen Steuer-Check
machen, um zu priifen, ob alle Mdglichkeiten der steuerlichen Optimierung ausgeschépft werden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Unternehmer*innen und Verwaltungsverantwortliche

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Di 21.10.2025 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Wilhelm Obwexer

€89,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666,

Lehrgang: Controlling

Fiir die Steuerung des Unternehmenserfolges
Controlling bedeutet Planung, Koordination und Monitoring der Finanzstrategie eines Betriebs und ist daher
essentiell fiir den wirtschaftlichen Erfolg.

Zielgruppe:
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Controller*innen, angehende Mitarbeiter*innen im Controlling, Teamleiter*in
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Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Mo 03.11.2025 - Mi 18.03.2026, 08:30 - 16:30 Uhr (112 WBh) 12 Kurstage;
Referent*in:  Simon Brunner - Stefan Deporta - Markus Plankensteiner - Jiirgen Zoggeler
Gebiihr: €2450,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 83558

Die Bilanz verstehen

Dieser Kurs vermittelt kompakt die Grundlagen der Bilanzierung, zentrale Kennzahlen sowie Ansétze der Bilanz-
analyse. Ergénzend werden Controlling, Kostenrechnung und die Integration von ESG-Kriterien in die Unterneh-
mensherichterstattung behandelt.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Fr07.11.202508:00 - 13:00 Uhr (7 WBh)
Referent*in: Klaus Pernthaler
Gebiihr: €99,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Budgetierung und Interpretation der Unternehmenszahlen

Wie Sie Budgets richtig erstellen, prasentieren und interpretieren
In diesem praxisorientierten Seminar eignen Sie sich fundiertes Wissen rund um das Thema Budgetierung und
Interpretation von Unternehmenszahlen an.
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Do 13.11.2025 - Di 02.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Sonia Romagna
Gebithr: €298,00 + MwsSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666,

Leistungsorientierte Vergiitung

Zielvereinbarungen und Prémien erfolgreich gestalten. Effektive Pramien- und Anreizsysteme erhohen die Mit-
arbeitermotivation und steigern die Performance sowie das Jahresergebnis.
Zielgruppe: Unternehmer*innen und Geschaftsfiihrer*innen von KMUs
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Di18.11.2025 - Mi 19.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Michaela Platter
Gebiihr: €298,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Bilanz Check und Planung / Mehr Durchblick, mehr Erfolg

Wie it ist mein Unternehmen? Diese Frage stellen Sie sich als verniinftige*r Unterehmer*in mit Sicherheit immer
wieder. Um eine konkrete und aussagekréftige Antwort zu erhalten, benétigen Sie mehr als nur Ihr Bauchgefiihl!
Zielgruppe: Dieses Seminar st fiir Unternehmer*innen und Fithrungskréfte
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Di25.11.202509:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Simon Brunner
Gebiihr: €195,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Bilanzanalyse Il

Wie Sie ein Unternehmen richtig bewerten. Fundierte Auswertungen von Vermégensstruktur, Finanzierung, Li-
quiditat und Rentabilitat sind notwendig, um angemessene Schlussfolgerungen zu ziehen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Unternehmer*innen und Fiihrungskréfte von Klein- und Mittelbetrieben
Bozen, Stidtiroler StraBe 60

Di 25.11.2025 - Mi 26.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Sonia Romagna

€298,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Erfolgsfaktor Liquiditat

Sichern und optimieren Sie lhre Geldfliisse! Ein Liquiditatsplan stellt sicher, dass stets ausreichend Liquiditat fiir
Investitionen und Wachstum zur Verfiigung steht.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Unternehmer*innen, Fihrungskréfte, Verwaltungsverantwortliche
Bozen, Stdtiroler StraBe 60

Fr28.11.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Josef Erlacher

€89,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666,

Management, Betriebsfiihrung

Neuroleadership
Die Weiterbildung ist fir Fiihrungskréfte im Gesundheitsbereich ECM-akkreditiert.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fihrungskréfte, Geschaftsfihrer, Unternehmer, Manager und Teamleiter
Vahrn, StiftstraBe 1

Di 07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 08:30 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Anna Maria Pircher Friedrich

€ 350,00 zzgl. 2,00EUR Stempelgebiihr

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Stilsicher und authentisch auftreten

Business-Knigge fir Fihrungskréfte: Lernen Sie, wie Sie mit einem authentischen Stil und guten Umgangsfor-
men lhre Personlichkeit unterstreichen und lhre Rolle kraftvoll ausfiillen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Fiihrungskréfte aller Ebenen und Branchen

Vahrmn, StiftstraBe 1

Di 25.11.2025 - Mi 26.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh) 2 Kurstage;
Elisabeth Motsch

€780,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Fiihrungsstarke und Resilienz

Stérken entfalten und Stresskompetenz entwickeln: Sicherheit in sich selbst zu finden ist die Basis fiir ein gesundes
und erfolgreiches Fiihren und Leben. Resiliente Fiihrungskrafte zeichnen sich durch ihre Widerstandskraft aus.
Zielgruppe: Fihrungskréfte, Unternehmer*innen, Teamleiter*innen, Abteilungsleiter*innen
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Mi10.12.2025- Do 11.12.2025,08:30 - 17:00 Uhr (21 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Anna Maria Pircher Friedrich
Gebithr: €350,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Fiihren mit Herz

Erfolgreich fihren - eine Herzensangelegenheit. Ein 5-tagiger Lehrgang, der verschiedene Module zur Fiihrung
und Selbstfiihrung umfasst.
Ort: Bozen, Mitterweg 5
Zeit: Do 18.09.2025- Do 29.01.2026, 08:30 - 16:30 Uhr (47 WBh) 5 Kurstage
Referent*in: Ruth Gschleier
Gebiihr: €180,00 Mitglieder hds und EbK, € 590,00 hds-Mitglieder, € 380,00 EbK-Mitglieder
€790,00 Nichtmitglieder
Veranstalter: hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Managementtag 2025.

Der Kurs gilt nach geltender Gesetzgebung als ordentliche Weiterbildung fiir Leiter und Beauftragte der Arbeits-
schutzdienststellen, Sicherheitssprecher und Sicherheitskoordinatoren, Mitarbeiter, Vorgesetzte und Fiihrungs-
krafte im AusmaB von 8 Stunden, Wirtschaftszweig iibergreifend (ATECO)
Zielgruppe: Fihrungskréfte, Vorgesetzte, Gesundheitsschutzbeauftragte
Ort: Nals, Lichtenburg, Josef Weingartnerstrasse, 47B
Zeit: D0 18.09.2025,09:00 - 18:00 Uhr (12 WBh)
Referent*in: Aribo Asam
Gebiihr: €235,00 +Mehrwertsteuer
Veranstalter: Systent GmbH, Tel. 0473220552

Die Kunst Prioritaten zu setzen, Konzentration auf das Wesentliche

Effizientes Prioritaitenmanagement hilft, sich auf wesentliche Aufgaben zu konzentrieren, die den gréBten Ein-
fluss auf die Zielerreichung haben. Dies steigert nicht nur die Produktivitat, sondern verbessert auch das Wohl-
befinden am Arbeitsplatz.
Zielgruppe: Fach- und Fiihrungskréfte
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: D0 25.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Helga Niederstétter
Gebiihr: €228,00 mit MwSt.
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345172
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Vom Mitarbeitenden zur Fiihrungskraft

In diesem zweitédgigen Crashkurs lernen die Teilnehmer*innen die wichtigsten Aufgaben und Instrumente der
Fuhrungskraft kennen und werden beféhigt, diese in der Praxis einzusetzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Junge” und angehende Filhrungskréfte

Vahrn, StiftstraBe 1

Do 25.09.2025 - Do 23.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (26 WBh) 3 Kurstage;
Heinold Pider

€460,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Filhrung muss fiihren

Mit systemischen Prinzipien zu mehr Erfolg im Unternehmen
Sie erhalten Einblick in die Prinzipien systemischer Fiihrungsansétze.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Abteilungsleiter, Fiihrungskrafte, Geschaftsfiihrer, Unternehmer

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 29.09.2025 - Di 30.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage;
Kambiz Poostchi

€650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Jahrestraining - Leuchtturm in stiirmischen Zeiten

Entfalten Sie Ihre Fiihrungs-Kraft mit diesem speziellen Jahrestraining - Ein intensives 4-Module-Programm. Wie
entwickle ich gezielt meine Leadership-Kompetenzen, um souveran, wirkungsvoll und authentisch in Ihrer Fiih-

rungsrolle zu agieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi01.10.2025 - Fr 06.03.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (69 WBh) 8 Kurstage;
Rainer Paszek

€2.980,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Online-Shop Management

In einer zunehmend digitalisierten Welt ist E-Commerce entscheidend fiir den Erfolg von Unternehmen gewor-
den. Die Mdglichkeit, Produkte und Dienstleistungen online anzubieten, erdffnet Unternehmen neue Mérkte
und Kundengruppen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Stidtiroler StraBe 60

Mi01.10.2025 - Do 02.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Arnold Malfertheiner

kostenlos

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Lehrgang: Young talents for leadership

Ziel des Lehrgangs ist es, junge motivierte Menschen fit fiir eine Fihrungsposition zu machen. Der Lehrgang
wird mit einer Seminararbeit abgeschlossen, in der sich die Teilnehmenden mit einem Schwerpunkt ihrer Wahl
auseinandersetzen.

Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Zeit: Fr03.10.2025 - Sa 07.02.2026, 09:00 - 17:00 Uhr
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Referent*in: Rafaela Pittschieler
Gebiihr: €1.700,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Key Account Management

Kunden verstehen, Organisation ausrichten, Beziehungen binden, Geschaft aushauen: In diesem Seminar entwi-
ckeln Sie ein tiefes Verstandnis fiir Schliisselkunden und gewinnen durch Fallbeispiele und Methoden Sicherheit
in der strategischen Kundenentwicklung.
Zielgruppe: Hotellerie, MA Bereich Marketing, Mitarbeiter aus Werbung und Vertrieb
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Mo 06.10.2025 - Di 07.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Thomas Kleina
Gebithr: € 650,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

ChatGPT fiir Fithrungskréfte - ONLINE

Erleben Sie die Revolution der kiinstlichen Intelligenz hautnah! In diesem Workshop tauchen Sie in die faszinie-
rende Welt generativer Kl ein und entdecken, wie diese bahnbrechende Technologie nicht nur Ihre berufliche
Effizienz steigert, sondern auch Ihre Innovationskraft fordert.
Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Team- und Gruppenleiter, Unternehmer
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: D009.10.202,509:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Barbara Oberrauter
Gebiihr: €185,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Master-Lehrgang: Management und Unternehmensfiihrung 2025/2026

Der berufshegleitende Praxislehrgang auf akademischer Basis - maBgeschneidert fiir Siidtiroler Fiihrungskréfte,
Jungunternehmer*innen & Fiihrungstalente von morgen!
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Fr10.10.2025 - Sa 04.07.2026, 08:30 - 16:30 Uhr (85 WBh) 10 Kurstage;
Referent*in: Fach-Referentin
Gebiihr: €8.900,00 zzgl. MwSt. (2 Raten)
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

ONLINE & PRASENZ Lehrgang: Souveran in der mittleren Fiihrung

Dieser modulare Lehrgang richtet sich an Projekt-, Team-, oder Abteilungsleiterinnen, die in ihren Rollen Sicher-
heit und Souveranitat gewinnen wollen, effizient lernen, arbeiten und kommunizieren sowie eine ausgeglichene
Work-Life-Balance leben mdchten.
Ort:  ONLINE - Bruneck, DantestraBe, 1
Zeit: Fr10.10.2025- Fr21.11.2025, 19:00 - 20:50 Uhr (1 WBh)
Referent*in: Paul Felix Rigo, Robert Steger, Julia Strauhal, Tatiana Terentieva, Heike Wellmann
Gebiihr: €800,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
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Infoabend: Einstieg in die Unternehmensberatung: Theorie & Praxis
Beratung verstehen - Projekte strukturieren - Losungen entwickeln

An diesem Abend
Lehrgangs.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

informiert Sie der Lehrgangsleiter Lorenz Bahner tiber den genauen Inhalt und den Ablauf des

ONLINE

Mi 15.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr (1 WBh)
Lorenz Bahner

kostenlos

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Einstieg in die Unternehmensberatung: Theorie & Praxis

Beratung verstehen - Projekte strukturieren - Losungen entwickeln
In diesem 5-tagigen Intensivkurs lernen Sie, wie man in der Unternehmensheratung denkt und arbeitet - praxis-
nah, klar und direkt anwendbar

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr21.11.2025 - Sa 13.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (47 WBh) 5 Kurstage
Lorenz Bahner

€945,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

12. Praxis-Lehrgang Fithrungskompetenz: Souverdn in Fiihrung gehen!

Kompakt, gezielt und praxisrelevant unterstiitzt Sie dieser Lehrgang in Ihrer Fihrungsrolle und bei der Entwick-
lung Ihrer Fithrungspersonlichkeit. Der Lehrgang umfasst vier zweitdgige Module und endet mit einem Fiih-
rungskompetenz-Check zur Konsolidierung der neu gewonnenen Kompetenzen.

Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

Do 16.10.2025 - Do 26.03.2026, 09:00 - 17:30 Uhr (79 WBh) 9 Kurstage
Reinhard Feichter

: €1.150,00 + Mwst.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945666

Force of motivation - Limbic Leadership Workshop
Sei Dirigent Deiner Motivation. Performance muss kein Zufall sein.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fihrungskréfte, Team- und Gruppenleiter, Unternehmer

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 22.10.2025 - Fr 24.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (26 WBh) 3 Kurstage;
Anna Faghir Afghani, Philipp Weifner

€2.900,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Generation Management

Die Herausforderung verschiedene Generationen erfolgreich zu fithren: In diesem Seminar erfahren Sie, wodurch
sich die verschiedenen Generationen kennzeichnen und wie Sie die Herausforderungen bei der Fiihrung alters-
gemischter Teams meistern kdnnen.
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Fiihrungskréfte und Personalverantwortliche
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: D023.10.202509:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
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Referent*in: Thomas Pohl
Gebiihr: €139,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Erfolgreich als Fiihrungskraft

Grundlagen moderner Fithrung
Fiihren in der heutigen schnelllebigen Zeit erfordert eine klare Ausrichtung und einen guten persénlichen Stand
der Fithrungskraft.
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: D006.11.2025 - Fr 07.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Reinhard Feichter
Gebiihr: €298,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Deep Work im digitalen Arbeitsalltag

Konzentriert arbeiten zwischen Anforderungen, Ablenkung und Verantwortung: Standige Erreichbarkeit und Ab-
lenkungen durch Social Media oder Unterbrechungen im Biiro fiihren zu sinkender Produktivitét und steigen-
dem Stress. Es ist Zeit fir Deep Work.
Zielgruppe: Fihrungskréfte, Projektmanager, Teamleiter, Verantwortungstrager
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Do 13.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Christine Vigl
Gebiihr: €350,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Stay and grow
Binden und wachsen: Das Mitarbeiterbindungsprogramm der Zukunft
Durch neuropsychologische Ansétze, modernes Talent-Engineering und Kl-gestiitztes Engagement-
Tracking minimieren wir das Kiindigungsrisiko bereits im Vorfeld.
Zielgruppe: Fihrungskréfte, HR, Personen, die Teams und Arbeitsgruppen steuern
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Di18.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Sabine Fischer
Gebiihr: €325,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Modernes Innovationsmanagement

Chancen erkennen, Ideen entwickeln, Innovationen erfolgreich umsetzen. In diesem Praxisseminar eignen Sie
sich kompakt und praxisrelevant die Grundlagen modernen Innovationsmanagements an und verstehen, wie
Innovationsprozesse funktionieren.
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Geschéftsfihrer*innen, Fiihrungskréfte und Projektleiter*innen
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Mi19.11.2025- D0 20.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Jonas Eder, Petra Seppi
Gebiihr: €298,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Fiihrung ohne Weisungsbefugnis

Fiihrung ohne disziplinarische Maglichkeiten stellt eine besondere Herausforderung dar. In diesem Seminar ler-
nen Sie, wie Sie durch klare Kommunikation, systemisches Denken und das Prinzip der ,Neuen Autoritat" effektiv

fihren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di 02.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Klaus Schwarz

€149,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Agiles Arbeiten

Grundlagen und Praxis von Scrum & Kanban
Agilitét bezeichnet die Fahigkeit, sich flexibel, schnell und effektiv an Verdnderungen und neue Anforderungen

anzupassen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di 16.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Philipp Cottini

€259,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gemeinsam in Fiithrung

Definition und Entstehung von Stress, Erhebung von Belastungen und Ressourcen, Prinzipien und Strategien
gesundheitsorientierter Fiihrung, systemische Kommunikation und Konfliktprévention sowie kulturelle und indi-
viduelle Differenzen als Ressourcen nutzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5

Fr05.12.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)

Ruth Gschleier

€ 48,00 Mitglieder hds und EbK, € 158,00 Nichtmitglieder, € 85,00 hds-Mitglieder,
€ 121,00 EbK-Mitglieder

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Kiinstliche Intelligenz

Leadership im Kl-Zeitalter: Mensch, Maschine und Mut

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie Kl als Unterstiitzung einfﬂhren,Angste im Team abbauen, Neugier wecken
und den SpaB am Ausprobieren férdern. Nur wenn alle mit an Bord sind, wird KI zum echten Gamechanger.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Fithrungskréfte, Projektleiter, Unternehmer

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 15.10.2025 - Do 16.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage;
Barbara Liebermeister

€ 650,00 inkl. 90 min. Online-Live- Session

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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KI-Compliance & Al Act

Schulung gemaB EU Al Act mit Zertifikat zur KI-Kompetenz. Diese Schulung bietet einen fundierten Uberblick
iiber regulatorische Anforderungen, praxisnahe Umsetzung und organisatorische Aspekte im Zusammenhang
mit dem Betrieb und der Anwendung von KI-Systemen.
Zielgruppe: Arbeitnehmer, Fihrungskrafte, Unternehmer
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Fr17.10.2025 - Fr 24.10.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (11 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Peter Nagler
Gebiihr: €350,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Smartes Wissensmanagement mit KI

Wissen neu denken: Kl als Schliissel zum vernetzten Unternehmen
Entdecken Sie, wie Kiinstliche Intelligenz lhr Wissensmanagement revolutionieren kann - fiir mehr Effizienz,
Transparenz und Zukunftsfahigkeit in lhrem Unternehmen.
Zielgruppe: Fachkréfte im Marketing, Fiihrungskrafte, Geschaftsfiihrer, HR, Innovationsmanager, IT-
Projektleiter, Projektmanager
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Mo 20.10.2025 - Di 21.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Sabine Kierner
Gebiihr: €650,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Prompt Engineering in der Praxis

Effektive KI-Kommunikation fiir bessere Ergebnisse: Das Seminar vermittelt praxisnah, wie Unternehmen durch
gezieltes Prompt Engineering KI-Systeme wie ChatGPT, Claude und DALL-E effizient einsetzen kénnen - von Con-
tent-Erstellung tiber Datenanalysen bis hin zur automatisierten Kundeninteraktion.
Zielgruppe: Content-Creator , KI-Anwender*innen, Prozessmanager
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Mi22.10.2025 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Lorenzo Nesler
Gebiihr: €325,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

KI-Compliance & Al Act

Schulung geméB EU Al Act mit Zertifikat zur KI-Kompetenz: bietet einen fundierten Uberblick iiber die requlato-
rischen Anforderungen, die praxisnahe Umsetzung und die organisatorischen Aspekte im Zusammenhang mit
dem Betrieb und der Anwendung von KI-Systemen.
Zielgruppe: Arbeitnehmer, Fiihrungskrafte, Unternehmer
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Fr12.09.2025- Fr 19.09.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (11 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Peter Nagler
Gebithr: €350,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Kl-Tools fiir den Biiroalltag
Mit Kiinstlicher Intelligenz den Arbeitsalltag optimieren: Effizienzsteigerung in Texten, Présentationen und mehr

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Blromitarbeiter*innen , Mitarbeiter aus allen Bereiche
Nals, Vilpianer StraBe 27

Di 21.10.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Barbara Oberrauter

€246,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

ONLINE SEMINAR Projekt- und Forderantréage mit Kiinstlicher Intelligenz meistern

Dieses Online Seminar vermittelt praxisnahes Wissen und konkrete Tools, um KI gewinnbringend im Antrags-
wesen einzusetzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mo 10.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
David Réthler

€ 85,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Betriebsgriindung

Nebenberuflich ein Unternehmen griinden

Das eigene Unternehmen griinden, selbst Chef oder Chefin zu sein - das st fiir viele ein lang gehegter Traum. Den
effektiven Schritt in die Selbstandigkeit trauen sich viele aber nicht zu.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Do 02.10.2025, 18:30- 21:00 Uhr (3 WBh)

Marco Masi

€30,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Der Weg in die Selbststandigkeit

Ein Informationsabend zu steuerrechtlichen und arbeitsrechtlichen Aspekten. Der Kursleiter informiert tber die
Formen der Selbststandigkeit, Voraussetzungen, Pauschalsysteme fiir Kleinunternehmen sowie beitrags- und
steuerrechtliche Verpflichtungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di 11.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)
Moritz Schorn

€49,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Wie griinde ich ein Unternehmen?

Wer mit dem Gedanken spielt, sich selbstandig zu machen, muss Antworten auf viele Fragen finden und hat des-
halb einen hohen Informationshedarf.

Ort:
Zeit:
Referent*in:
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Bozen, Sudtiroler StraBe 60
Fr28.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
Hannes Prant|
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Gebiihr:
Veranstalter:

€30,00 + MwSt.
WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Frauen in Fiihrungsposition

Frau in Fiihrung
Selbstbewusst und erfolgreich kommunizieren

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Frauen in Fiihrung oder auf dem Weg dorthin, interessierte Frauen
Latsch, SchlossstraBe 33

Do 27.11.2025 - Fr 28.11.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Monika Habicher

€580,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Personalfiihrung, Teambildung

Infoabend: Lehrgang Coaching als Instrument in Fiihrung, Beratung
An diesem Abend informiert Sie der Lehrgangsleiter Georg Braun tiber den genauen Inhalt und den Ablauf des Lehrgangs.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mo 08.09.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (1 WBh)
Georg Braun

kostenlos

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Smartes und resilientes (Zusammen-)Arbeiten

Human-Balance-Training und Zeitmanagement: Uberdenken Sie Ihre Arbeitsorganisation und erlernen Sie wir-
kungsvolle Arbeitstechniken. Steuern Sie sich selbst besser und bewaltigen Sie thren Alltag wirksamer.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fiihrungskrafte, Projektleiter*innen und Mitarbeiter*innen

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 08.09.2025 - Di 09.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Christine Vig|

€390,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Lehrgang: Resilienz-Trainer*in und Coach in Organisationen

Berufbegleitender Lehrgang der Entwicklung von innerer Starke: Die Weiterbildung zum HBT Resilienz-Trainer
qualifiziert Verantwortliche zu ResilienzTrainern und -Coaches, um die Widerstandskraft und Bewiltigungsfahig-
keiten der Mitarbeitenden zu stérken.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Verantwortliche in Unternehmen sowie Gesundheits- & sozialen Einrichtungen
Vahm, StiftstraBe 1

Di 16.09.2025 - Fr 13.03.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (103 WBh) 11 Kurstage;
Reinhard Feichter - Christine Vig|

€2250,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Wertschopfung durch Wertschatzung

Lernen Sie, wie soz

iale Nachhaltigkeit zur treibenden Kraft fiir Mitarbeiterbindung, Innovation und Unternehmens-

erfolg wird - mit konkreten Tools, die Wertschdpfung durch Wertschatzung in lhrem Betrieb erlebbar machen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fihrungskréfte aller Ebenen, HR, Unternehmer und Fithrungskréfte

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 22.09.2025 - Mo 20.10.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (16 WBh) 3 Kurstage;
Ursula Obermair

€890,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Lehrgang Coaching als Instrument in Fiihrung, Beratung

Coaching wird in

verschiedensten Bereichen angewandt und unterstiitzt Sie bei Ihren taglichen Aufgaben. Die-

ser Lehrgang vermittelt fundierte Coachingkompetenzen, die in Praxiseinheiten vertieft und im Einzelcoaching
reflektiert werden.

Ort

Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

: ONLINE - Bozen, SchlernstraBe, 1

Mi 24.09.2025 - Mi 03.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (51 WBh) 8 Kurstage
Georg Braun - Ursula Muckenhuber

: €1299,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Erfolgreich Fiihren

Mitarbeiterfiihrung im digitalen Zeitalter: Das Seminar richtet sich an Fiihrungskréfte, die ihre Methoden aktuali-
sieren mochten. Gewinnen Sie wertvolle Impulse und motivieren Sie Ihr Team zu Hochstleistungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Mo 06.10.2025, 08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)

Alex Carli

€ 52,00 Mitglieder hds und EbK, € 125,00 hds-Mitglieder, € 102,00 EbK-Mitglieder,
€ 175,00 Nicht-Mitglieder

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Konstruktives Feedback geben

Kommunikationstraining fiir Fach- und Fiihrungskréfte: Erlernen Sie praxisnah, wie wertschitzendes Feedback
und klare Kommunikation Missverstindnisse reduzieren. Fordern Sie ein positives Arbeitsumfeld und lgsen Sie

Konflikte effektiv.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 06.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Helga Niederstatter

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Zertifikatslehrgang: Human-Resource-Management
Grundlagen, Themengebiete und Aufgabenfelder des Personalwesens: Am Ende des Lehrgangs kennen Sie lhre

Hauptaufgaben im

Personalbereich und kdnnen diese erfolgreich umsetzen. Nach der Prifung erhalten Sie ein

Zertifikat der VHS Stidtirol.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Di07.10.2025 - Fr21.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (59 WBh) 7 Kurstage
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Referent*in: Ute Mariacher - Karolina Silvestri - Peter Werth
Gebiihr: €1190,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

High-Performance-Teams

Funktionierende Teams fiihren zu besseren Resultaten. In diesem Seminar zeigen wir, wie Team-Effekte gefordert
und MaBnahmen zur Performancesteigerung entwickelt werden kénnen.
Zielgruppe: Angehende und/oder erfahrene Fiihrungskrafte
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Mi08.10.2025 - Do 09.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Karin Ausserhofer - Alessandro Origo
Gebiihr: €490,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Mitarbeitergesprache erfolgreich fiihren

Ein gutes Gesprach ist die Grundlage fiir eine offene, vertrauensvolle und zielorientierte Zusammenarbeit. ,Ver-
trauen” ist eine der wichtigen Saulen einer jeden Arbeitsbeziehung.
Ort: Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden
Zeit: D0 09.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Peter Werth
Gebiihr:  €52,00 Mitglieder hds und EbK, € 125,00 hds-Mitglieder, € 102,00 EbK-Mitglieder,
€ 175,00 Nicht-Mitglieder
Veranstalter: hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Erste Hilfe fiir die Seele - Fiihrungskrafteseminar kompakt

Ein 4-stiindiger Kurs lehrt Fiihrungskréfte, psychische Krisen bei Mitarbeiter*innen frithzeitig zu erkennen und
Erste-Hilfe-Gespréche zu fiihren.
Zielgruppe: Firmen und Fiihrungskrafte
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: D020.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Michaela Webhofer
Gebiihr: €150,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Resilienz-Training fiir Fiihrungskrafte

Starken Sie Ihre Widerstandskraft und die Ihres Teams. Dieses Training vermittelt wesentliche Aspekte der Resi-
lienz aus der Perspektive der Selbstfiihrung und Fihrungsrolle.
Zielgruppe: Unternehmer/innen, Geschaftsfiihrer/innen und Fiihrungskréfte
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: D0 09.10.2025- Do 06.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (26 WBh) 3 Kurstage;
Referent*in: Heinold Pider
Gebiihr: €459,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Gesund fithren

Den gréBten Einfluss auf Gesundheit und Wohlbefinden am Arbeitsplatz hat der/die direkte Vorgesetzte durch
das eigene Fiihrungsverhalten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Fithrungskréfte und Vorgesetzte

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Mo 13.10.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)

Ruth Gschleier

€ 121,00 EbK-Mitgliede, € 158,00 Nichtmitglieder, € 85,00 hds-Mitglieder, € 48,00
Mitglieder hds und EbK

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

ZeitgemaBe und professionelle Mitarbeiterfiihrung

Erfolgsrezepte fiir gliickliche, kreativere und produktivere Mitarbeiter
Fiihren Sie Mitarbeitende als ganze Menschen mit ihrer gesamten Persénlichkeit. Eine moderne Fiihrungskraft
sorgt dafiir, dass jede:r das eigene Potenzial zum Wohle des Unternehmens einsetzt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 13.10.2025 - Di 14.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Peter Werth

€330,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Systemischer Personal- und Businesscoach

Executive Master Lehrgang: Das Ziel der Ausbildung ist es, dass jeder Teilnehmer die Méglichkeit hat, sich durch
den Berufsverband der Business- & Management Coaches e V. zertifizieren zu lassen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi22.10.2025 - Fr 09.10.2026, 10:00 - 17:00 Uhr (271 WBh) 30 Kurstage;

Thomas Egle, Reinhard Feichter, Verena Mengin, Stefanie Philippi, Heinold Pider, Christine Vigl
€ 10649,38, Gesamte Ausbildung a 10 Module, € 8418, 7 Basismodule

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Achtsamkeit und Resilienz im Berufsleben

In diesem Tagesworkshop bekommen Sie wirkungsvolle Werkzeuge an die Hand, die Thnen Handlungsraume
aufzeigen, mit denen Sie gezielt an der inneren Widerstandsfahigkeit arbeiten und die neu erworbenen Féhig-
keiten als MaBnahmen direkt in Ihr Unternehmen integrieren kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Do 16.10.2025 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Barbara Zisser

€240,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Future Skills Challenge

Testen Sie Ihre Kompetenzen! Problem solving, Creativity, Collaboration ...
In einer Welt, die sich rasant verandert, sind Future Skills entscheidend - sowohl fiir den personlichen Erfolg
als auch fiir den Erfolg von Unternehmen und Organisationen. Praxisworkshop, keine Vorkenntnisse notwendig.
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Ort: Bozen, NOI Techpark Siidtirol, A-Volta-StraBe 13
Zeit: D023.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Aaron Andreis
Gebiihr: €69,00 + MwsSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, 0471 945 666

Coaching-Kompetenz fiir Fach- und Fiihrungskréfte

Skills im beruflichen Alltag erfolgreich einsetzen: In diesem praxisorientierten 2-tagigen Seminar erfahren Sie,
wie Sie Coaching-Methoden wirkungsvoll in Ihrer taglichen HR-Arbeit einsetzen kdnnen.
Zielgruppe: Geschaftsfiihrer, HR, Personal - Manager, Personalverantwortliche
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Di04.11.2025 - Mi 05.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Jacqueline Gottschalk-Rolon
Gebiihr: €650,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Professionelles HR-Management

Erfolgsfaktor Mitarbeiter: Der Konkurrenzkampf der Zukunft wird sich vorrangig um Mitarbeiter abspielen,
nicht um Produkte oder Dienstleistungen. Qualifizierte und motivierte Mitarbeiter sind das Herz jedes Unter-
nehmens.
Ort: Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden
Zeit: Di04.11.2025- Do 06.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Peter Werth
Gebiihr: €127,00 EbK-Mitglieder, € 185,00 hds-Mitglieder, € 240,00 Nichtmitglieder,
€72,00 Mitglieder hds und EbK
Veranstalter: hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Teambuilding in Aktion

Vom Wissen ins Handeln: Praktische Werkzeuge fiir nachhaltige Teamentwicklung
Mit praxisnahen Tools zu einem gut funktionierenden und erfolgreichen Team.
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Di04.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Karin Ausserhofer - Alessandro Origo
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Teambuilding als Schliissel zur Mitarbeiterbindung

Ein zentraler Faktor, um Talente langfristig zu halten, ist ein starkes Teamgefiihl - und genau hier kommt Team-
building ins Spiel
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Di11.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Claudia Murgia
Gebithr: €89,00
Veranstalter: Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Faul oder genial?

Verstehen statt verurteilen - lernen Sie in unserem Seminar, wie Sie das Potenzial der Generationen Y und Z
optimal nutzen und so fir mehr Harmonie und Erfolg im Unternehmen sorgen

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fithrungskrafte, Personalverantwortliche, Projektleiter, Teamleiter
Nals, Vilpianer StraBe 27

Do 13.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karin Ausserhofer - Alessandro Origo

€390,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Teams zum Erfolg fiihren!

Wie Teams leistungsfahig werden - und bleiben: Das zweitagige Seminar richtet sich an Fiihrungskrafte und Mit-
arbeiter, die die Zusammenarbeit in und mit Teams verbesser, sich zukunftsfahig ausrichten und leistungsstark

fihren mochten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Do 13.11.2025 - Fr 14.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Heinold Pider

€360,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Mitarbeitergesundheit im Fokus

Chronische Krankheiten nehmen zu und schaden Unternehmen. Lernen Sie in diesem Seminar, wie Sie als HR-Ex-
perte eine gesunde Organisationskultur schaffen kénnen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

HR, Personalverantwortliche

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 19.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Magdalena Kofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Erfolgreich im Team arbeiten

Gemeinsam ist besser als einsam. Gute Teamarbeit ist das Um und Auf in einem erfolgreichen Unternehmen. Ziel
des Seminars ist es, das Wesen professioneller Teamarbeit kennen zu lemen sowie Wege und Mittel der Team-
bildung und -bindung zu finden bzw. diese zu optimieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Do 11.12.2025 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Silvia Schroffenegger

€190,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Schwierige Fiihrungssituationen meistern

Menschen zu fithren ist nicht immer einfach, besonders wenn Mitarbeiter:innen unkooperativ oder destruktiv
sind oder Verdnderungen abblocken. Selbst erfahrene Fiihrungskréfte stoBen dann an ihre Grenzen.
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Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Fr06.02.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Paul Felix Rigo
Gebiihr: €189,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Teamgeist im Arbeitsalltag - Gemeinsam starker und effizienter arbeiten (BL)

Lernen Sie, wie gute Zusammenarbeit auf der Baustelle oder in der Werkstatt entsteht. Themen: effektive Kom-
munikation, Motivation im Team, gegenseitige Unterstiitzung und positive Einstellung.
Zielgruppe: Beschéftigte in Handwerks- und Industriebetrieben
Ort: Bozen, RomstraBe 20
Zeit: Do 11.12.2025,08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Alex Carli
Gebiihr: €60,00
Veranstalter: Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Zwischen Chefetage und Team

Eine praxisorientierte Kommunikationsschulung fiir Teamleiterinnen und Teamleiter, die in ihrer Rolle sowohl mit
der Chefetage als auch mit ihrem Team effektiv kommunizieren méchten.
Zielgruppe: Fiihrungskréfte, Team- und Gruppenleiter, Vorgesetzte
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Mo 06.10.2025 - Di 07.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Daniela Pircher
Gebiihr: € 385,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Kommunikation in der Konfrontation

Konfliktgesprache - Konflikte souverdn meistern: Erlernen Sie, Konflikte ohne destruktive Auseinandersetzungen
zu meistern, indem Sie die Dynamik von Konflikten verstehen und Ihr Konfliktverhalten kennen.
Ort: Bozen, WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Siidtiroler StraBe 60
Zeit: Di03.02.2026 - Mi 04.02.2026,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Luise Vieider
Gebiihr: €259,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Legio Unita - Lernen von den Werten der alten Romer

Was moderne Teams von den Legionen des alten Roms lernen kdnnen: Disziplin, Zusammenhalt, klare Rollen
und ein gemeinsames Ziel. Historisch inspiriert, praxisnah vermittelt fiir mehr Teamgeist und Resilienz.
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Mi10.12.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Claudia Murgia
Gebithr: €89,00
Veranstalter: Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Personalverwaltung

Arbeits- & Sozialversicherungsrecht fiir die tagliche Arbeit
Grundlagenkurs fiir Mitarbeiter*innen

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeiter*innen der Bereiche Personal und Verwaltung von Unternehmen
Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Di 23.09.2025- Di 14.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (19 WBh) 4 Kurstage
Markus Schenk

€298,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Projektmanagement

Projektmanagement - professionell und erfolgreich

Die Teilnehmer*innen erlernen in diesem Seminar die Grundlagen des modernen Projektmanagements. Sie er-
fahren, wie sie Projekte mit Hilfe professioneller Methoden und bewahrter Instrumente effizient durchfiihren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Sidtiroler StraBe 60

Di 07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Sandra Kainz

€279,00 + MwsSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Projektmanagement

Mit klarem Plan und starkem Team zum Erfolg: Tauchen Sie ein in die Welt des Projektmanagements und lernen
Sie, Projekte professionell zu planen, zu steuern und erfolgreich abzuschlieBen - selbst bei hohen Anforderungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

D0 20.11.2025 - Fr21.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage;
Antje Stroebe

€650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Projekte effizient planen und erfolgreich managen (BL)

Sie kennen Methoden, Werkzeuge, Phasen und Ablaufe des Projektmanagements. Sie wissen Bescheid tiber die
Rolle der Projektleitung und kdnnen Probleme und Risiken im Projektablauf benennen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Beschaftigte in Handwerks- und Industriebetrieben

Bozen, RomstraBe 20

Fr03.10.2025,08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)

Heidi Peer

€60,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720
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Materialwirtschaft, Logistik

Warenursprung und Praferenzen

Praferenznachweise und Lieferentenerklarungen korrekt ausstellen.
Zielgruppe: Unternehmer/innen, Verantwortliche Import und Export
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Mo 10.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Michael Picco
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Kommunikation im Betrieb

Profi im Biiro - Stressfreie Gesprache und gute Telefonate

Die personliche Kommunikation kann sich wesentlich auf Erfolg und das Stressniveau jedes Einzelnen auswirken.
Kommunikation kann Stress verursachen - beim Sender und Empfénger.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: D020.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Silvia Schroffenegger
Gebiihr: €190,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Power Rhetorik - Lehrgang fiir Kommunikation und Fiihrung

Uberzeugen - Wirken - Durchsetzen: So punkten Sie im Boxring der Wirtschaftswelt. Dabei sind Ihre thetorischen
Fahigkeiten der Schliissel zum Erfolg.
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Fr10.10.2025- Do 16.04.2026,09:00 - 17:00 Uhr (91 WBh)
Referent*in: Bernhard Ahammer
Gebiihr: €2.490,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Erfolgreich durch Diplomatie

Leichter zum Ziel mit Fingerspitzengefiihl. Diplomatie - die Kdnigsdisziplin der Kommunikation.
Ort:  Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Di21.10.2025 - Mi 22.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Referent*in: Simon Wolf
Gebiihr: €650,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Wirkungsvolles Telefoninkasso

AuBensténde schnell und kostengiinstig verringern
Zielgruppe: Mitarbeiter*innen und Verantwortliche der Bereiche Verwaltung und Verkauf
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: D027.11.202509:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Steffen Kowalski
Gebiihr: €208,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Erfolgreich kommunizieren im Beruf (BL)

Eine klare Kommunikation reduziert die Missverstindnisse und verbessert die Arbeitsatmosphare. Sie lernen die
Grundlagen erfolgreicher Kommunikation kennen und erfahren, wie Sie die Erkenntnisse der Kommunikations-
psychologie nutzen kdnnen, um mit schwierigen Gesprachssituationen souveran umzugehen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschéftigte in Handwerks- und Industriebetrieben.

Bozen, RomstraBe 20

Mo 10.11.2025 08:30- 17:30 Uhr (11 WBh)

Heidi Peer

€60,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Uberzeugende Kommunikation im Biiro
Starken Sie Ihre Kommunikationsfahigkeiten im Biiro und meistern Sie schwierige Gesprachssituationen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeitende mit Sekretariatsaufgaben

Bruneck, ToblstraBe 6

Fr24.10.2025,08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)

Luise Vieider

€55,00

Berufshildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Erfolgreiche Kommunikation im Beruf

Das Seminar bietet einen umfassenden Uberblick iiber die Grundlagen der systemischen Gesprachsfiihrung und
deren Anwendung im beruflichen Kontext.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte, Fiihrungskréfte, Teammoderator*innen

Latsch, SchlossstraBe 33

Di 30.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Martina Michaeler

€120,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Souveran am Telefon - Prazise in E-Mails (BL)
Sie erfahren, wie Sie sicher und positiv im Gesprach auftreten und im Schriftlichen korrekt und strukturiert sind.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte in Handwerks- und Industriebetrieben

Bozen, RomstraBe 20

Mi01.10.2025 08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)

Alex Carli

€60,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Erfolgreiche Interaktion im Berufsalltag mit der DISC-Analyse (BL)
Verstehen Sie die vier Verhaltensstile der DISC-Analyse, erkennen Sie eigene Stérken und entwickeln Sie Strate-
gien fiir effektive Gesprache im Berufsalltag durch Fallbeispiele und Rollenspiele.

Zielgruppe: Beschéftigte in Handwerks- und Industriebetrieben
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Ort: Bozen, RomstraBe 20
Zeit: D023.10.2025,08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Alex Carli
Gebiihr: € 60,00
Veranstalter: Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Wie geht gute Kundenbeziehung? - BL

Wir analysieren den nachhaltigen Umgang mit Kunden, mit dem Ziel diesen langfristig zu gewinnen.
Zielgruppe: Beschéftigte im Handel und Verwaltung
Ort: Brixen, Fischzuchtweg, 18
Zeit: Do 06.11.2025,08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Silvia Schroffenegger
Gebiihr: €55,00
Veranstalter: Berufsbildungszentrum Chr.J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906

Telefongesprache erfolgreich und effizient fiihren

Der souverane Umgang mit einem wichtigen Arbeitsmittel.
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Di25.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Michaela Trompedeller
Gebiihr: €199,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kundenfreundliches Telefonieren und professioneller Kundenempfang

Die Teilnehmer*innen erhalten umfassende Informationen iiber das moderne und richtige Verhalten am Telefon.
Sie lenen psychologische Vorgénge am Telefon und im Umgang mit Besucher*innen richtig zu deuten und sich
entsprechend zu verhalten.
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Mi26.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Katharina von Bruchhausen
Gebiihr: €169,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Die Telefonzentrale - ein Aushangeschild des Unternehmens

Von Ihnen als Mitarbeiter/in derTelefonzentrale erwarten die Anrufer*innen viel: Sie sollen immer freundlich und
hilfsbereit sein, tiber die Zustandigkeiten im Unternehmen aktuell informiert sein, aber auch die erste Stelle sein,
an der man Dampf ablassen kann.
Ort: ONLINE
Zeit: Mi08.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Sigrid Pschl
Gebithr: €139,00 + MwsSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Telefongesprache erfolgreich und effizient fiihren

Der souverdne Umgang mit einem wichtigen Arbeitsmittel. Wir behandeln an diesem Tag alles rund um eine
gelungene Kommunikation am Telefon.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr23.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Michaela Trompedeller

€199,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Telefon & E-Mail-Management - Lust auf Wirkung?

Jede E-Mail, jede berufliche Korrespondenz und jedes Telefonat sind Ausdruck der Unternehmenskultur! Mit
einem gut gestalteten Text fallen Sie positiv auf und reprasentieren Ihr Unternehmen professionell.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Mo 15.09.2025 - Di 16.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Helga Niederstatter - Brigitte Schrott

€ 390,00 zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Erfolgreiches Auftreten per E-Mail und Telefon

Tauchen Sie ein in die Welt der schriftlichen und miindlichen Kommunikation. Lernen Sie, wie Sie Ihre E-Mails
klar strukturieren und Missverstandnisse durch prazise Formulierungen vermeiden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr28.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Alex Carli

€199,00

Volkshochschule Stidtirol VHS,Tel. 0471 061444

Movetalk® Training
Entdecken Sie die Kraft Ihrer Korpersprache, stérken Sie Ihre Wirkung und treten Sie selbstsicher auf.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fihrungskréfte, MA Bereich Marketing

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 29.09.2025 - Di 30.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage;
Maria Thanhoffer

€650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Kommunikationsstrategien fiir Leader erfolgreicher Teams

Eine praxisorientierte Kommunikationsschulung fir Teamleiterinnen und Teamleitern, die in ihrer Rolle sowohl
mit der Chefetage als auch mit ihrem Team effektiv kommunizieren machten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Fiihrungskrafte, Team- und Gruppenleiter, Vorgesetzte

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 06.10.2025 - Di 07.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Daniela Pircher

€385,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Der erste Eindruck zahlt

Mitarbeiter*innen als Reprasentant*innen: Der erste Eindruck zahlt. Sicheres Auftreten, gutes Benehmen und ein
stimmiges Erscheinungsbild sind entscheidend fiir einen positiven, professionellen Eindruck.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sekretar*innen, Assistent*innen, interessierte Mitarbeiter/innen
Bozen, Stidtiroler StraBe 60

D0 23.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Katharina von Bruchhausen

€139,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Healthy Talk

Kommunikation fiir ein gesundes Betriebsklima, l6sungsorientierte Gesprachsfiihrung, Fragetechniken und Um-
gang mit schwierigen Gesprachen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5

Mo 02.02.2026, 08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Ruth Gschleier

€48,00 Mitglieder hds und EbK, € 75,00 hds-Mitglieder, € 118,00 Nichtmitglieder,
€91,00 EbK-Mitglieder

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 0471 310 311

Betriebsinterne Kommunikation

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmenden, wie sie durch klare und gezielte Ausdrucksweise Missverstand-
nisse vermeiden und starkere berufliche Beziehungen aufbauen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fiihrungskréfte und Mitarbeiter

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 15.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Alex Carli

€195,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Biiromamagement

Radikal selbstorganisiert

Praxis-Guide fir moderne Unternehmen: Selbstorganisation ohne Chaos einfiihren, Holokratie-Elemente integ-
rieren und langfristig produktiver bleiben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Di 14.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Sabine Fischer

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Selbst- und Zeitmanagement fiir eine gesunde Life-Work-Balance

Erfolgreiche Menschen haben ihren personlichen Stil, ihre ganz individuellen Verhaltensweisen und Ausdrucks-
weisen. Sie kennen ihre Schwéchen und Grenzen und wissen um ihre individuellen Starken.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Di 14.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Martha Erlacher

€110,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Kein Stress mit dem Stress - Burnout-Pravention (BL)

Sie wissen, wie Sie Stress friihzeitig erkennen und gezielt entgegenwirken. Mithilfe des AVEM-Tests (Arbeitsbezoge-
nes Verhaltens- und Erlebensmuster) erhalten Sie eine individuelle Einschétzung zu lhrem persénlichen Stressprofil.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschaftigte in Handwerks- und Industriebetrieben

Bozen, RomstraBe 20

Di 18.11.2025, 08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)

Alex Carli

€60,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Direktionsassistenz - Ein Beruf mit Zukunft

Vom Support zur strategischen Rolle: Der Lehrgang stérkt Fiihrungskompetenzen, Selbstfihrung und digitale
Fahigkeiten, fordert souveranen Auftritt und vermittelt praxisnahe Kenntnisse in Zeitmanagement, MS365, Rhe-
torik, Resilienz, Diversity, Inklusion und KI.

Zielgruppe:
Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr:
Veranstalter:

Angehende und etablierte Direktionsassistent*innen, Interessierte

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 22.09.2025 - Mi 20.05.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (147 WBh) 20 Kurstage;

Karin Ausserhofer, - Verena Baumgartner, Christa Delmonego, - Stefan Deporta, Klaus
Fischer- Johanna Fischer, Barbara Oberrauter, Luise Vieider, - Christine Vigl
€3370,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Betriebliches Mobilitditsmanagement

Erfolgreiches Mobilitdtsmanagement im Unternehmen
Welche MaBnahmen kann ich in meinem Unternehmen umsetzen und wie betreibe ich als Mobility Manager*in
erfolgreiches Mobilitatsmanagement?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 19.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
David Felz - Harald Reiterer - Verena Schnitzer
€295,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Management-Assistenz

Perfekte Unterstiitzung der Geschaftsleitung
Der Beruf der Managementassistent/in ist anspruchsvoll und erfordert eine permanente Weiterentwicklung. Als
Managementassistent*in unterstiitzen Sie die Geschaftsleitung auf operativer Ebene.

86

Arbeitswelt & Berufsleben



Betriebsfiihrung & Biiroorganisation

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Stidtiroler StraBe 60

Mi 08.10.2025 - Do 09.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Claudia Behrens-Schneider

€269,00 + MwsSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Erfolgsfaktor Zeitmanagement

Durch Selbstorganisation und Zeitplanung den Arbeitsalltag effizienter bewdltigen. 8 Minuten pro Tag reichen,
um Aufgaben und Termine iibersichtlich zu organisieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mo 03.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Heidi Peer

€159,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gelassen und entspannt: Dein Weg zu weniger Stress

Ziel:Sie wissen, wie Sie Stressaus|dser erkennen und mit Stress insgesamt besser umgehen kdnnen. Programm: Was
ist Stress? Wie erkenne ich die wichtigsten Stressquellen? Praktische Ubungen und Techniken zur Stressreduzierung

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeiter*innen aus Handel und Verwaltung
Bruneck, ToblstraBe 6

Sa 18.10.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (11 WBh)
Christian Mair

€60,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Effizient im Biiro mit digitalen Helfern

Besser arbeiten und mehr Ordnung mit Outlook, OneNote und Co. Nutzen Sie versteckte Funktionen fiir mehr
Effizienz in den Arbeitsablaufen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sekretdr*innen, Assistent*innen und Mitarbeiter*innen

ONLINE

Mi01.10.25025 - Do 02.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (9 WBh) 2 Kurstage
Brigitte Graf

kostenlos

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Vom Zeitmanagement zur Selbstfiihrung

Prinzipienorientiertes Leben bringt Ordnung und Kraft in den Arbeitsalltag: Selbstmanagement, klare Ziele und
Prioritdten sind entscheidend fiir Erfolg, Zufriedenheit und Ansehen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, St-Justina-Weg 10
Mi26.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Reinhard Feichter

€199,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Eventmanagement

Firmenevents perfekt organisieren

Ob Jubildum, Tag der offenen Tiir oder Geschaftsmeeting - optimale Vorbereitung und Koordination mit Lieferan-
ten sind entscheidend fiir den Erfolg.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Assistent*innen und Mitarbeiter*innen, die fiir die Organisation von Veranstaltungen zu-
standig sind

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Di 07.10.2025 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Claudia Behrens-Schneider

€169,00 + MwsSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Eventmanagement - Mit der perfekten Planung zum Veranstaltungserfolg

Die Organisation einer Veranstaltung erfordert Organisationstalent und bringt einigen Verwaltungsaufwand mit
sich. Mit den richtigen Werkzeugen gelingt es von der Idee bis zur Nachbereitung die Ubersicht zu behalten und
das eigene Event fiir viele zu einem Erlebnis zu machen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mo 01.12.2025 - Di 02.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (14 WBh)
Simon Waldner

€199,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Offentlichkeitsarbeit

Texte schreiben und optimieren mit KI - ONLINE

Mit KI-Tools zu klaren, prézisen und zielgerichteten Texten: Seminar fiir alle, die ihre Textarbeit und KI-Féhigkeiten
verbessern mochten. Steigern Sie Qualitét und Effizienz durch KI!

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte, Journalisten, Mitarbeiter aus Werbung und Vertrieb, Verantwortliche fiir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Nals, Vilpianer StraBe 27

Di 16.09.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Barbara Oberrauter

€246,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Projekt- und Forderantrage mit Kiinstlicher Intelligenz meistern
Dieses Online Seminar vermittelt praxisnahes Wissen und konkrete Tools, um KI gewinnbringend im Antrags-

wesen einzusetzen.
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mo 10.11.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
David Rothler

€85,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Texte erstellen mit Kl

Dieser Workshop bietet eine umfassende Einfihrung in die Mdglichkeiten der KI-gestiitzten Texterstellung und
zeigt, wie diese Technologie im Unternehmen genutzt werden kann.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Marketing- & Kommunikationsverantwortliche sowie alle im Betrieb, die unternehmensrele-
vante Texte erstellen.

Bozen, Stidtiroler StraBe 60

Di 30.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Roland Trebo

kostenlos

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Marketing & Werbung

Social Media Expert

Sichtbarkeit maximieren, Unternehmenswachstum starken. Neuer Lehrgang mit zwei Top-Referent*innen, brand-
aktuellen Inhalten und Strategien am Puls der Zeit. Sie konnen alle 9 Module oder auch einzelne besuchen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Di 30.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Josef Rankl - llse Schweigkofler

€2860,00, € 325,00 Einzelmodul
Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Social Media Expert

LinkedIn - Neue Talente und Kunden gewinnen: Lerne, dein Profil zu optimieren, Vertrauen aufzubauen, gezielt
zu netzwerken und deine Expertise mit einer klaren Content-Strategie zu prasentieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 01.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Social Media Expert

Instagram Marketing Deep Dive: Lerne, Instagram effektiv zu nutzen, um Reichweite zu steiger, Follower zu
gewinnen und den Algorithmus gezielt fiir dein Business zu nutzen.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Social Media Expert

Facebook Marketing Deep Dive: Lerne, wie du Facebook optimal nutzt, um Reichweite zu steigern und eine enga-
gierte Community aufzubauen - mit aktuellen Funktionen und Strategien.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Do 09.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Social Media Expert

Content-Marketing: Lerne, packenden Content fiir Social Media zu erstellen - von Grafiken bis Kurzvideos. Erfahre
alles tiber Strategie, Produktion und Distribution fir optimale Inhalte.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 05.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Social Media Expert

Advanced Content: Leme, kreative Kurzvideos fiir TikTok und Instagram Reels zu produzieren - vom Konzept iiber
den Schnitt bis zu Effekten und Vertonung. Drehe deine eigenen Reels.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Do 06.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Kundengewinnung auf Autopilot mit KI Agenten

Automatisierte Lead-Generierung und Social-Media-Strategien mit Kl-Tools: Seminar zu Kl-gestitzter Vertriebs-
automatisierung, um Zeit zu sparen und hohere Reichweite zu erzielen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Geschéftsfiihrer, Social Media Manager, Verantwortliche des Marketings
Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 10.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Lorenzo Nesler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Social Media Expert

Kiinstliche Intelligenz (KI) & Social Media: Entdecke, wie du Kl fiir Text-, Bild- und Videogenerierung einsetzt und
kreative, effiziente Marketingstrategien entwickelst.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 12.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Marketing Grundkurs Plus

Kompaktes Wissen fiir die Praxis: An diesem Tag erfahren Sie, was Sie iber Marketing in jedem Fall wissen sollten
und wie Sie Ihr Unternehmen erfolgreich als Marke positionieren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Unternehmer*innen, Marketingmitarbeiter*innen, Verwaltungsmitarbeiter*innen
Latsch, SchlossstraBe 33

Do 13.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Verena Rier

€250,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Social Media Expert

Paid Social-Media-Marketing: Steigere Reichweite und Sichtbarkeit mit gezielter Werbung. Entwickle erfolgreiche
Paid-Ads-Strategien und erreiche deine Unternehmensziele durch effektive Kampagnen.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Do 13.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Social Media Expert - Social Recruiting

Nutze Social Media fiir die Rekrutierung: Baue eine starke Arbeitgebermarke auf, erstelle ansprechende Joban-
zeigen und gewinne neue Mitarbeitende durch zielgruppenspezifische Ansprache und Ads.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachleute fiir PR und Marketing, Selbststandige, Social-Media-beauftragte, Verantwortliche
fiir Kommunikation

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 17.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Josef Rankl - llse Schweigkofler

€325,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Die Welt der Online-Marktplatze

Das Potenzial von Amazon und anderen Plattformen
Dieses Webinar bietet einen praxisnahen Einblick in die Welt der Online-Marktplatze.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Unternehmen und Start-up, welche das Potenzial der Online-Marketplétze nutzen wollen
ONLINE

Mi 19.11.2025, 09:00 - 11:00 Uhr (3 WBh)

Oliver Feldkircher

kostenlos

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Lehrgang: Social Media

Content und Kampagnen wie die Profis: Sylvie Frei und Vera Brunetti erkléren verstandlich und praxisnah, wie Sie
lhren Social-Media-Auftritt Giberzeugend gestalten und relevante Reichweite aufbauen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Personen, welche Social Media fiir die berufliche Nutzung anwenden machten
Vahrn, StiftstraBe 1

Di 16.09.2025 - Fr 24.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (93 WBh) 10 Kurstage

Vera Cristina Brunetti - Sylvie Frei

€2450,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Infoabend: Lehrgang Kiinstliche Intelligenz im Online Marketing
An diesem Abend informiert Sie Lehrgangsleiterin Tatjana Finger iiber den genauen Inhalt und den Ablauf des Lehrgangs.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 08.10.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (1 WBh)
Tatjana Christina Finger

kostenlos

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Digital Marketing mit KI

Tools fiir kreative Mediengestaltung: In diesem 2-tdgigen Intensivseminar erfahren Sie, wie Sie generative Al,
OpenAl und KI-Tools in Kombination einsetzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 13.10.2025 - Di 14.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Michael Praetorius

€650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Kiinstliche Intelligenz im Online Marketing

Der Lehrgang Kiinstliche Intelligenz im Online Marketing gibt einen umfassenden Uberblick iiber die relevanten
Einsatzgebiete von Artificial Intelligence.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE - Bozen, SchlernstraBe, 1

Mo 10.11.2025 - Mi 10.12.2025, 16:00 - 20:00 Uhr (43 WBh) 8 Kurstage
Augusto Bernardi - Tatjana Christina Finger

€1249,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Personalisierung von Marketing mit Ki

Lerne, wie KI personalisierte Marketingkampagnen erleichtert und effektiver macht. Nutze Kl-Tools fiir gezielte
Inhalte und verbessere Kundenbindung und Kampagnenerfolg durch praktische Ubungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Mi 19.11.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Tatjana Finger

€120,00 Nichtmitglieder, € 93,00 EbK-Mitglieder, € 79,00 hds-Mitglieder, € 52, Mitglieder
hds und EbK

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Social Media Strategy

Mit einer wirksamen Strategie zu mehr Erfolg! Social Media sind in aller Munde und werden beruflich wie privat
gerne und viel genutzt. Aus dem modernen Marketing sind Social Media inzwischen nicht mehr wegzudenken.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Marketing- und Kommunikationsverantwortliche, Webmaster und alle, die fiir die Online-
Kommunikation zustandig sind

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Do 05.02.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Astrid Kuprian

kostenlos

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Umgang mit den Kund*innen

Ladendiebstahl vorbeugen und den Verkauf férdern

Bei Besuch des Kurses erlernen die Teilnehmenden, wie man praventiv Ladendiebstahl vorbeugt und potenzielle
Taterinnen und Téter erkennt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi 05.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Karl Kirchler

€199,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Erfolgreiche Neukundengewinnung und Bindung von Kunden

Lernen Sie, neue Kunden zu gewinnen und gute Beziehungen aufzubauen, indem Sie Bedarf und Kaufmotive
analysieren, Erkenntnisse der Hirnforschung nutzen und kundenorientiert argumentieren. Erstellen Sie einen

MaBnahmenplan zur Neukundengewinnung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Di 04.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Karl Kirchler

€199,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Neuromarketing - Gehirngerecht kommunizieren und verkaufen

Lernen Sie, in weniger als einer Minute einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen, beim Kunden Sympathie zu

erzeugen und Vertrauen aufzubauen. Verstehen Sie Ihre Kunden besser und steigern Sie die Erfolgsquote Ihrer

Verkaufsgesprache.
Ort:
Zeit:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Mo 17.11.2025 - Di 18.11.2025, 13:00 - 16:30 Uhr

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Karl Kirchler
€199,00
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

NEU! Reklamation/Beschwerden

Ziel:Die Teilnehmerinnen konnen die ,Beschwerde” von der ,Reklamation” unterscheiden, sich in einen rekla-
mierenden Kunden hineinversetzen und Versténdnis fiir seine Anliegen aufbringen. Sie lemen, Reklamationen
und Beschwerden vorzubeugen und fachgerecht zu fiihren, um die Optimierung und Imagesteigerung des Be-

triebes zu nutzen.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Meran, Rennstallweg 24

Do 20.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karl Kirchler

€55,00

Berufsbildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900
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Beschwerdemanagement

Ein gut funktionierendes Beschwerdemanagement hat in einem Unternehmen viele Vorteile: Die Servicequalitat
wird verbessert, wiederkehrende Fehler werden vermieden, die Leistung wird optimiert und verlorenes Vertrauen
von Kund/innen wird wieder zuriickgewonnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Stidtiroler StraBe 60

Di 04.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Sigrid Poschl

€159,00 + MwsSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Verkaufen, Verhandeln

Professionell im Verkauf und AuBendienst

Was es heute braucht, sind Verkaufsprofis! Lernen Sie in diesem Seminar bewéhrte Methoden fiir Verkaufserfolge
kennen. Optimale Gesprachsvorbereitung, kompetentes Auftreten und effiziente Gebietsplanung helfen Thnen,

im Verkauf zu iberzeugen.

Zielgruppe:

Ort:
Zeit:
Veranstalter:

AuBendienstmitarbeiter*innen, Vertreter*innen und Verkaufsagent*innen, die erfolgreich
verkaufen wollen

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Di 07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Professionell verhandeln

Das Harvard Konzept fir erfolgreiche win-win Verhandlungen

Worauf es bei einem Verhandlungsgesprach ankommt und wie es Ihnen gelingen kann, mit strategischen Vor-
gehensweisen und den 6 Harvard-Prinzipien erfolgreich zu sein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Di 21.10.2025 - Mi 22.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Gerhard Jantzen

€650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Professionell verhandeln nach dem ,Harvard Konzept"

Aufbauseminar: Ein Training fiir alle, die bereits mit den Grundlagen des Verhandelns nach Harvard vertraut sind
und Ihre Kenntnisse vertiefen méchten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Do 23.10.2025 - Fr 24.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Gerhard Jantzen

€ 650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Vom Wissen zum Handeln

In diesem Seminar erfahren die Teilnehmerinnen, wie sie die groBte Hiirde im Verkauf meistern: den Ubergang
vom Wissen zur praktischen Umsetzung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Di 09.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karl Kirchler

€ 97,00 EbK-Mitglieder, € 100,00 hds-Mitglieder, € 52,00 Mitglieder hds und EbK,
€ 145,00 Nichtmitglieder

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 0471 310 311

BornToSell-Training

Das ultimative Verkaufstraining mit André May: Erfolgreich Verkaufen. Erfolgreich Leben Egal ob Sie Karriere machen
mdchten oder neue Kunden gewinnen wollen. Sie missen sich selbst und Ihr Produkt gut verkaufen knnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

D0 06.11.2025 - Fr07.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage;
Andre May

€1290,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Talk business

Rhetorik und Verhandlungstaktik im Geschaftsgesprach
Das praxisorientierte Seminar macht dich mit der Rede und der Verhandlung im Business vertraut.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fihrungskréfte, Vortragende

Vahrmn, StiftstraBe 1

Sa08.11.2025 - Sa 06.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (26 WBh) 3 Kurstage;
Andrés Pizzinini

€460,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Die Verkaufer*innen machen den Unterschied!

Persdnlicher Kundenkontakt als erfolgsentscheidender Wettbewerbsfaktor
Im Verkauf kommt es auf die Menschen an - konkret auf die Mitarbeiter/innen, die das Gesicht des Unternehmens
darstellen und damit direkt Einfluss auf das Image und den Erfolg haben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Siidtiroler StraBe 60

Mi 12.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karl Erdle

€189,00

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Verhandlungstraining fiir Einkaufer*innen

Einkaufsverhandlungen geschickt fiihren und erfolgreich abschlieBen
In diesem Seminar leren Sie Verhandlungstechniken effizient einzusetzen und Verhandlungen psychologisch
geschickt zu fiihren.

Zielgruppe:
Ort:
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Verantwortliche fir Einkauf und Materialwirtschaft
Bozen, Siidtiroler StraBe 60
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Di 18.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Heiner Wenzel

€179,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

18. Intervalltraining: Spitze im Verkauf!

Die aktualisierte Fortbildung fiir erfolgreiche Verkaufer/innen: Tagliche Top-Performance durch professionellen Auf-
tritt, Produktkenntnisse, Erkennen von Kundenbediirfnissen, iiberzeugende Argumente und gute Umgangsformen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Stdtiroler StraBe 60

Di 10.02.2026 - Do 21.05.2026 09:00 - 17:00 Uhr (43 WBh) 5 Kurstage
Karl Erdle

€389,00 + MwSt.

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Erfolgreiches Auftreten im Verkauf/Vertrieb

Strategien fiir den Umgang mit herausfordernden Kunden

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi05.11.2025 - Mi 21.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Alex Carli

€360,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

NEU! Ladendiebstahl vorbeugen

Die Teilnehmer*innen kennen die internen Regelungen und rechtlichen Grundlagen bei Ladendiebstahl nach
italienischem Recht, wissen iiber diebstahlerleichternde und -erschwerende Faktoren Bescheid, kdnnen préventi-
ve MaBnahmen treffen und Diebstahl erkennen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeiter*innen in Handel und Verwaltung, Verkaufsberater*innen
Meran, Rennstallweg 24

Do 06.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karl Kirchler

€55,00

Berufshildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

Waren wirkungsvoll prasentieren

Visual Merchandising

Die Teilnehmer*innen: konnen anhand vorgegebener Qualitatskriterien die Fernwirkung, die AuBengestaltung,
das Schaufenster und den Eingangsbereich des Betriebes analysieren und bewerten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5

Fr12.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karl Kirchler

€100,00 hds-Mitglieder, € 145,00 Nichtmitglieder, € 52,00 hds+EbK-Mitglieder, € 97,00
EbK-Mitglieder

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 0471 310 311
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Produktfotografie und Bildbearbeitung mit dem Smartphone

Lerne die Tricks der Profis mit praxisnahen Erklarungen und erstelle deine Produktfotos selbst mit dem Smart-
phone. Zeige deine Produkte schnell und unkompliziert in den sozialen Medien und begeistere mit deinen Bil-
dem.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5

Di 16.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Alfred Tschager

€ 140,00 hds-Mitglieder, € 127,00 EbK-Mitglieder, € 72,00 hds+EbK-Mitglieder,
€195,00 Nichtmitglieder

hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Kondominiumsverwaltung

Lehrgang Kondominiumsverwalter und -verwalterinnen D.M. 140/2014

Sie verfiigen Gber grundlegende Kenntnisse fiir eine effiziente Hausverwaltung, kdnnen Verwaltungsaufgaben
selbststandig I6sen und kennen die Verpflichtungen. Sie wissen, an welche Einrichtungen Sie sich bei rechtlichen

Fragen und technischen Problemen im Kondominium wenden miissen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Voraussetzung: Reifediplom. Kriterium zur Austibung des Berufes: keine Vorstrafen.
Bozen, RomstraBe 20

$a20.09.2025 - Sa 29.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (124 WBh)

Alex Carli

€392,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720

Auffrischungskurs fiir Kondominiumsverwalter und -verwalterinnen D.M. 140/2014

Das Ministerialdekret sieht jahrlich verpflichtend einen Auffrischungskurs fiir Kondominiumsverwalter vor. Sie
kennen die Neuerungen hinsichtlich Verwaltung, Buchhaltung, Gesetzgebung und technischer Anlagen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Bozen, RomstraBe 20

Fr26.09.2025- Fr 03.10.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (20 WBh)

Ulrich Klammsteiner

€95,00

Landesberufsschule fiir Handwerk und Industrie, Bozen, Tel. 0471 540 720
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Berufspadagogik

Grundkurs fiir Lehrlingsausbilder*innen

Sie kennen die Aufgaben eines Lehrlingsausbilders und kdnnen die Ausbildung planen, unterstiitzen und Lern-
ergebnisse tiberprifen. Dauer: 16 Stunden, mit Fachgesprach zur Erlangung des gesetzlich vorgesehenen Nach-
weises (Artikel 8 des Landesgesetzes vom 4. Juli 2012, Nr. 12).

Zielgruppe: Personen, die Lehrlinge ausbilden mdchten (Lehre mit Berufsschule)

Ort: Brixen, Fischzuchtweg, 9
Zeit: Do 04.09.2025 - Fr 05.09.2025, 08:30 - 17:30 Uhr (21 WBh)
Referent*in: Ingrid Daprd
Gebiihr: €100,00
Veranstalter: Berufsbildungszentrum ,Emma Hellenstainer” Gastronomie und Kulinarik, Tel. 0472 273 800

Ort: Meran, Rennstallweg 24
Zeit: Mo 22.09.2025 - Di 23.09.2025, 08:00 - 19:30 Uhr
Zeit: Mo 20.10.2025 - Di 21.10.2025, 08:00 - 19:30 Uhr
Zeit: Mo 24.11.2025- Di 25.11.2025, 08:00 - 19:30 Uhr
Zeit: Mo 15.12.2025- Di 16.12.2025, 08:00 - 19:30 Uhr
Referent*in: Ingrid Daprd
Gebithr: €100,00
Veranstalter: Berufshildungszentrum ,Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

21 WBh)
21 WBh)
21 WBh)
21 WBh)

—_ e~ —~ —

Ort: Bozen, Via Werner Von Siemens, 6_8
Zeit: Di07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 08:30 - 19:30 Uhr (21 WBh)
Zeit: Mo 01.12.2025 - Di 02.12.2025, 08:30 - 19:30 Uhr (21 WBh)
Referent*in: Daniela Pircher
Gebiihr: €100,00
Veranstalter: Landesberufsschule fiir Handel und Grafik ,J. Gutenberg", Bozen, Tel. 0471562500

Ort: Bruneck, ToblstraBe 6
Zeit: D0 13.11.2025 - Fr 14.11.2025, 08:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)
Referent*in: Ingrid Daprd
Gebiihr: €100,00
Veranstalter: Berufshildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Erwachsenenbildung

Train the Trainer - Ausbildung zur Kursleitung

Wissen kompetent und professionell weitergeben: Der Lehrgang richtet sich an Menschen mit Fachwissen oder
besonderen Féhigkeiten, die diese in der Erwachsenenbildung weitergeben machten - ob handwerklich, sprach-
lich, kulturell oder im Gesundheitsbereich.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Fr26.09.2025 - Fr21.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (67 WBh) 9 Kurstage
Referent*in: Sylvie Frei - Kristof Kick - Susanna MiihIbacher - Moritz Schorn - Maria Sparber
Gebiihr: €490,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Politische Bildung: Demokratie didaktisch denken

Politische Bildung ist bunt, kontrovers und notwendig. In diesem Seminar werden theoretische Grundlagen, Kon-
zepte und Methoden der politischen Bildung behandelt, um Demokratiefahigkeit zu fordern.

Zielgruppe:

Ort:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Haupt- nebenberufliche und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in den verschiedensten Be-
reichen der (Weiter-)Bildung

Nals, Bildungshaus Lichtenburg Vilpianer StraBe 27

Fr05.09.2025 - Sa 06.09.2025, 14:30 - 17:00 Uhr

Michael Wehner

Amt fiir Weiterbildung und Sprachen, Tel. 0471 413390

Wissen halten, den Generationenwechsel gestalten

Der demografische Wandel fiihrt zum Verlust von Wissen in Bibliotheken und Weiterbildungseinrichtungen. Im
Seminar lernen Sie Methoden des Wissenstransfers kennen, um Wissen aktiv und wertschatzend zu erhalten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Bibliotheken, Bildungsausschiisse, Weiterbildungseinrichtungen

Bozen

Fr17.10.2025, 09.00- 17.30 Uhr

Christiane Brockerhoff

Amt fir Bibliotheken und Lesen in Zusammenarbeit mit dem Amt fiir Weiterbildung und
Sprachen, Tel. 0471413320

Vernetzung in der Jugendarbeit

Erfolgreiche Netzwerkarbeit: Gemeinsam mehr erreichen
Netzwerke initiieren, aufbauen, festigen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mo 13.10.2025 - Di 14.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Monica Margoni

€252,00

Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Kinder- und Jugendarbeit

ONLINE & PRASENZ Lehrgang: Trainer*in fiir Positive Psychologie

In diesem praxisorientierten Lehrgang lemen Sie, wie Sie Kinder und Familien professionell unterstiitzen, um
Resilienz und mentale Gesundheit zu férdern. Mithilfe des PERMA-Modells der positiven Psychologie und Aspek-
ten aus der Gliicks-Forschung erwerben Sie theoretisches Wissen und praxisnahe Methoden fiir den Berufsalltag.
Ort: ONLINE - Meran, GoethestraBe 8
Zeit: Di30.09.2025- Di 13.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (42 WBh) 5 Kurstage
Referent*in: Christiane Hosemann
Gebiihr: €1080,00
Veranstalter: KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537
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LEHRGANG Interkulturelle Kompetenzen in der Jugendarbeit

Chancen & Herausforderungen: Interkulturelle Jugendarbeit bietet Heimat fiir alle und berwindet kulturelle
Trennungen. Dafir ist interkulturelle Kompetenz der Jugendarbeiter*innen unverzichtbar, um respektvoll mit
Menschen unterschiedlicher Kulturen zu interagieren.
Zielgruppe: Fachkrafte der Jugendarbeit
Ort:  ONLINE - Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Mo 06.10.2025 - Do 04.06.2026,09:00 - 18:00 Uhr (130 WBh) 12 Kurstage
Referent*in: Hermann Barbieri - Karl-Heinz Bittl - Chiara Bongiomo - Abdelouahed El Abchi - Bernhard
Frischmann - Priska Garbin - der Sozialgenossenschaft Savera Interkulturelle Mediator*innen -
Adrian Luncke - Johanna Mitterhofer - Giorgio Nesler - Matthias Oberbacher - Lucyna Wronska
Gebithr: € 850,00 inkl. Mwst.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Mentale Starke & Ressourcen bei Kindern und Jugendlichen aktivieren

Jeder Mensch verfiigt iiber Ressourcen, aus welchen er schopfen und mit welchen er personliche Bediirfnisse
erfiillen kann.
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: D009.10.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Heike Torggler
Gebiihr: €85,00
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Fit fiir die Jugendarbeit

Einblicke und Grundlagen fiir die Jugendarbeit. Seminar & Exkursion
Zielgruppe: Berufliche Einsteiger*innen der Kinder- und Jugendarbeit, Mitarbeiter*innen im ersten Berufsjahr
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Do 16.10.2025 - Fr 28.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (53 WBh) 4 Kurstage
Referent*in: Peter Grund - Doris Kaserer - Karlheinz Malojer - Marina Peter - Daniela Ploner
Gebiihr: €250,00 inkl. Mwst.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Die Rote Nase: (M)eine Begegnung mit dem Clown

Grundlehrgang Clown mit Schnuppertag (19.10.25, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 17.30 Uhr)
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: S019.10.2025 - So 12.04.2026 (117 WBh) 176 Kurstage;
Referent*in: Helga Jud - Manfred Unterluggauer
Gebiihr: €1530,00 inkl. Mwst. zahlbar in 3 Raten
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Werte & Wege: Ethik als Kompass in der Jugendarbeit

Jedes Handeln ist von moralischen Normen geprégt. Wie finde ich den richtigen Weg in der Erziehung junger
Menschen? Welche Werte sind relevant und wie treffe ich ethisch richtige Entscheidungen?
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Mo 20.10.2025 - Di 21.10.2025,09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
Referent*in: ElmarTratter
Gebithr: € 360,00 inkl. Mwst.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923
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JU&MI - Jugendarbeit und Motivierende Gesprachsfiihrung

Fiir Jugendliche mit problematischen oder riskanten Verhaltensweisen kdnnen Jugendarbeiter*innen und Er-
zieher*innen wichtige Bezugspersonen sein. Sie haben haufig engen Kontakt zu jungen Menschen und stehen

ihnen demzufolge auch als Gesprachspartner*innen zur Verfiigung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeiter*innen der Jugendarbeit, Erzieher*innen

Brixen, Brunogasse 2

Mi 03.12.2025 - Do 04.12.2025, 09:00 - 18:00 Uhr (20 WBh)
Wolfgang Hainz - Peter Koler

€170,00 inkl. MwsSt.

Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Verhaltensauffalligkeiten im Kindes- und Jugendalter

Friihzeitig erkenn

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

en und handeln. Seminar
Brixen, Brunogasse 2
Mo 02.02.2026 - Di 03.02.2026, 09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage
Ulrike Saalfrank
€ 350,00 inkl. Mwst.
. Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Lehrgang: Spielend leiten - Qualifizierung fiir Spiel- und Krabbelgruppen

Die Teilnehmenden erarbeiten sich das padagogische, methodische und organisatorische Riistzeug zum Aufbau

und zur Leitung e

iner Spielgruppe. Der Lehrgang kombiniert fundiertes Fachwissen und praxisnahe Inputs sowie

den Erfahrungsaustausch in der Gruppe.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr03.10.2025 - So 18.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr (52 WBh)

Mavi Alber - Julia Cappelletto - Margarethe Profunser - Franziska Zemmer
€760,00 inkl. digitale Unterlagen, € 650,00 ohne Modul 1
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Padagogik, Pravention

Kinder fiir das Leben stirken

Mentaltraining fi

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

r das Kindergarten- und Grundschulalter
Brixen, Brunogasse 2

$a11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Cordula Oberhuber

€90,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Zertifizierte Ausbildung zum/zur Entspannungspadagog*in fiir Kinder
inkl. Kursleiterln fiir Progressive Muskelentspannung.

Stress belastet zunehmend auch Kinder und beeinflusst den padagogischen Alltag. Ganzheitliche Entspannungspéada-
gogik bietet hilfreiche Ansétze. Diese Ausbildung vermittelt umfangreiches Handwerkszeug und fundiertes Fachwissen.
Ort: Brixen, Hofgasse, 2
Zeit: D0 16.10.2025- Sa 17.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (59 WBh) 6 Kurstage
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Referent*in: Christiane Hosemann
Gebiihr: €1080,00
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

ONLINE SEMINAR Kollegiale Fallberatung

Gemeinsam Losungen fiir herausfordernde Situationen finden
Die kollegiale Beratung ermdglicht (Fiihrungs-JTeams und selbstorganisierten Peergruppen, sichim Umgang mit
Herausforderungen losungsorientiert zu unterstiitzen und voneinander zu lernen.
Ort: ONLINE
Zeit: D020.11.2025,09:15 - 12:45 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Inse Bohmig
Gebiihr: €85,00 inkl. Mwst.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

.Jung sein kann weh tun!”

Suizidpravention im Jugendalter - Seminar: Das Jugendalter birgt Chancen und schmerzhafte Erfahrungen. Be-
waltigungsstrategien kdnnen Risiken bergen.
Zielgruppe: Mitarbeiterinnen der Kinder-, Jugend - und Sozialarbeit, Interessierte
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: D0 27.11.2025,09:00- 17:30 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Lukas Schwienbacher
Gebiihr: €120,00 inkl. MwSt.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Mit Frederick Auf Entdeckungsreise

Wie Bilderbiicher kleinen Seelen helfen kénnen, sich und die Welt zu verstehen.
Zielgruppe: Fachkréfte aus pddagogischen Arbeitsfeldern (Kinder- und Jugendhilfe, betreutes Wohnen,
Elternberatung, Schule, etc.), Psychologen, Fachkréfte aus psychosozialen Arbeitsfeldern
Ort: Bozen, F. Crispistrasse 15/a
Zeit: Mo 13.10.2025 - Di 14.10.2025, 09:00 - 18:00 Uhr
Referent*in: Ansgar Rohrbein - Sabine Réhrbein
Gebiihr: €410,00
Veranstalter: IARTS Sozialgenossenschaft- Systemisches Institut fir Forschung und Therapie Sadtirol, Tel.
0471379166

Kreativitatstechniken

Fachtagung Medienkompetenz

Digitale Medien padagogisch nutzen und kritisch hinterfragen. Unsere Fachtagung ladt ein, sich praxisnah und
interaktiv mit diesen Themen auseinanderzusetzen.
Zielgruppe: Erzieher, Interessierte, Lehrpersonen, Padagogen
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Fr07.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
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Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Philipp Maschl - Hannes Waldner
€ 80,00 Tagung, € 135,00 Workshop + Tagung
Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Lebensberatung, Konfliktberatung

Counsellor Jahrgang 2025 - 1. Ausbildungsjahr

Grundlagen von Counselling- psychosoziale Lebensberatung: Der dreijahrige Diplomlehrgang verbindet metho-
disches Lernen mit der Persénlichkeitsentwicklung und befahigt dazu, Menschen in ihren Veranderungs- und
Entwicklungsprozessen zu begleiten.

Zielgruppe:

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr:
Veranstalter:

Frauen und Manner, Mitarbeiter aus dem Bildungsbereich, Mitarbeiter im Sozial- und
Gesundheitswesen, Seelsorger

Nals, Vilpianer StraBe 27

Fr17.10.2025 - S0 07.06.2026,09:00 - 17:30 Uhr (200 WBh) 20 Kurstage

Stefan Eikemann - Andreas Huber - Johanna Kiniger - Sandra Scherz - Stefanie Stollreither -
Ulrike Wiegner - Andreas Zimmermann

€3.200,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Moderation & Visualisierungstechniken

Lehrgang zum*zur Dialogrbegleiter*in - Einfiihrung

Der Lehrgang vermittelt dialogische Prinzipien und Arbeitsformen. Diese uralte Gesprachsform fordert Zuhdren,
Verstehen und den Austausch von Wissen und Erfahrungen im gleichwertigen Miteinander.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Fr03.10.2025 - S0 05.10.2025 (32 WBh) 3 Kurstage
Benno Kapelari - Jutta Wieser

€340,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Lehrgang zum*zur Dialogrbegleiter*in - Aushildung

Der Lehrgang vermittelt dialogische Prinzipien und Arbeitsformen fiir professionelle und private Bereiche. Diese
uralte Gesprachsform fordert Zuhdren, Verstehen und den Austausch von Wissen und Erfahrungen im gleich-
wertigen Miteinander.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Fr28.11.2025 - S0 31.05.2026 (121 WBh) 12 Kurstage;
Benno Kapelari - Jutta Wieser

€2.500,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178
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Sanitat, soziale Dienste

Systemisches Denken und Arbeiten im Sozial- und Gesundheitsbereich

Im é-tagigen Lehrgang haben Teilnehmende die Maglichkeit, praxisnah und anwendungsorientiert ein vertieftes
Verstandnis der systemischen Herangehensweise zu entwickeln.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Do 18.09.2025 - Do 27.11.2025, 6 Kurstage
Johannes Staudinger

€1550,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Grundlehrgang Systemische Beratung

Der systemische Ansatz hat sich in den letzten 40 Jahren zu einem zentralen Paradigma in der sozial-pédagogi-
schen Arbeit entwickelt. Dieser Lehrgang bietet theoretische Konzepte und praktische Methoden, um die profes-
sionelle Arbeit zu unterstitzen und den Handlungsspielraum zu erweitern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mi26.11.2025 - Fr 22.05.2026, (112 WBh), 178 Kurstage
Stefan Dippold, Boris Trapp, Anna Von Werthern
€2.000,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Lehrgang Systemische Supervision 2025-2026

Supervision gehdrt heute in immer mehr Organisationen und Tatigkeitsfeldern zum Qualitétsstandard professio-

nellen Handelns.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, F. CrispistraBe 15/a

Mi 24.09.2025 - Fr 27.11.2026,09:00 - 18:00 Uhr

Sabine Dr. Cagol

€4840,00

IARTS - Systemisches Institut fiir Forschung und Therapie Stidtirol, Tel. 0471 379166

Orientierung im sozialen und sozialpadagogischen Berufsalltag
Hilfestellungen zu den taglichen Herausforderungen im sozial-padagogischen Alltag.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sozialassistent*innen und Sozialpadagog*innen
Brixen, Seminarplatz 2

Do 13.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Herlinde Goller - Josef Roman Pichler

€180,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Umgang mit Belastung, Stress

Spiritual Care: Angebot fiir Arzte

Ort:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Sa13.09.2025 09:00 - 17:00 Uhr

Dr. Amdt Biissing

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204
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Achtsamer Umgang mit sich und anderen im Kontext der sozialen Arbeit

Sie setzen sich mit dem Thema Achtsamkeit im beruflichen und privaten Kontext auseinander und reflektieren
deren Umsetzung und Integration.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 01.12.2025 - Mi 03.12.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (28 WBh)

Rosa Schwingshack!

€125,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Nah und trotzdem fern - Emotionale Zuwendung und professionelle Abgrenzung
Satze wie ,Du musst dich mehr abgrenzen” oder ,Du darfst dich da nicht so reinziehen lassen” sind oft leichter

gesagt als getan.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fuhrungskréfte in den Sozialen Diensten und in den Seniorenwohnheimen
Bozen, Wolkensteingasse 1

D027.11.2025 - Fr28.11.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)

Jessica Schéfer

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Leben in der Arbeit - Freude in und an der Arbeit

Wirverbringen einen groBen Teil unseres Lebens in der Arbeit. Es ist wichtig, dass wir mit innerer Zustimmung Ja
dazu sagen konnen, damit wir gesund und in unserer Kraft bleiben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Fr07.11.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)

Renate Ausserbrunner

€55,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Engagiert und motiviert bis ins hohe Arbeitsalter

Sie setzen sich mit lhrer Haltung und Ihrem Verhalten im Arbeitsalltag auseinander und stérken und fordern die
eigenen Ressourcen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

D0 02.10.2025 - Fr03.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)

Franz Berthold Volker

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Blickpunktwechsel - ein starkes Instrument fiir Herausforderungen

Sie erarbeiten im Perspektivenwechsel verschiedene Losungs- und Handlungsméglichkeiten fiir herausfordern-
de Betreuungssituationen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 29.09.2025 - Di 30.09.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)

Rosa Schwingshackl

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022
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Kommunikation in der Pflege und im Sozialbereich

Kommunikation und Konfliktgespréche fiir medizinisches Personal

Ein Training mit der ,Forum Theater” Methode. Pflegekréfte und Arzte in einem Krankenhaus sehen sich vielen
herausfordernden Gesprachen gegeniiber.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Verena Plangger

€120,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Anleitung und Begleitung von Praktikantinnen und Praktikanten
Selbststandiges Lernen der Praktikant*innen unterstiitzen und die Lernmdglichkeiten in der eigenen Einrichtung

optimal nutzen.

Ort:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

D0 02.10.2025 - Fr 17.04.2026, 08:45 - 16:45 Uhr (37 WBh)

Marisa Abate

Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Professionelles Handeln in konfliktreichen Elternbeziehungen

Die Arbeit mit konfliktreichen Eltern bringt Fachkréfte oft an ihre Grenzen und vermittelt ein Gefiihl der Ohn-
macht. Das Seminar behandelt Themen wie innere Haltung, Gesprachsfiihrung, Transparenz und Elternarbeit,

mit dem Kind im Fokus.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Di 11.11.2025 - Mi 12.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh), 2 Kurstage
Deborah Visintainer

€215,00

Haus der Familie Tel. 0471 345172

Kinderschutz: Kollegiale Beratung zur Gefédhrdungseinschatzung

Fachkréfte bendtigen ein Verfahren, das sie dabei unterstiitzt, wesentliche Aspekte der Kindeswohlgefahrdung zu
erkennen und zu bewerten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 20.10.2025 - Di 21.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Elisabeth Donath

€215,00

Haus der Familie Tel. 0471 345172

Familien mit Fluchterfahrung und Migrationserfahrung: Verstandnis - Methoden - Praxis

Diese Fortbildung unterstiitzt Fachkréfte dabei, Verstandnis fiir die spezifischen Herausforderungen und Bediirf-
nisse von Familien mit Migrationshintergriinden zu entwickeln.
Zielgruppe: Mitarbeiter*innen aus dem Sozial-, Bildungs- und Gesundheitsbereich
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: Di07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
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Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Melisa Budimlic
€255,00
Haus der Familie Tel. 0471 345172

Erfolgreiche Angehdrigenarbeit

Angehdrige: lastiger Storfaktor? Oder unentdeckte Ressource! Sie begleiten Angehdrige gewinnbringend und
gestalten eine erfolgreiche Zusammenarbeit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 24.11.2025 - Di 25.11.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)

Franz Berthold Volker

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Miteinander reden - miteinander arbeiten - Konflikte l6sen
Sie kennen Wege und Mdglichkeiten einer team- und beziehungsfordernden Kommunikation und Konfliktlosung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Wolkensteingasse 1

Mo 13.10.2025 - Mi 15.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (28 WBh)

Rosa Schwingshackl

€125,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Sprache und Kommunikation bei Schiilerinnen mit Autismus Spektrum Stérung

Grundlegende Eigenschaften der Sprache und Kommunikation und Strategien zur Férderung dieser. Praktische
Arbeit mit Picture Exchange Communication System.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Do 18.09.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)

Nicole Cominelli

€55,00

Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Pflegen & Betreuen

Grundkurs Validation nach Naomi Feil

Ziel:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen begegnen - Vertrauen aufbauen - Beziehung schaffen
Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Do 11.09.2025 - Fr 12.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)
Anna Fink - Alexandra Kaiser

€ 120,00 Kursbeitrag

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Kinaesthetics in der Pflege - Aufbaukurs

Sie vertiefen Ihr Verstandnis der 6 Kinaesthetics-Konzepte und nutzen diese sowie die ,Spirale des Lernens”, um
Pflege- oder Betreuungssituationen zu analysieren und zu dokumentieren.
Ort: Bozen, Wolkensteingasse 1
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Zeit: D025.09.2025 - Fr 14.11.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (37 WBh)
Referent*in:  Gudrun Nischler
Gebiihr: €160,00
Veranstalter: Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Hautpflege und Hautschutz

Sie wissen Bescheid iiber die Hautpflege in ihren verschiedenen Facetten und Nuancen.
Ort: Bozen, Wolkensteingasse 1
Zeit: Di07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)
Referent*in: Robert Novotny
Gebiihr: €90,00
Veranstalter: Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Pflege von Menschen mit chronischen Wunden

Dekubitusprophylaxe und Kompressionstherapie beim Ulcus cruris venosum
Sie kennen prophylaktische MaBnahmen bei Dekubitusrisiko und kdnnen diese anwenden. Sie kdnnen verschie-
dene Produkte zur Kompressionstherapie voneinander unterscheiden und erlernen die Technik der medizini-
schen Kompressionstherapie beim Ulcus cruris venosum.
Zielgruppe: Sozialbetreuer*innen, Altenpfleger*innen
Ort: Bozen, Wolkensteingasse 1
Zeit: Di09.12.2025 - Mi 10.12.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)
Referent*in: Robert Novotny
Gebiihr: €90,00
Veranstalter: Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022

Begleitung traumatisierter Menschen

Einfiihrung in die Traumapédagogik und -beratung. Traumatische Erfahrungen sind extreme Stresssituationen,
die wir mit psychischen und physischen Uberlebensmustern beantworten.
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Mo 01.12.2025 - Mi 03.12.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (31 WBh)
Referent*in: Peter Klentzan, Werner Walterskirchen
Gebiihr: €500,00, € 450,00 Frithbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.25
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Demenz - Kommunikation und Therapie

Kommunikation, Aktivierung und therapeutische Ansétze im Umgang mit demenziell erkrankten Menschen. Ak-
tivierung zum Erhalt der Lebensqualitat.
Zielgruppe: Ergotherapeut*innen, Physiotherapeut*innen, Logopad*innen, Altenpfleger*innen
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Di07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh), 2 Kurstage
Referent*in: Silke Ehrlich
Gebiihr: €290,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Vermeiden von Heben und Tragen im Bildungskontext mit Hilfe von Kinaesthetics

Erziehende lemen hier die Sensibilitat fiir ihre eigene Bewegung zu verfeinern und entwickeln ein Verstandnis
iiber ihre eigene Anatomie und biomechanisch belastende Situationen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitarbeiter*innen fiir die Integration

Bozen, Wolkensteingasse, 1

D0 04.09.2025 - Fr 10.10.2025 08:45 - 17:00 Uhr (24 WBh)

Meran

D0 06.11.2025 - Fr05.12.2025 08:45 - 17:00 Uhr (24 WBh)

Bozen, Wolkensteingasse, 1

D0 08.01.2026 - Fr06.02.2026 08:45 - 17:00 Uhr (24 WBh)

Peter Zingerle

€110,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

FuBhygiene in der Pflege

Grundlagen fiir eine fachgerechte FuBhygiene fiir zu Hause und im Seniorenheim.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse, 1

Mi 08.10.2025 - Do 16.10.2025 08:45 - 16:45 Uhr (28 WBh)

Di 18.11.2025 - Di 25.11.2025 08:45 - 16:45 Uhr (28 WBh)
Bernardette Dond

€125,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Wohnautonomie fiir Menschen mit Autismus Spektrum Stérung
Praktische Hilfsmittel und Strategien in der Wohnbegleitung. Selbstandigkeit von Menschen mit ASS.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 17.11.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)

Nicola Frasson

€55,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

LiN - Lagerung in Neutralstellung - Aufbaukurs.
Sie vertiefen die grundlegenden neuro-muskularen Prinzipien von LiN und fiihren LiN-Lagerungen durch.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 03.11.2025 - Di 04.11.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)
Claudia Dieckmann

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Basale Stimulation bei Menschen nach einem Schlaganfall

Finfiihrung in das Thema ,Schlaganfall’; Grundstze der Basalen Stimulation in der Pflege mit praktischen Ubun-
gen und Selbsterfahrung.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

110

Bozen, Wolkensteingasse 1
Fr17.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)
Brigitte Staffner
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Gebiihr:
Veranstalter:

€55,00
Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022

Basale Stimulation in der Begleitung von Menschen mit Demenz

Kurze Einfiihrung in das Thema ,Demenz" und den Umgang mit betroffenen Menschen; Grundsétze der Basalen
Stimulation in der Pflege mit praktischen Ubungen und Selbsterfahrung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Do 16.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)

Brigitte Staffner

€55,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022

Kontinenzmanagement und Stomaversorgung in der Pflege und Betreuung

Sie kennen die Grundlagen in der Pflege von Menschen mit Darmentleerungsstorungen und Stuhlinkontinenz
und verfligen iiber Basiswissen zum Thema Stomaversorgung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 13.10.2025 - Di 14.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)

Rainer Libowitzky

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022

Diifte, Balsam fiir die Seele

Atherische Ole in der Pflege und Betreuung. Sie erwerben grundlegende Kenntnisse von étherischen Olen in
Pflege und Betreuung sowie fiir die eigene Entspannung und Stressbewaltigung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Di 07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)

Barbl Buchmayr

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt” Tel. 0471 303022

Demenz und Essen
Sie setzen sich mit Essverhalten und Essgewohnheiten kreativ auseinander und erkennen und beugen eine Man-

gelerndhrung vor.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse , 1

Di07.10.2025 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh

Gabriele Strauhal

€55,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022

Wenn die Worte verloren gehen

Kommunikationsmdglichkeiten bei Menschen mit Demenz oder am Lebensende. Sie reflektieren ihr eigenes
Verhalten und iiben nonverbale Kommunikationsstrategien fiir den beruflichen Alltag.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 06.10.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)

Gabriele Strauhal

€55,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022
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Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung und Demenz begleiten

Anzeichen fiir Demenz; Akute Verwirrtheitszustande; Aspekte bei Down-Syndrom; Ursachen behandelbarer De-
menzsymptome; Beobachtungsbdgen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wolkensteingasse 1

Mo 22.09.2025 - Di 23.09.2025, 08:45 - 16:45 Uhr (19 WBh)
Mariana Kranich

€90,00

Landesfachschule fiir Sozialberufe ,Hannah Arendt”, Tel. 0471 303022

Physiotherapie, Massage, Bewegung

Lehrgang: Vitalmasseur:in
Vitalmasseur:innen sind unterstiitzende Begleiter:innen auf dem Weg zu mehr Gesundheit und Vitalitatim ganz-

heitlichen Sinne.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Do 18.09.2025 - Fr 25.09.2026, 09:00 - 16:30 Uhr (466 WBh)

Monika Brandauer, Werner Kirschner, Dr. Gopan Kumar, Lukas Lackinger, Verena Mayr,
Daniel Stotter, Andreas Stétter, Gerlinde Zauner

€4350,00 inkl. Unterlagen

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Zirbendl Wirbelsdulenmassage

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachpersonal im Bereich Massage und Wellness
Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 24.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Eduard Mutschlechner

€135,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Basisseminar: FuBreflexzonenmassage

Erlernen Sie die Grundlagen der FuBreflexzonenmassage, die durch gezielte Beriihrungen die Selbstheilungs-
krafte des Kdrpers anregt und ins Gleichgewicht bringt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Gesundheitsberufe, Masseur*innen,

Vahrmn, StiftstraBe 1

Mi 26.11.2025 - Fr 28.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (32 WBh) 3 Kurstage
Gabriele Reinisch

€395,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Deep Tissue Massage

Die Deep Tissue Massage zielt darauf ab, tiefe Muskelschichten zu erreichen, chronische Verspannungen zu lin-
dern und die Flexibilitdt zu verbessern.
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Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Masseur*innen, Pranatherapeut*innen, Physiotherapeut*innen
Latsch, SchlossstraBe 33

Mi 26.11.2025 - Do 27.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (19 WBh)
Salchenegger Johannes

€300,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Segmentmassage
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:

Gebiihr:

Zeit:

Gebiihr:
Referent*in:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen, Kosmetiker*innen

Bruneck, ToblstraBe 6

$a08.11.2025 - S0 09.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh) - Grundkurs
€90,00

$a22.11.2025- 50 23.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (19 WBh) - Aufbaukurs
€112

Christian Mair

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Reflexzonen am Ohr - Hormon- und Nervensystem
Sie wissen Bescheid iiber die Reflexzonen am Ohr. Sie kdnnen eine Ohrmassage durchfiihren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, ToblstraBe 6

Sa13.12.2025,08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Christian Mair

€55,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Joint Release

Erlernen Sie die Joint Release Massage, die alle Kérperteile zum Schwingen bringt, Spannungen abbaut und
Tiefenentspannung férdert

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen mit anerkannter Berufsqualifikation
Meran, Rennstallweg 24

Do 27.11.2025-Sa 29.11.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (28 WBh)
Tania Ottavi

€125,00

Berufsbildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

Nuad Thai Massage - Basiskurs

Die Nuad Thai Massage besteht aus passiven, dem Yoga entnommenen Streckpositionen, Dehnungen, Gelenks-
mobilisationen und Druckpunkt-Techniken.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Masseur*innen, Physiotherapeut*innen, Shiatsu-Praktiker*innen, Yogalehrer*innen
Latsch, SchlossstraBe 33

Mi 08.10.2025 - So 12.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (45 WBh) 5 Kurstage;

Christian Zwenig

€590,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Arbeitswelt & Berufsleben 113



Sanitat, soziale Dienste

Kobido - Japanische Lifting-Gesichtsmassage

Sie erlernen die Kobido Massage und kdnnen eine 50-miniitige, liftende Gesichtsmassage anbieten. Programm:
Grund- und Ausweichtechniken, Kurs auf 3 Vormittage verteilt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen mit anerkannter Berufsqualifikation, Schonheitspfleger*innen
Meran, Rennstallweg 24

Mo 15.09.2025 - Fr 26.09.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (16 WBh)

Tania Ottavi

€80,00

Berufsbildungszentrum ,Dipl. Ing. Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

Faszien- und Sportmassage

Das Seminar verbindet Faszienmassage mit der Sportmassage, indem manuelle Faszienbehandlungstechniken
mit klassischen Sportmassagegriffen kombiniert werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 13.10.2025 - Di 14.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)
Thomas Stricker

€260,00, € 500,00 bei gleichzeitiger Buchung Teil T und 2
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Krauterstempelmassage

Erlernen Sie die entspannende Krauterstempelmassage, eine 80-miniitige Ganzkdrperbehandlung mit Ritual-
charakter. Massagesequenz, Temperaturregelung, achtsames Massieren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen mit anerkannter Berufsqualifikation
Meran, Rennstallweg 24

Mi10.12.2025 - Fr 12.12.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (28 WBh)
Tania Ottavi

€125,00

Berufshildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

Gelenkmobilisation und kombinierte Therapieansatze

Gelenkmobilisation in Kombination mit Massagetherapie, Faszienarbeit, Physiotherapie, Triggerpunktbehand-
lung und Akupressur.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr14.11.2025 - Sa 15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)
Ulf Pape

€375,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

FuBzonenmassage nach Hanne Marquardt
Das Seminar ist eine Weiterbildung fiir alle Beschaftigten in den Bereichen Schénheitspflege und Wellness.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Latsch, SchlossstraBe 33
Mi 19.11.2025 - Do 20.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Maria Kaserer
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Gebiihr: €295,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Riicken-Intensiv-Massage®

Die Riicken-Intensiv-Massage nach Johannes Salchenegger, kombiniert lange Streichungen, Unterarmtechniken
und Schrépfglasmassage, um tiefere Muskelschichten zu erreichen und Finger- sowie Handgelenke der Thera-

peut:innen zu schonen.
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Masseur*innen, Pranatherapeut*innen, Physiotherapeut*innen
Latsch, SchlossstraBe 33

Mo 24.11.2025 - Di 25.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (19 WBh)
Salchenegger Johannes

€300,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Behandlungsmethoden zur Regulation des Nervensystems

In diesem praxisorientierten Seminar erlernen Sie effektive Methoden zur Regulation des vegetativen Nerven-
systems - mit Fokus auf den Parasympathikus.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr26.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Stefan Dillitz

€145,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Lehrgang: EEH-Therapie 2025-2027

Diese Phase der EEH-Ausbildung kniipft nahtlos an die Inhalte der Phase Il an. Sie richtet sich an jene Trainees,
die die bisherige EEH Arbeit weiter vertiefen mochten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Mo 22.09.2025 - Do 14.01.2027,09:00 - 13:30 Uhr (162 WBh)
Thomas Harms, Cornelia Reichlin

€4650,00 Teilnahmebeitrag

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Revitalisierungsmassage

Die Revitalisierungsmassage kombiniert verschiedene Techniken zur Entspannung, Regeneration und Entziin-
dungshemmung, durchgefiihrt mit hochwertiger Weihrauchsalbe. Inhalte: Riickenmassage, Energiebehand-
lung, Lymphaktivierung, Weihrauchsalben-Behandlung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachpersonal im Bereich Massage und Wellness
Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 20.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Eduard Mutschlechner

€135,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Zusatzqualifikation: Viszerale Physiotherapie und Funktionelle Medizin

Die Seminarreihe bietet die Mdglichkeit, funktionelle Zusammenhange der Organsysteme aufzudecken und pra-
xisrelevant in die tagliche Praxis zu integrieren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Physiotherapeut:innen, Arzt*innen, Heilmasseur:innen

Vahrn, StiftstraBe 1

D0 25.09.2025 - Sa 21.03.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (128 WBh)

Matthias Lober

€1.700,00 Teilnahmebeitrag fiir die komplette Seminarreihe (€ 425,00 pro Modul)
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Ausbildung zum/r Fitness- und Gesundheitstrainer*in

Gruppen- und Finzeltrainings leiten. Die Aushildung wird in Zusammenarbeit mit der Vitalakademie Osterreich
angeboten und entspricht der Fitnesstrainer A-Lizenz.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Fr28.11.2025 - 5a 20.06.2026, 09:00 - 16:30 Uhr (96 WBh)

Thomas Diirrhammer, Vitalakademie Instruktor, Philipp Moser, Eva Maria Ratzenbdck,
Gerhard Norbert Steirer

€1690,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Vagus-Nerv als Schliissel zur Gesundheit

Modernes Nervensystemwissen fiir Therapie und Gesundheitsforderung. Wir befinden uns oft in einem chroni-
schen Stresszustand. Das gilt fiir Therapeut*innen genauso wie fiir ihre Klient*innen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr10.10.2025 - Sa 11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)
Silke Ehrlich

€290,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Healing Touch - Basiskurs ECM - im Berufsleben

Im Seminar Healing Touch lernen Sie verschiedene Biofeld-Energiemethoden kennen. Sie lernen Blockaden zu
l6sen und korpereigene Heilungskréfte zu aktivieren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pflegepersonal in der Sanitét oder sozialen Einrichtungen

Latsch, SchlossstraBe 33

$a04.10.2025 - S0 05.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
Maria Kaserer, Sabrina Mitterrigger

€260,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Healing Touch - Aufbaukurs - ECM

Unter Healing Touch oder Heilende Beriihrung versteht man eine wissenschaftlich fundierte Ausbildung, die es
ermdglicht, verschiedene Bio-Energiemethoden zu lemen, Blockaden zu 16sen und kérpereigene Heilungskrafte
zu aktivieren.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a22.11.2025 - S0 23.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
Maria Kaserer, Sabrina Mitterrigger

€260,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Touch for Health, Teil 2

In diesem Kurs werden weitere 14-Muskel-Tests und entsprechende Korrekturméglichkeiten vermittelt. Sie ler-
nen unter anderem das Meridian-Rad, die Farbbalance und das praktische Funktionskreislokalisieren kennen.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a11.10.2025 - S0 12.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (13 WBh)
Klaus Schmidt

€285,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433,

Muskel-Energie-Techniken (MET)

Effektive Mobilisation durch aktive Muskelarbeit. Die Muskel-Energie-Technik (MET) stellt eine effektive, schonen-
de Methode dar, um muskulére Verspannungen zu lsen und die Gelenkbeweglichkeit zu fordern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa27.09.2025 09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Stefan Dillitz

€145,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Zertifizierte Beckenboden-Kursleitung BeBo® - Modul 2: Der weibliche Becken-

boden

Das Modul ,Der weibliche Beckenboden” ist Teil der Grundausbildung zur Beckenboden Fachperson und Kurslei-
tung. Es vertieft Anatomie, Inkontinenzformen und Senkungen, umfasst Grundlagen zum Beckenbodentraining
in Schwangerschaft und Riickbildung sowie praktische Ubungen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Physiotherapeut*innen, Hebammen, Pflegefachpersonal, Sporttherapeut*innen
Vahrmn, StiftstraBe 1

Do 18.09.2025 - Fr 19.09.2025, Do 09:00 - Fr 17:00 Uhr (21 WBh) 2 Kurstage
Fr30.01.2026 - Sa 31.01.2026, Fr 09:00 - Sa 17:00 Uhr (21 WBh) 2 Kurstage
Christine Kaffer

€410,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Zertifizierte Beckenboden-Kursleiter*in Modul 3: Praxistag & Priifung

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Fr21.11.2025 - Sa 22.11.2025 09:00 - 17:00 Uhr (18 WBh) 2 Kurstage;

Christine Kaffer

€410,00 Einzelpriifung, € 510, Teilnahmebeitrag Doppelpriifung (Frau und Mann)
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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BeBo®-Kompaktkurs: Schwangerschaft & Riickbildung

Der Kompaktkurs umfasst 3 Module a 2 Tage und schlieBt mit einer Zertifizierung ab. Die Module behandeln den
Beckenboden in der Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, Wochenbett und Riickbildung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Abgeschlossene BeBo® Grundausbildung

Vahrn, StiftstraBe 1

Di 14.10.2025 - Fr 05.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (64 WBh) 6 Kurstage;

Stefanie Bergmayr - Katrin Roos

€410,00 fiir Modul 6, € 820,00 fir Modul 4 &5, € 1230,00 fiir den Kompaktlehrgang
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Akupunktur und Reflexzonentherapie

Akupunktur intensiv 1: Auffrischung und Vertiefung fiir Arztinnen und Arzte

Der Kurs richtet sich an Arztinnen und Arzte mit Vorkenntnissen in Kérperakupunktur. Vormittags werden bekann-
te Lehrinhalte vertieft, nachmittags neue Forschungsergebnisse (Kérper- als auch Auriculomedizin betreffend)

vorgestellt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

D0 23.10.2025 - Sa 25.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (32 WBh) 3 Kurstage
Manfred Reininger

€625,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Lehrgang: Akupunkt Meridian Massage & TCM

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) kombiniert westliches und ferngstliches Wissen, um Energie zu verste-
hen und Meridiane zu behandeln. Die Fortbildungsreihe umfasst vier Grundkurse und vier weiterfiihrende Kurse,
die sofort in der Praxis anwendbar sind.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 24.09.2025 - Sa 12.09.2026, 09:00 - 13:00 Uhr (168 WBh) 16 Kurstage
Michael Uhrhan

€720,00 pro Seminar, € 2730,00 fiir die gesamte Reihe

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Follow up: Manuelle chinesische Medizin

Diese dreiTage vertiefen die Tai-yang-, Shao-yang- und Yang-ming-Massage sowie Moxibustion und Schaben. Das
Wissen iiber einzelne Akupunkturpunkte bzw. Punktkombinationen wird vertieft und die Pulsdiagnostik geiibt.

Zielgruppe:
Ort:
Zeit:

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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fiir Absolvent*innen des Lehrgangs Manuelle Chinesische Medizin
Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Do 13.11.2025 - Sa 15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh) 3 Kurstage
Michael Geyerhofer

€330,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Reflexzonentherapie am FuB - Schule Marquardt (Teil 1)

Der Lehrgang umfasst vier Teile: Grundlagen des RZF, funktionelle Zusammenhange, Behandlung des Lymph-
systems und Priifungsvorbereitung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Arzt*innen, Physiotherapeut*innen, Naturheiler*innen, Entbindungshelfer

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 20.10.2025 - Do 23.10.2025, 09:00 - 15:00 Uhr (38 WBh) 4 Kurstage

Mo 03.11.2025 - Do 06.11.2025 09:00 - 15:00 Uhr (38 WBh) 4 Kurstage (In italiano)
Maria Kaserer

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Reflexzonentherapie am FuB - Schule Marquardt (Teil 3)

Ort:
Zeit:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 15.09.2025 - Do 18.09.2025, 09:00 - 15:00 Uhr (38 WBh) 4 Kurstage

Mo 29.09.2025 - Do 02.10.2025 09:00 - 15:00 Uhr (38 WBh) 4 Kurstage (In italiano)
Maria Kaserer,

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Reflexzonen am Ohr - Bewegungsapparat und innere Organe

Grundlagen der Ohr-Reflexzonen-Massage; Ohr-Zonen des Bewegungsapparates und der inneren Organe; An-
wendung der Reflexzonenmassage mit und ohne Hilfsmittel.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen, Kosmetiker*innen
Bruneck, ToblstraBe 6

$a29.11.2025,08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Christian Mair

€55,00

Berufsbildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Geburtshilfe

Effektiv Manuelle Hilfen (EMH) in der Kreissaalarbeit

Anhand von praktischen Erfahrungsbeispielen soll in diesem Kurs die Besonderheit (Zeitmangel, nicht die not-
wendige Ruhe und Wiederholung) in den Fokus gesetzt werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-Strae 84

D0 23.10.2025 - Fr 24.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Sabine Friese-Berg

€ 345,00 Standard-Gebiihr mit Ausstellung ECM Zertifikat
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537
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Sterbebegleitung

Nahe sein in der Zeit des Abschiednehmens - Trauerarbeit und Sterbebegleitung

Sie setzen sich mit dem Thema Trauer und Schmerz auseinander und wissen, wie Sie Sterbende professionell
begleiten konnen.
Ort: Bozen, Wolkensteingasse, 1
Zeit: Mo 10.11.2025- Mi 12.11.2025 08:45 - 16:45 Uhr (28 WBh)
Referent*in: Rosa Schwingshackl
Gebiithr: €125,00
Veranstalter: Landesfachschule fir Sozialberufe Hannah Arendt, Tel. 0471 303022

Kurzlehrgang: Sitzwache bei Sterbenden

Sterben ist ein Teil des Lebens. Schulung fiir haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende sowie Interessierte, die
Sterbende in ihrer letzten Lebensphase begleiten mdchten.
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Fr21.11.2025- Sa 31.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (65 WBh), 7 Kurstage
Referent*in: Edith Gampenrieder, Margarethe Profunser, Urs Maria Stadelmann 0SB
Gebiihr: €320,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Lehrgang: Trauerbegleiter*in

Kompetente Begleitung in verschiedenen Situationen von Verlusten. Der Tod und andere schwerwiegende Ver-
luste kdnnen uns zutiefst verwunden. Trauer ist ein universelles Phanomen, das uns hilft, sich an die verdnderte
Lebenswirklichkeit anzupassen.
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Fr16.01.2026-Sa 21.11.2026,09:00 - 17:00 Uhr (149 WBh) 16 Kurstage;
Referent*in: Christoph J. Amor, Stefan Eikemann, Doris Gatterer, Gertrud Larcher, Markus Moling,
Margarethe Profunser, Peter Stippl, Manuela Unterthiner
Gebiihr: €2.000,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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DIGGY.BZ.IT

» |[CH LOSE
MEINE DIGITALEN
PROBLEME
SELBST. «

Die DIGGY-Treffs in ganz
Sudtirol helfen dir, deine

digitalen Kompetenzen zu
verbessern.

» UNSERE AKTUELLEN
DIGGY-TREFFS

« Bozen

« Bruneck

« Sterzing

« Schlanders

« und in deiner Nahe (siche diggy.bz.it)

JDIGGY
DIE ANLAUFSTELLE FURS DIGITALE ﬁ}
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Computer mit EDV austauschen

Kiinstliche Intelligenz - Kreativ, effizient & sicher! Online!

Der Kurs zeigt, wie Kl in der Jugendarbeit kreativ und effizient genutzt werden kann. Inhalte umfassen praktische
Tools, Datenschutz und ethische Herausforderungen.
Zeit: Di 30.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Barbara Weidmann-Lainer
Gebithr: €135,00
Kiinstliche Intelligenz kann Bildungsprozesse auf neue Weise unterstiitzen, von der Ideenfindung bis zur Um-
setzung. Ideen fiir praxisnahe Einsatzmdglichkeiten um Kl in deiner Bildungsarbeit zu nutzen.
Zeit: Mo 15.12.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: David Rothler, Salzburg
Gebiihr: €85,00
In diesem praxisorientierten Online-Seminar lernen wir, wie wir Kl gezielt einsetzen kdnnen, um die Kommunika-
tions- und Offentlichkeitsarbeit unserer Einrichtung zukunftsorientiert zu gestalten.

Zeit:
Referent*in:

Mo 26.01.2026 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
David Rothler, Salzburg

Gebiihr: €85,00
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923
Das 1x1 des Promptings - Wie Sie ChatGPT & Co. erfolgreich nutzen

Um im Journalismus, in der PR oder im Marketing gangige Kl-Tools wie ChatGPT optimal nutzen zu kdnnen, ist
ein gutes Verstandnis von ,Prompting” entscheidend. In diesem Online-Seminar fiihrt Barbara Weidmann anhand
konkreter Beispiele durch die Techniken des Promptings und zeigt auf, wie Kl Ihren Arbeitsalltag erleichtern kann.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 10.12.2025, 09:30 - 12:30 Uhr (4 WBh)
Barbara Weidmann-Lainer

€59,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Zertifizierte*r KI-Manager*in
Das Al-Manager Programm vermittelt umfassende KI-Kompetenzen fiir die 1SO-Zertifizierung. Es umfasst Use Ca-
se-Entwicklung, Compliance, Governance und praktische Umsetzung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fihrungskrafte, HR, Interessierte, IT- Projektleiter, Projektmanager

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mi 24.09.2025 - Do 23.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (34 WBh) 4 Kurstage
Lisa Hollbacher

€1.490,00 (inkl. 1:1 Coachingsession)

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

MS Copilot:

KI-Unterstiitzung in der Praxis

Besser arbeiten mit KI-Unterstiitzung in Word, Excel, & Co. KI-gestiitzte Tools in Word, Excel, Outlook, Teams und
im Browser einsetzen und nutzen lernen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Nals, Vilpianer StraBe 27

Di 23.09.2025 - Di 30.09.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (9 WBh)
Johanna Lieser

€359,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Cybersicherheit im privaten Bereich

Phishing-Erkennung, sichere [T-Nutzung. Wie erkenne ich Betrugs-E-mails/Sms/Anrufe? Was wird uns in Zukunft
erwarten? Grundlegende Sicherheitsvorkehrungen, Vorsicht bei Online-Einkdufen!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2
Sa27.09.2025,09:00 - 12:30 Uhr

Matthias Von Wenzl

€ 55,00 Kursbeitrag

Nikolaus Cusanus Akademie, 0472 832204,

AsiX - Die Managementsoftware - Anwenderschulung
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Arbeitgeber, Projektleiter, Fiihrungskrafte, Vorgesetzte, Betriebstechniker, Sicherheitssprecher,
Personalverantwortliche und a.m.

Algund, Josef-Weingartner-StraBe 478

Do 13.11.2025- D0 20.11.2025 08:30 - 17:30 Uhr (19 WBh) 8 Kurstage; 16 h

Barbara Ungerer

€ 350,00 ohne Mehrwertsteuer

Systent GmbH, Tel. 0473 220552

Cybersicherheit im Arbeitsalltag
Praxisnahe Schulung zur Starkung der [T-Sicherheit im Arbeitsalltag.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Angestellte, Fiihrungskréfte, Personen, die viel mit dem Computer arbeiten
Nals, Vilpianer StraBe 27

Fr21.11.2025 09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Matthias von Wenzel

€145,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Das Kursangebot ist sehr groB und vielfaltig. Hier finden Sie die
Kontaktdaten der Anbieter und einige Kursangebote als Beispiel.

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie standig aktualisierte Weiterbildungsangebote.

Anbieter & Angebote

HDS-Servicegenossenschaft
Information: Tel. 0471131031

Kursbeispiele:

Innovation mit Kiinstlicher Intelligenz
Kl-Innovation fordert und transformiert Unternehmen Automatisierung und Entscheidungsfindung.
Zeit: Di 09.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Eigene Kl-Avatare & Influencer erstellen mit Tools wie D-ID und Synthesia.
Inhalte umfassen die Generierung realistischer Stimmen und Einsatzméglichkeiten im Marketing.
Zeit: Mo 29.09.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Datenschutz & Ethik in KI-Anwendungen einschlieBlich DSGVO-Check und Privacy-Tools. Themen: recht-
liche Grundlagen, Bias, Fairness und praxisnahe Ubungen.
Zeit: D023.10.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Google Maps Business Profile
Optimierung fiir mehr Sichtbarkeit. Einrichtung, Bewertungen managen, Insights nutzen. Lokale Sichtbarkeit
steigern, mehr Kunden gewinnen.

Zeit: Mo 17.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
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KVW Bildung VFG
Angebote und Kursbeispiele:

Office fiir Anwender
Computerkurs fiir Anfangerinnen und fiir Leichtfortgeschrittene, Computer- Grundlagen fiirs Biiro, Online-Ver-
tiefung nach dem Computerkurs, Microsoft Copilot 365 - Smarter Assistent in Office

Weitere Angebote

Mein Smartphone - so geht's leichter, Grund- und Aufbaukurs: Hotelsoftware ASA-Hotel, Canva von 0 auf Pro
- Grafiken, Posts & Branding, Kl kreativ nutzen - Bilder gestalten leicht gemacht, Online Prompt Engineering:
Optimale KI-Ergebnisse durch gezielte Prompts, Fotobuch leicht gemacht

Senior Online - SOL

Sie haben keinen Computer und kein Internet, méchten aber dennoch die digitale Welt kennenlernen? Haben
Sie bereits einen Computer, Smartphone oder Tablet und vielleicht auch schon einen Kurs besucht, kommen mit
derTechnik aber nicht zurecht? ,Senior Online" ist kein Kurs, sondern eine Initiative, wo Sie individuell im kleinen
Rahmen (2 - 3 Personen und Begleiter*in) die Mdglichkeiten von Computer, Internet und E-Mail kennenlernen.

Treffpunkt Senior Online Café

Kommen Sie mit Ihren Fragen rund um die digitalen Medien zu uns! Die freiwilligen Begleiterlnnen unterstiitzen
Sie dabei. Bei jedem Treffen beschaftigen wir uns mit einem spezifischen Thema. Im zweiten Teil bleibt geniigend
Zeit, um auf individuelle Fragen einzugehen. Themen:

EGA, die elektronische Gesundheitsakte, Gedéchtnistraining-Apps und Digitale Spiele, Emails versenden und er-
halten mit dem Smartphone, Sicher unterwegs mit WhatsApp, Facebook usw.

Theorie und Praxis fiir eine professionelle Social Media-Prasenz
Der Lehrgang vermittelt Strategien zur effektiven Zielgruppenansprache und Erstellung relevanter Inhalte. Ein-
blicke in Sichtbarkeitsstrategien und Algorithmen. - KYW Brixen

Microsoft Copilot 365 - Smarter Assistent in Office
Die Teilnehmenden lernen, wie sie Copilot in Word, Outlook, Excel und PowerPoint nutzen, um effizienter zu
arbeiten. KVW Bildung Pustertal

Information: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978057, KYW Bildung Brixen, Tel. 0472 207978
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229537, KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413705
KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746721, KYW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751152
KVW Senioren, Tel. 0471 309175

Landesdirektion deutschsprachige Berufshildung

Die Landesberufsschulen bieten berufliche Weiterbildung in folgenden Fachbereichen an: Europdischer Com-
puterfiihrerschein (ECDL), Netzwerke und Datenbanken, Programmierung, EDV-Kurse fiir verschiedene Be-
rufsgruppen, wie EVD-Techniker*innen, Handwerker*innen, Beschéftigte im Gastgewerbe; Bildbearbeitung,
WEB und CAD, Grafik und Layout.
Ebenso Kurse fiir Word, Excel, Outlook, Kiinstliche Intelligenz usw.

Information: Gesammeltes Kursangebot der Landesberufsschulen auf der Webseite der Deutschen Bildungs-
direktion, www.provinz.bz.it/kurssuche-berufliche-weiterbildung oder direkt bei den einzelnen Landesberufsschulen.
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Volkshochschule Siidtirol - VHS
Angebote und Kursbeispiele:

EDV-Grundkenntnisse: Wir bieten Grundkurse am eigenen Gerat an, z. B. EDV-Update fiir den beruflichen Wieder-
einstieg. Datenschutz und Schutz personlicher sowie beruflicher Daten wird im Herbst 2025 einer der Schwerpunkte
unseres Kursprogrammes. Ein Digitalfihrerschein fir Jugendliche und Social Media Plattformen wie Meta und Insta-
gram bzw. LinkedIn, sowie Kurse zur Bildbearbeitung wie Photoshop, Moodboards und Firefly erganzen das Angebot.

Online- und eLearningkurse: z. B. zur Nutzung von Office-Programmen, zur Bildbearbeitung, zur Sicherheit
und Datenschutz und zu Kiinstliche Intelligenz.

Weitere EDV-Angebote: EDV-Einzelcoaching in der VHS oder via Videotelefonie erméglicht Unterstiitzung am
PC, Smartphone und Tablet. Einen individuellen Lernrahmen fiir alles Digitale von der Smartphone-App bis zur
Tabellenkalkulation bieten auch DIGGY-Treffs in Bozen, Brixen, Bruneck, Meran, Neumarkt, Schlanders und Ster-
zing sowie in verschiedenen Ortsstellen siidtirolweit.

Mehr als nur ChatGPT
Die Welt der Chatbots entwickelt sich rasant weiter. Entdecken Sie die einzigartigen Starken von Claude, Gemini
und ChatGPT!

Ort: ONLINE

Zeit: Mi08.10.2025,14:30- 17:30 Uhr (4 WBh)

Erlebe KI hautnah: Praktische Anwendungen fiir den Alltag - Der Kurs bietet praktische Einblicke in KI-
Anwendungen in Smartphones, Online-Suche, Smart Homes und mehr.
Zeit: Fr24.10.2025,18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh) ONLINE

Blogs fiir Unternehmenswebsites
Dynamischer Content starkt Kundenbindung, die das Marketing befliigelt.
Zeit: D020.11.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)

Information: Volkshochschule Siidtirol, Tel. 0471 061 444; Zweigstelle Brixen, Tel. 0472 836 424

Volkshochschule Urania Meran
Angebote und Kursbeispiele:

Computer und EDV: Erlernen Sie die Grundlagen von Computertechnologien, von Betriebssystemen wie Win-
dows, sowie essenziellen Softwarekenntnissen in Textverarbeitung, Tabellenkalkulation und Prasentation. Sicher-
heitsbewusstes Arbeiten im Internet und effektive Online-Zusammenarbeit.

Multimedia und Digital Marketing: Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in den Bereichen Social Media Marketing und
Digital Marketing tiber Plattformen wie Facebook, Instagram und LinkedIn und erhalten sie Einblicke in Google
Analytics, SEO und Datenschutzbestimmungen.

Mobile Technologien: Entdecken Sie die vielfaltigen Mdglichkeiten Ihres Android Smartphones oder Tablets,
von Apps Giber Internetnutzung bis hin zu E-Mail-Kommunikation.
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Selbstlernkurse: Unsere flexiblen Selbstlernkurse ermdglichen es Ihnen, sich auf den ECDL-Computerfiihrer-
schein vorzubereiten, dessen Priifungen direkt bei uns an der urania meran stattfinden knnen.

Digital Marketing Manager Professional: Werden Sie zu Experten in der Verwaltung und dem Aufbau von
Online-Communities.

Information: Volkshochschule Urania Meran Genossenschaft, Tel. 0473 230219, www.urania-meran.it

WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung
Angebote und Kursbeispiele:
ChatGPT fiir Microsoft Office: zeigen, wie Sie KI in Microsoft Office nutzen konnen, um Arbeitsablaufe zu opti-

mieren, einschlieBlich Datenanalyse in Excel, E-Mail-Management in Outlook und automatisierter Dokumenten-
erstellung in Word und PowerPoint.

Professionelle Reels fiir Social Media erstellen
Lernen Sie, professionelle Reels fiir Social Media zu erstellen, um hohe Reichweite zu erzielen. Das Training zeigt,
wie Sie mit Smartphone und Apps Reels konzipieren, drehen, schneiden und vertonen.

Zeit: Do 06.0der 07.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Effiziente Zusammenarbeit mit Microsoft Loop
Microsoft Loop ist eine dynamische Kollaborationsplattform, die Teams erméglicht, Inhalte gemeinsam zu er-
stellen, zu organisieren und zu teilen.

Zeit: Mi12.11.2025,08:30 - 10:30 Uhr (3 WBh)

Information: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945666, www.wifi.bz.it
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Smartphone, Medien

Beeindruckende Aufnahmen mit dem Smartphone

Lernen Sie mit einfachen Tricks und Techniken beeindruckende Fotos und Videos zu erstellen. In diesen Work-
shops stehen Bildkomposition, Kreativitat und technische Grundlagen im Mittelpunkt.
Ort: Bruneck, Via Dante Alighieri 1
Zeit: Fr03.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Caroline Renzler
Gebiihr: € 68,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
Ort: Brixen, Hofgasse 2
Zeit: Fr17.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Caroline Renzler
Gebiihr: € 68,00
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978
Ort: Schlanders, HauptstraBe 131
Zeit: Sa08.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Oliver Wieser
Gebiihr: €52,00
Veranstalter: KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Smartphone Foto & Video-Aufbaukurs

In diesem Kurs vertiefen Sie sich in der Bildgestaltung und in der Videografie, erweitern lhre Perspektiven und
verleihen lhren Aufnahmen einen professionellen Look, von Food bis Architektur.
Ort: Bruneck, Dante-Alighieri-Str. 1
Zeit: Fr14.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Caroline Renzler
Gebiihr: €68,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413705

Smartphone Videografie - Grundkurs

Lerne, wie du mit deinem Smartphone Video Content fiir dein Unternehmen oder Produkt erstellen und bearbei-
ten kannst. Der Kurs umfasst technische Grundlagen, Kamerasteuerung und Videoschnitt.
Ort: Bozen, Mitterweg 5
Zeit: Mi24.09.2025,08:30-12:30 Uhr (5 WBh)
Zeit: Fr10.10.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Samuel Gianordoli
Gebiihr: €105,00 hds-Mitglieder, € 92,00 EbK-Mitglieder, € 145,00 Nichtmitglieder,
€52,00 hds+EbK-Mitglieder
Veranstalter: Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311
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Kurzvideos fiir Social Media mit dem Smartphone

Wie im Handumdrehen professionell wirkende Videos mit kostenlosen Apps geschnitten werden kénnen und
was dabei alles zu beachten ist, lernen Sie in diesem Workshop.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Mi12.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Sylvie Frei
Gebithr: €65,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Onlineseminar Bewegte Posts: Sichtbar werden mit animierten Inhalten

Animierte Inhalte mit Canva & Co. gestalten - kreative Tools fiir wirkungsvolle Social-Media-Beitrage.
Zeit: Fr05.12.2025,09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Barbara Weidmann-Lainer
Gebithr: €135,00
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Mit kiinstlicher Intelligenz Social-Media-Storys und Posts erstellen

Posts und Storys auf Knopfdruck erstellen? Dank kiinstlicher Intelligenz ist diese Utopie heute Realitat. Lernen
Sie, wie Sie mit den richtigen Tools und Prompts gute Inhalte mit minimalem Zeitaufwand erstellen.
Ort: Bozen, SchlemstraBe 1
Zeit: Mi12.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Christoph Martin Seidl
Gebiihr: €155,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Social Media Grundkurs

Einblicke in die verschiedenen Plattformen mit zusatzlichem Einzelcoaching. Lernen Sie, wie Sie Social Media
strategisch fiir Inr Unternehmen nutzen und ansprechende Inhalte erstellen.
Ort: Bozen, Mitterweg 5
Zeit: Di 30.09.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Sarah Schrentewein
Gebiihr: €255,00 Nichtmitglieder, € 172,00 EbK-Mitglieder, € 175,00 hds-Mitglieder, € 92,00
hds+EbK-Mitglieder
Veranstalter: Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Lehrgang Content Creation

Erfolg auf digitalen Plattformen wie Facebook, Instagram oder der eigenen Webseite hangt von der Qualitat der
Inhalte ab. Der Lehrgang umfasst alle Elemente, um Einblick in das Themenfeld Content Creation zu bekommen.
Ort: ONLINE - Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Mi12.11.2025 - Mi 03.12.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (40 WBh)
Referent*in: ElmarAlbertini, Sylvie Frei, Katharina Rainer
Gebiihr:  €599,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Pimp your Instagram
In diesem Seminar wird Ihr Instagram-Kanal kritisch analysiert und optimiert, um zukiinftige Inhalte besser zu

gestalten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Selbststandige, Creator*innen, Mitarbeiter*innen von Betrieben
Latsch, SchlossstraBe 33

D0 09.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Evelyn Unterfrauner

€260,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Instagram Masterclass

Lernen Sie, wie Sie Instagram strategisch als Marketinginstrument einsetzen. Inhalte sind Kommunikation, Algo-
rithmen, Formate (Stories, Posts, Reels) und bezahlte Werbung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 21.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Tatjana Christina Finger

€55,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Fotografie, digitale Bildbearbeitung, Video, Grafik Design

Richtig gute Fotos machen

In diesem Seminar lernen Sie, mit Threm Smartphone aussagekréftige Bilder lhres Hofes, lhrer Produkte sowie
lhrer Ferienwohnungen zu machen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Kircherhof, Margarethenplatz 3

Mi 12.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Max Schweitzer

€105,00 + Mwst.
SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, Tel. 0471 999335

Fotografieren mit meiner Spiegelreflex- und Systemkamera
Die Teilnehmerlnnen lernen grundlegende Anwendungen der eigenen Kamera kennen und erproben.

Ort:

Zeit:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
Veranstalter:
Referent*in:
Gebiihr:
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Bozen, Adolph-Kolping-StraBe 3

Fr10.10.2025 - Sa 11.10.2025, 19:00 - 17:00 Uhr (13 WBh)
KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978057

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Fr14.11.2025 - Sa 15.11.2025, 19:00 - 17:00 Uhr (13 WBh)
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229537

Marion Lafogler

€170,00
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Fotokurs - von Bildern lernen

Im Fotokurs analysieren Sie Bilder und setzen das Gelernte direkt um, mit Fokus auf Komposition, Licht und
Technik. Kreativer Austausch und individuelle Feedbacks stehen im Mittelpunkt.
Ort: Bruneck, DantestraBe 1
Zeit: Fr10.10.2025-Sa 11.10.2025, 18:00 - 17:00 Uhr (13 WBh)
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413705
Ort: Brixen, Hofgasse, 2
Zeit: Fr14.11.2025-Sa 15.11.2025, 18:00 - 17:00 Uhr (13 WBh)
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207978
Referent*in: Fabian Haspinger
Gebiihr: €170,00

Online Informationsabend zur Fotoschule

Nach einem Basismodul kdnnen die Teilnehmerlnnen die technischen Gestaltungsmittel wie Blende, Zeit und
ISO nutzen und anwenden. Aufbauend darauf, werden weitere vier Module zu den Themen Architektur, Produkt-
fotografie, Portraitfotografie und Landschaftsfotografie durchgefihrt.
Zeit: Di13.01.2026,19:30-21:00 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Fabian Haspinger - Caroline Renzler
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207978

Fotoworkshop: Zwischen Rebe, Traube und Linse

Fotoworkshop inmitten der Weinberge Eppans. Ob mit Handy oder Digitalkamera, hier zahlt der Blick fiirs Detail. Eine
kreative Ubung fiir den laufenden Fotowettbewerb Der schénste Weingarten Eppans und alle, die Fotografie lieben.
Ort: Eppan an der WeinstraBe
Zeit: Fr05.09.2025, 16:00 - 18:00 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Erwin Flor
Gebiihr: €22,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444 In Zusammenarbeit mit Eppan Wein

Faszination Fotografie!

Fotografie fasziniert: Mit einfachen Mitteln kann man ungewdhnliche und beeindruckende Bilder schaffen! Pédago-
gische Fotoprojekte machen SpaB, stérken die Gruppe und die Beziehungen untereinander.
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Mi08.10.2025,09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Oliver Spalt
Gebiihr: €125,00 inkl. MwSt.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Aufbaukurs Reisefotografie
In diesem Kurs lernen Sie Reise- und Dokumentarfotografie fiir personlichen und professionellen Gebrauch. Sie
erfahren, wie man Geschichten plant, fotografisch umsetzt und rechtliche Aspekte beachtet.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Sa27.09.2025 - Sa 04.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Hannes Schick
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Gebiihr: €107,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471061444

Digitale Fotografie - Grundkurs

Erlernen Sie die Kunst der Fotografie, von den Kameraeinstellungen bis zur sicheren Handhabung, und verwan-
deln Sie kreative Ideen in beeindruckende Bilder.
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent/in:
Gebiihr:

Beschéftigte, die im Beruf die digitale Fotografie verwenden
Bozen, Werner-von-Siemens-Str. 6-8

Di 23.09.2025 - Di 30.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (17 WBh)
Erich Dapunt

€85,00

Veranstalter: Landesberufsschule fiir Handel und Grafik Bozen, Tel. 0471 568500

Analoge Fotografie erleben - Die Faszination der analogen Fotografie neu entdecken

Erlernen Sie die Kunst der Schwarz-WeiB-Fotografie, von der Aufnahme bis zur Filmentwicklung. Der Kurs umfasst
analoge Fotografie, Bildkomposition, einen fotografischen Spaziergang durch Bozen, Filmentwicklung und die

Besprechung der Werke.

Zielgruppe:
Zeit:
Referent/in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Beschiftigte, die im Beruf die analoge Fotografie verwenden

Do 02.10.2025 - Sa 11.10.2025, 18:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)

Erich Dapunt

€115,00

Landesberufsschule fir Handel und Grafik Bozen, Tel. 0471 568500

Fotobuch gestalten

Lernen Sie Ihr personliches Fotobuch zu planen, frei zu gestalten und zu verfeinern, Bilder harmonisch zu arran-
gieren und das Layout zu Ihrer personlichen Geschichte anzupassen.

Ort:

Sterzing, BrennerstraBe 14b

Zeit: Di04.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Caroline Renzler
Gebithr: €52,00
Veranstalter: KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751152
Ort: Schlanders, Plawennpark 3
Zeit: D0 13.11.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Oliver Wieser
Gebiihr: €36,00

Veranstalter:

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Kl-gestiitztes Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop

Dieser Onlinekurs vermittelt die Grundlagen der Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop. Du lernst die Photoshop-
Oberfléche, Ebenen, Auswahlwerkzeuge und Masken anzuwenden. Der Kurs ist fiir alle geeignet, die private Fotos
optimieren oder erste Schritte im Grafikdesign machen machten.

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Di 07.10.2025 - Di 04.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (20 WBh)
Patrizia Scharrer

€249,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Fit fiirs Posti
Schnell und einfa

Ort:

Zeit:
Referent/in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ng - Fotos bearbeiten leicht gemacht

ch zur perfekten Bildbearbeitung fiir Social Media.
Bozen, Kanonikus-Michael-Gamper-StraBe 5

Mi 14.01.2026 09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)

Evelyn Gafriller

€30,00 + MwSt.
SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, 0471999335

Grafik-Content fiir Web und Social Media mit Canva gestalten
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie ansprechende Grafiken fiir soziale Netzwerke mit der kostenlosen Platt-

form Canva erstel
tung eines Social

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

len. Die Kursleiterin bietet umfassende Einblicke und gibt hilfreiche Tipps zur kreativen Gestal-
Media Feeds.

Bozen, SchlernstraBe 1

Mi 15.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)

Sylvie Frei

€49,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444 in Kooperation mit Sonstige

Grafikdesign mit Canva

Ansprechend, ein

fach und kostenlos - Lerne die Basisfunktionen und Werkzeuge des kostenlosen Browsertools

,Canva" kennen und erstelle visuelle Elemente fiir soziale Medien und Websites.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

ONLINE

Mi 12.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)
Barbara Weidmann-Lainer

€135,00

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Dein Start in die Welt des Designs - mit Canva

Von der ldee zum

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Design - Social Media-Beitrége, Speisekarten, Einladungen, Gutscheine & Co. mit Canva gestalten.
Bozen, Kanonikus-Michael-Gamper-StraBe 5

Di 09.12.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)

Evelyn Gafriller

€30,00 + MwSt.

SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, 0471999335

Grafik-Content fiir Social Media und Web mit Adobe Express

Adobe Express erméglicht die schnelle Erstellung beeindruckender Inhalte fiir soziale Medien, auch ohne Grafik-

design-Erfahrung
KI-Funktionen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

. Der Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Nutzung von Vorlagen und Multimedia-Ressourcen sowie

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr17.10.2025 - Fr 24.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (11 WBh)
Patrizia Scharrer

€149,00

Volkshochschule Sdtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Canva Markenvorlagen fiir Social Media gestalten

In diesem Kurs lermen Sie, Canva effektiv fiir ansprechende Social-Media-Markenvorlagen zu nutzen. Sie entwickeln kon-
sistente Designs fiir ein einheitliches Erscheinungsbild threr Marke, von Farbschemata bis zur Integration von Branding.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Bozen, SchlernstraBe 1

Mi 22.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Sylvie Frei

€109,00

Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Grafiken und Designs kostenlos erstellen mit Canva

Ganz ohne teure Profi-Software lassen sich mit Canva visuelle Elemente aller Art fiir soziale Medien und Websites
erstellen. Durch anpassbare Vorlagen und einfache Bedienung kommen auch Nicht-Grafikprofis schnell zu hoch-
wertigen Ergebnissen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 02.12.2025, 09:30 - 12:30 Uhr (4 WBh)
Barbara Weidmann-Lainer

€59,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Adobe Photoshop fiir Design und Produktion

Dieser Online-Kurs bietet einen Uberblick Giber Photoshop-Funktionen fiir Designer, um Banner, Webseiten, Pos-
ter und Benutzeroberfléchen zu entwerfen. Sie lernen, Vektoren zu verarbeiten, ansprechende Texte mit Adobe
Fonts einzufiigen und Fotos mit Grafikelementen zu kombinieren.

Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Di 18.11.2025 - Di 16.12.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (20 WBh)
Patrizia Scharrer

. €249,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Uberzeugen

de visuelle Kommunikation

Moodboards als kreatives Werkzeug - Ideen visuell ssmmeln und gestalten. Lernen Sie, ein Moodboard zu konzi-
pieren, Designer-Tools nutzen und Farb - und Schriftkombinationen erstellen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Mo 24.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Patrizia Scharrer

€129,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kl-basierte Grafik wirkungsvoll erstellen mit Adobe Firefly

KI-Modelle sind in der Grafikwelt unverzichtbar geworden, da sie die Erstellung innovativer visueller Inhalte be-
schleunigen. In diesem Kurs lernen Sie, Adobe Firefly zu nutzen, um beeindruckende Bilder, Texteffekte und Vi-

deos zu erstellen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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und Ihren kreativen Ausdruck zu finden.

Bozen, SchlernstraBe 1

D0 04.12.2025 - Do 11.12.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (11 WBh)
Patrizia Scharrer

€295,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Tolle Videos machen fiir Social Media

Erstellen Sie fir Ihren UaB-Betrieb, Buschenschank- oder Direktvermarktungsbetrieb Videos, um diese auf den
verschiedenen Plattformen zu posten.
Ort: Liisen, Grossplonerhof, Huben 6
Zeit: D029.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Max Schweitzer
Gebithr: €105,00 + MwsSt.
Veranstalter: SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, Tel. 0471 999335

Layout und Design mit Adobe InDesign - Online-Lehrgang

Adobe InDesign und K-gestiitzte Werkzeuge, fiir professionelle Layouts fiir Druck und Web. Die erfahrene Dozen-
tin fiihrt Sie Schritt fiir Schritt durch den gesamten Prozess.
Zeit: Mi08.10.2025 - Mi 10.12.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (40 WBh) 10 Kurstage
Referent*in: Patrizia Scharrer
Gebiihr: €599,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Onlineseminar Horbar kreativ: Von der Idee zum eigenen Podcast

Lernen Sie, mit einfachen Werkzeugen professionelle Podcasts zu erstellen und eigene Podcast-Werkstatten zu
leiten. Nutzen Sie diesen Trend, um jungen Menschen eine neue, kreative Ausdrucksform zu bieten.
Zeit: Do 13.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Barbara Weidmann-Lainer
Gebiihr: €135,00
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923
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Garten, Krauter, Blumen

Gartnern auf kleinem Raum - Balkon und Hochbeet
Dieser Kurs beantwortet Fragen zur optimalen Nutzung kleiner Gartenflachen, ertragreicher Ernte auf Balkon oder

Hochbeet und He

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

rbstanbau.

Bozen, SchlernstraBe 1

Mi 17.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Birgit Losch

€29,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tag des offenen Gatters - Der Permakulturgarten Guggenberg

Seit vielen Jahren besteht in Guggenberg/St. Pankraz ein Permakulturgarten zum Mitmachen - ein Ort des Ler-
nens, Gartnerns und der Begegnung.

Ort

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

: St. Pankraz, Gruebhof, Guggenberg

Sa27.09.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Elisabeth Hofer

kostenlos, Anmeldung erforderlich

. Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Klimagartnern - Wie mache ich meinen Garten klimafit?

In diesem Kurs lernen Sie, wie sich Gérten an den Klimawandel anpassen lassen - durch nachhaltige Gestaltung,
passende Pflanzenwahl und okologische Strategien. Beim praktischen Teil auf dem Kartheingut in Tschars setzen

Sie das Gelernte direkt um.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa 15.11.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (8 WBh)

Elisabeth Tappeiner

€140,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Ganzjahresgartnern - Ernten von Janner bis Dezember

Sie ernten Gemiise nurvon Mai bis Oktober? In diesem Kurs lernen Sie Methoden und Sorten kennen, mit denen
ganzjahriges Gartnern mdglich wird.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi01.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Karneid, SchlernstraBe 1

D0 09.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Birgit Losch

€29,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Gartnernim

Dieser Kurs vermi
ten lassen.Vom S
Ort
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Rhythmus des Mondes

ttelt, wie sich Gartenarbeiten im Einklang mit den Mondphasen besonders wirkungsvoll gestal-
den bis zur Emte - altes Wissen trifft auf praktische Tipps fiir gesunde Pflanzen und reiche Ernte.
. Ritten, Oberinner StraBe 8 A- Oberinn
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Garten, Krauter, Blumen

Zeit: Di04.11.2025,19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Alexander Huber
Gebiihr: €29,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kompost, Terra Preta, Bokashi: Fiir eine fruchtbare Erde

Den Boden pflegen heiBt fiir Abwechslung sorgen. Den Boden vitalisieren heiBt Humus aufbauen - iber Kom-
post, Wurmkompost, Emteriickstande, Griindiingung, Mulch, Bokashi und Terra Preta. Diese sorgen fiir Abwechs-
lung und machen den Boden fruchtbar. Erde gut, alles gut.
Ort: Welschnofen, DolomitenstraBe 7B
Zeit:  D009.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Alexander Huber
Gebiihr:  €29,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Topfstars oder Pflegefall - Tipps fiir gliickliche Zimmerpflanzen

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Zimmerpflanzen richtig gepflegt werden - von Standortwahl bis Umtopfen. Brin-
gen Sie gerne lhre Lieblingspflanze mit, wir schauen gemeinsam, was ihr guttut.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Mi15.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Barbara Kaufmann
Gebiihr: €25,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Duftende Krautergeschenke aus Kiiche, Garten & Natur

In diesem Workshop mit Hildegard Kreiter entstehen kreative Kréutergeschenke wie Teemischungen, Salben und
Badesalze - ideal fir die Weihnachtszeit. Die Teilnehmenden nehmen ihre Produkte, Rezepte und viele Ideen mit
nach Hause.
Ort: Meran, OrtweinstraBe 6
Zeit: Do 04.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Hildegard Kreiter
Gebiihr: €48,00
Veranstalter: Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219
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Hauswirtschaft

Hauswirtschaft, Haushalt

Wie richtiges Aufraumen den Sinn fiir Nachhaltigkeit stirken kann

Mit der KonMari-Methode® gelingt nachhaltiges Aufrdumen, das nicht nur Ordnung schafft, sondern auch das
Bewusstsein fiir das Wesentliche stérkt. Der Kurs zeigt, wie wir Ballast loswerden und Zeit, Geld und Energie

sparen konnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

St. Lorenzen, Wangergasse 29

Mi 24.09.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)

Berta Pircher

kostenlos

Katholischer Familienverband Stidtirol, Tel. 0471 974778

Basic: Raumpflege/Reinigung

In diesem Kurs erhalten Sie praktische Tipps fiir eine klimafreundliche, materialschonende und zeitsparende
Reinigung. Von Reinigungsmitteln Gber Gerate bis zur effizienten Vorgehensweise - alles fiir einen sauberen
Haushalt mit System.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

D022.01.2026,18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)

Sophia Zoschg

€35,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Ordnung ist das halbe Leben

Wie man durch richtiges Aufrdumen die andere Halfte genieBen kann.
Effektives Ausmisten und Aufrdumen kann unsere Sicht auf Besitz und Alltag nachhaltig verandern. Der Kurs
vermittelt Grundregeln und praktische Tipps, um dauerhaft Ordnung zu schaffen und mehr Zeit fiirs Wesentliche

zu gewinnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Dorf 16

D0 06.11.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Edith Gampenrieder

€29,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Heimwerken will gelernt sein

Beim Bohren und Sdgen kommt es nicht nur auf das richtige Werkzeug, sondern auch auf die korrekte Handha-
bung an. Sie erlernen die Grundlagen von Werkzeugen, welche Sie im praktischen Teil benutzen werden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Frauen

Bozen, Neustifter Weg 5

$a29.11.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Georg Caminada

€62,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Kochen, Essen, Trinken

Basic: Ich lerne kochen 1

Sie kennen einige Grundzubereitungsarten wie Kochen, Braten, Schmoren, Dampfen und Diinsten und lemen
wichtige Schneidetechniken. Sie bereiten in jeder Einheit ein dreigangiges Menii zu.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Fr16.01.2026 - Mo 19.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (21 WBh)

Marlene Gamper

€135,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Alltagskiiche -Schnell und Gesund

30-Minuten-Rezepte fiir jeden Tag

In diesem Kochworkshop lernen Sie schnelle, alltagstaugliche Rezepte mit dem gewissen Etwas kennen. Die raf-
finiert einfachen Gerichte werden gemeinsam verkostet.
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a20.09.2025, 09:00 - 13:30 Uhr (6 WBh)

Annalena Ganner

€ 60,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 74243
Auer, Widumgasse 1

Sa 04.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr (5 WBh)

Annalena Ganner

€52,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

SoBen zaubern - lhre Geheimwaffe in der Kiiche

In diesem Kurs dreht sich alles um klassische und kreative SoBen, die jedes Gericht veredeln. Eine Mischung aus
Schaukiiche und Praxis sorgt fiir Abwechslung, inklusive Verkostung und Rezeptheft zum Mitnehmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a04.10.2025,10:00 - 14:30 Uhr (6 WBh)

Martin Tschenett

€ 65,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Meal Prep - Mahlzeiten vorkochen und Zeit sparen

Planen, kochen, aufbewahren: Meal Prep ist eine praktische Methode, um Mahlzeiten im Voraus zuzubereiten -
ideal fiir Biiro und Zuhause.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tirol, SeminarstraBe 5

Sa 18.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 04.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Birgit Prast

€52,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Kochen, Essen, Trinken

Meal Prep - Gesunde Mahlzeiten effizient vorbereiten

Die Referentin zeigt, wie sich mit einfachen, schnellen und néhrstoffreichen Gerichten Zeit sparen und eine aus-
gewogene Emahrung sicherstellen Iasst. Mit den richtigen Werkzeugen vermeiden wir Stress in der Kiiche und

kochen gesund -

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ganz ohne stundenlangen Aufwand.

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa 27.09.2025,09:30 - 14:00 Uhr (6 WBh)

Hanna Thuile

€ 68,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Meal Prep - Vorauskochen fiir eine stressfreie Woche

Sie planen ihre Mahlzeiten fiir mehrere Tage im Voraus, bereiten diese an einem Tag vor und kombinieren sie
anschlieBend beliebig zu Speisen.

Ort:
Zeit:

Gebiihr

Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Do 15.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

: €58,00inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440981

Alltagskiiche fiir jeden Tag

Mit nattirlichen u
bereicher.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

nd einfachen Lebensmitteln bereiten wir schnelle Gerichte zu, die den Alltag erleichtern und

Karneid, SchlernstraBe 1

Mi 05.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Birgit Prast

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kochen im Alltag - Einfach und gut

Einfache Kiiche u

nd raffinierter Genuss muissen kein Widerspruch sein - das zeigen die Rezepte, nach denen im

Kurs gekocht wird.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe KapuzinerstraBe 21

Sa 15.11.2025, 10:00 - 14:00 Uhr (5 WBh)
Jakob Marmsoler

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Einfach genial: Schlichte Gerichte - groBer Geschmack

In einer unterhal

tsamen Kochshow wird ein schmackhaftes 4-Génge-Menii mit einfachen Zutaten zubereitet.

Dazu gibt es warenkundliche Informationen, kiichentechnische Tipps und ein gemeinsames Genusserlebnis.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

D0 29.01.2026, 19:30 - 22:00 Uhr (3 WBh)

Martina Gogele

€ 52,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440981
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Wie geht... Soufflé

Zubereitet werden herzhafte und siiBe Soufflés wie Schokolade-Walnusssoufflé, Basilikumsoufflé oder Soufflé
mit Gemiise. Der Kurs vermittelt wichtige Zubereitungsschritte, kreative Varianten und Anrichtetechniken - mit
anschlieBendem gemeinsamem GenieBen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Di 02.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Marlene Gamper

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Eréhrung Haslach, Tel. 0471 440981

Suppenvielfalt - kraftig, cremig, klar

Zubereitet werden regionale und internationale Suppen aus Gemiise, Fleisch und Fisch - von klar bis cremig. Der

Kurs bietet Kiichentechniken, Zutatenkunde, Anrichtetipps und gemeinsames GenieBen.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 03.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Gisela Greindcker

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

One-Pot-Gerichte

Gekocht wird in nur einem Topf oder einer Pfanne - mit Gemiise, Fleisch und Hiilsenfriichten. Der Kurs vermittelt
vielseitige Garmethoden, saisonale Varianten, Anrichtetechniken und ladt zum gemeinsamen GenieBen ein.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 10.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Nadia Puff

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Lokale Gerichte

Schlutzer, Knodel & mehr - Siidtiroler Hausmannskost

Mit viel Freude und Erfahrung prasentiert Mali Holler klassische Siidtiroler Gerichte - von ihren beriihmten
Schlutzern bis zu weiteren herzhaften Spezialitéten. Ein Kurs fiir alle, die traditionelle Kiiche lieben und selbst
Hand anlegen mochten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Oberleitach 6 A

$a06.09.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Amalie Mair

€49,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Kochen, Essen, Trinken

Unterlandler Kiiche - Besonderheiten von friither

Angelika kocht wie zu GroBmutters Zeiten, damit alte Rezepte nichtin Vergessenheit geraten. Auf dem Speiseplan
stehen: Hausfreunde mal anders, Magenbrot, schnelles Brot fir Eilige, ein Wintertrunk und ein selbstgemachtes
Lebkuchengewiirz.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Salurn, Dr.-J.-Noldin-StraBe 20

Sa22.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Angelika Maria Gschnell

€49,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Siidtiroler Vorspeisen mal anders

Zubereitet werden einfache Siidtiroler Vorspeisen in neuen Variationen. Tipps zu Kiichentechniken, Zutatenkunde
und saisonalen Abwandlungen. Gemeinsam wird gekocht und genossen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Neumarkt, Fleimstaler StraBe 37

Mo 17.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Elisa Sanin

€55,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Neumarkt, Tel. 0471 812 600

Gerichte aus Kartoffelteig - Gnocchi, Schlutzer, Knédel
Sie erlernen die Zubereitung von klassischen und innovativen Kartoffelteiggerichten.

Ort: Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen
Zeit: Di25.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Karin Longariva
Gebiihr: €52,00

Veranstalter:

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Alte Tiroler Kost - Gerichte aus GroBmutters Zeiten

Altiiberlieferte Rezepte wie Erdapfelriebl und andere Késtlichkeiten werden mit einfachen Mitteln nachgekocht.
Mit dem Bewusstsein von damals und saisonalen Zutaten entsteht traditionelle Tiroler Kiiche mit wenig Aufwand
- gekocht und gegessen wird gemeinsam.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa25.10.2025,09:30 - 14:15 Uhr (6 WBh)

Judith Rungg

€ 55,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Bauernkrapfen, Kirchtagskrapfen, Festtagskrapfen... - Siidtiroler Tradition in

der Kiiche

Krapfen mit Marmelade, Mohn oder Kastanien gehdren zur Siidtiroler Festtagskiiche. Im Kurs werden Teig, Fiil-
lungen und Zubereitung dieser traditionellen SiiBspeise gemeinsam erlernt und verkostet.

Ort:
Zeit:

Latsch, SchlossstraBe 33
D0 20.11.2025, 16:00 - 21:00 Uhr (7 WBh)
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Referent*in: Evi Schopf
Gebiihr: €205,00 Seminargebiihr, € 60,00 inkl. kleiner Imbiss
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Italienische Kiiche

Risotto - ein italienischer Klassiker

Sténdig riihren oder gar nicht? Schauen Sie dem erfahrenen Meisterkoch Giber die Schulter und lemen Sie ver-
schiedene Varianten von Risotti zuzubereiten.
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Mi22.10.2025,17:00-21:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Jakob Marmsoler
Gebiihr: €52,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Italienische Inselkiiche - Ma che bonta!

Thomas Ortler nimmt Sie mit auf eine kulinarische Reise durch die italienischen Inseln - von Venedig bis Sizilien,
hinauf nach Sardinien. Gemeinsam wird ein Men(i zubereitet, das die kreative, traditionsreiche Kiiche des Mittel-
meers in den Kochtopf bringt.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Di25.11.2025,16:30-21:00 Uhr (6 WBh)
Referent*in: Thomas Ortler
Gebiihr: €70,00 inkl. Verkostung
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Nudeln & Co. Selbstgemacht

Auf dem Speiseplan stehen Nudelteig mit und ohne Ei, selbstgemachte Tagliatelle, Farfalle, Tortelloni mit Kiirbis-
fiillung und Ravioli mit Ricotta-Zitrone-Fiillung.
Ort: Kaltern an der WeinstraBe Handwerkerzone 14
Zeit: Sa15.11.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Annalena Ganner
Gebiihr: €52,00
Veranstalter: Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Pizza und Panettone

Sie lernen die ideale Zubereitungsweise fiir hausgemachte Pizza und gelungenen Panettone.
Ort: Neumarkt, Fleimstaler StraBe 37
Zeit: Mo001.12.2025- Di 02.12.2025 18:00 - 22:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Ursula Trafojer
Gebiihr: €85,00
Veranstalter: Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Neumarkt, Tel. 0471 81 26 00
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Alles fiirs Buffet & Festmenii

Festliche Tortendekoration - Ein siiBes Kunstwerk zum Mitnehmen

Gemeinsam wird eine kunstvolle Motivtorte gestaltet - mit Figuren aus Fondant und Saracino, vielen Tipps der Kon-
ditormeisterin und jeder Menge Kreativitdt. Am Ende nehmen Sie lhr selbstgemachtes Kunstwerk mit nach Hause.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

S016.11.2025,09:30 - 16:00 Uhr (7 WBh)

Deborah Federspiel

€50,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Kochen an Festtagen - Fisch, Fleisch, vegetarisch

Zu jedem Fest gehdrt ein gutes Essen: Kiichenmesister Florian Fink zeigt besondere Gerichte fiir festliche Anlésse
und gibt Tipps fiir die Umsetzung zuhause.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Kleine Lauben 4

Mo 17.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Florian Fink

€65,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Tarte und Quiches

Zubereitet werden pikante und siiBe Tartes und Quiches mit verschiedenen Teigen wie Miirbteig, Quarkélteig
oder Auslegeteig. Der Kurs bietet kreative Beldge, saisonale Varianten, Backtipps und gemeinsames GenieBen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 10.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Nadia Puff

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440981

Fingerfood & Happchen - Kleine Kdstlichkeiten mit groBer Wirkung

Entdecken Sie kreative Rezepte fir raffiniertes Fingerfood und kleine Gaumenfreuden - ideal fiir Géste oder das
Weihnachtsbuffet. Gemeinsam wird zubereitet und probiert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr28.11.2025, 16:00 - 20:30 Uhr (6 WBh)

Margit Feichtinger

€ 58,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Ein Menii fiir meine Gaste

Sie gestalten ein festliches Essen, angefangen von der Zubereitung des Meniis bis hin zum schon gedeckten
und dekorierten Tisch. Tipps zur Meniiplanung, Zubereitung eines Meniis, kreative Gestaltung des Tisches und
gemeinsames GenieBen erwarten Sie.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Di 27.01.2026, 17:00 - 22:00 Uhr (7 WBh)

Nadia Puff

€ 60,00 inklusive Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Fisch & Fleisch

Fischgeniisse - Die Kunst des Fischkochens

Der Fisch-Kochkurs zeigt, wie man die gesunden Meeresbewohner geschmackvoll zubereiten und liebevoll pra-
sentieren kann. Eine kulinarische Reise zu den geschmackvollen Schétzen des Meeres, aber auch einige Kostlich-
keiten aus den heimischen Gewdssern sind mit dabei.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

D0 23.10.2025, 16:00 - 21:00 Uhr (6 WBh)

Manfred Ziernheld

€ 60,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Fischkochkurs

Im Kurs erfahren Sie alles rund um den Einkauf und die Zubereitung von Fisch. Praktische Tipps und einfache
Rezepte machen das Kochen zum Genuss.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Dorf 16

Sa11.10.2025 10:00 - 14:00 Uhr (5 WBh)
Vahm, VoitsbergstraBe 1

Mi 21.01.2026, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
Fr23.01.2026,17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Jakob Marmsoler

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Fleischkochkurs

Zarter Fleischgenuss oder zdhe Schuhsohle? Lernen Sie die richtige Zubereitung von Fleisch und entdecken Sie
praktische Tipps unserer Kochprofis.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen

Di 04.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Karin Longariva

Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
Fr28.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Jakob Marmsoler

€52,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Ein gutes Stiick Fleisch

Ob Rind, Wild, Gefliigel oder Schwein - Fleisch ist vielseitig und wertvoll. Im Kochworkshop lernen Sie die Grund-
lagen der Zubereitung fiir zartes und saftiges Fleisch.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa06.12.2025, 10:00 - 15:30 Uhr (6 WBh)

Manfred Ziernheld

€ 60,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Hier geht's um die Wurst

Wir stellen gemeinsam frische Hauswiirste her, traditionell und mit eigenen Handen. Vom Zerlegen des Fleisches
bis zur fertigen Wurst erleben Sie den gesamten Prozess der Wurstherstellung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

D0 06.11.2025, 16:30 - 21:00 Uhr (6 WBh)

Nico Ried|

€ 65,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Wie geht... Gulasch

Sie lernen, wie man ein saftiges Gulasch zubereitet und worauf es dabei ankommt. Dazu gehdren passende Bei-
lagen, Tipps zur Fleischwahl und viele praktische Kiichentricks.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Di 04.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Marlene Gamper

€ 65,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Basic: Fleisch

Sie lernen die Qualititsmerkmale von Fleisch kennen und bereiten schmackhafte Gerichte zu. Der Kurs vermittelt
Grundzubereitungen mit einheimischem Fleisch und verschiedenen Garmethoden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Neumarkt, Fleimstaler StraBe, 37

Fr14.11.2025,14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Anita Spitaler

Tisens, Frankenbergweg, 45

Mi 26.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Priska Hell

€75,00 inkl. Materialspesen

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Ernahrung Neumarkt, Tel. 0471 81 26 00

Gutes Fleisch 1: Flanksteak, Onglet und Co.

Sie lernen weniger bekannte Fleischteile vom heimischen Rind kennen und bereiten daraus einfache, schmack-
hafte Gerichte zu. Der Kurs vermittelt Grundlagen zu Einkauf, Zubereitung und Garmethoden.

Ort:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Di 18.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Marlene Gamper

€75,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Burger 1x anders

Sie kreieren unterschiedliche Burger und kombinieren diese mit selbstgemachten Saucen und Beilagen. Der
Kurs vermittelt Grundlagen zu Zutaten, Zubereitung und kreativen Varianten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 26.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Nadia Puff

€ 62,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Feuer und Flamme: Wenn Manner kochen
Lust, ein beeindruckendes Vier-Gange-Menii zu zaubern? In diesem Kochkurs wird lhnen gezeigt, wie mit ein-

fachen Techniken

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

schmackhafte Gerichte entstehen.
Latsch, SchlossstraBe 33
Sa18.10.2025, 16:00 - 20:30 Uhr (6 WBh)
Martin Tschenett
€65,00
Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Vegetarisches, Gemiise

Kochen mit Wirsing

Sie bereiten verschiedene siiBe und herzhafte Gerichte mit Wirsing als Hauptzutat zu. Der Kurs vermittelt Tipps
zur Zubereitung, saisonalen Abwandlung und zum Anrichten.

Ort:
Zeit:

Gebiihr

Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Di 20.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

: €55,00inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Kochen mit Artischocke

Sie bereiten verschiedene siie und herzhafte Gerichte mit Artischocke als Hauptzutat zu. Der Kurs vermittelt
Tipps zur Zubereitung, saisonalen Abwandlung und zum Anrichten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 28.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Gisela Greindcker

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981
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Kochen mit Lauch

Sie bereiten verschiedene siiBe und herzhafte Gerichte mit Lauch als Hauptzutat zu. Der Kurs vermittelt Tipps zur
Zubereitung, saisonalen Abwandlung und zum Anrichten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Di 21.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Gisela Greindcker

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Kastanie, Kiirbis & Kartoffel

Sie bereiten raffinierte siiBe und herzhafte Gerichte mit Kastanie, Kiirbis und Kartoffel zu. Der Kurs bietet Waren-
kunde, kreative Rezeptideen und gemeinsames GenieBen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tisens, Frankenbergweg, 45

Fr24.10.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (5 WBh)

Renate Kofler

€ 60,00 inkl. Materialspesen

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Tisens, Tel. 0473 920 962

Kochen mit Rotkohl

Sie bereiten verschiedene siie und herzhafte Gerichte mit Rotkohl als Hauptzutat zu. Der Kurs vermittelt Tipps zur
Zubereitung, saisonalen Abwandlung und zum Anrichten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Fr14.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Marlene Gamper

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Kochen mit Kiirbis - Das Multitalent in der Kiiche

Entdecken Sie die Vielseitigkeit des Kiirbisses in der Kiiche! Sie lernen, wie man leckere Kiirbisgerichte zubereitet
-von herzhaften Suppen bis hin zu siiBen Desserts.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kurtinig an der WeinstraBe, Gartenweg 12
$a11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Helene Pratzer

€45,00

Volkshochschule Siidtirol, Tel. 0471 061444

Hiilsenfriichte - Rezepte aus aller Welt

Sie bereiten schmackhafte siiBe und herzhafte Gerichte mit Hiilsenfriichten aus aller Welt zu. Der Kurs vermittelt
vielseitige Garmethoden, Tipps zur Abwandlung und Anrichtetechniken.

Ort:
Zeit:
Referent*in:
Ort:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Do 23.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Nadia Puff

Tisens, Frankenbergweg, 45
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

D0 20.11.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (5 WBh)

Sabine Oberrauch

€57,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Hiilsenfriich

te - Bunte, gesunde Vielfalt

Hilsenfriichte sind pflanzliche EiweiBnahrung, mineralstoffreich, vitaminhaltig, séttigend und schmackhaft. Wir

bereiten raffiniert

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

e Gerichte zu und kombinieren sie mit Gemiise, Gew(irzen und anderen Zutaten.
Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen

Di 11.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)

Tanja Pfeifhofer

€49,00

Sarntal, Reinswald 66

Mi 15.10.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)

Rita Mairhofer Bernardi

€52,00

Volkshochschule Siidtirol, Tel. 0471 061444

Hiilsenfriichte - Vielfalt aus der Natur in lhrer Kiiche

In diesem Kurs entdecken Sie die bunte Welt der Hiilsenfriichte und lemen, wie man sie kreativ und alltagstaug-
lich zubereitet. Ob warm, kalt oder als Snack - die pflanzlichen EiweiBquellen stehen im Mittelpunkt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr07.11.2025, 13:30 - 18:00 Uhr (6 WBh)

HannaThuile

€ 68,00, inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Vegane Kiiche fiir Herbst und Winter

Sie haben wenig

Zeit und mochten trotzdem gesund kochen? An diesem Abend erhalten Sie Anregungen fir

vollwertige vegane Herbst- und Wintergerichte.

Ort:
Zeit:

Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen

Di 14.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
. Christof Hellweger

: €52,00

. Volkshochschule Stidtirol, Tel. 0471 061444

Vegan fiir Neugierige: Herbst

Sie bereiten eink
Kiiche. Gemeinsa

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

reatives veganes Meni mit saisonalen Zutaten zu und erhalten praktische Tipps zur pflanzlichen
m genieBen wir die zubereiteten Gerichte.

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 19.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

€ 56,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981
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Vegetarische Blitzrezepte fiir den Herbst

Vegetarische Kiiche und raffinierter Genuss miissen kein Widerspruch sein. Im Kurs werden schnelle, herbstliche
Rezepte gemeinsam zubereitet.

Ort: Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen
Zeit: Di21.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Karin Longariva
Gebiihr: €52,00

Veranstalter:

Volkshochschule Siidtirol, Tel. 0471 061444

Saisonale Kiiche

Winterliche Gewiirzkiiche - duftend, aromatisch, herzhaft
In einer Kochshow werden aromatische Wintergerichte mit saisonalen Zutaten und wérmenden Gewiirzen zube-

reitet. Dazu gibt es warenkundliche Informationen, praktische Kiichentipps und ein gemeinsames 4-Gange-Mend.
Ort: Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mo 01.12.2025, 19:30 - 22:00 Uhr (3 WBh)

Martina Gogele

€52,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440981

Der Herbst in der Kiiche - Ein 5-Gdnge-Menii

Der Kiichenchef zeigt eine einfache, aber hochwertige Kiiche mit regionalen Zutaten, verfeinert mit heimischen
Wild- und Waldkrautern. Sein Credo: Gute Kiiche muss nicht teuer sein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Fr03.10.2025,17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Armin Mairhofer

€55,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Wintergemiise verarbeiten leichtgemacht - Saisonal, regional und biologisch

Bettina Laimer zeigt, welche Vielfalt an Wintergemiise auf ihrem Hof wéchst - von Klassikern bis zu Raritaten wie
Palmkohl oder Broccolo fiolaro. Gemeinsam bereiten wir daraus einfache und gesunde Gerichte fir den Alltag zu.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tirol, SeminarstraBe 5

$a29.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Bettina Laimer

€49,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Herbstliche Aromenvielfalt: Kulinarisches mit Kiirbis, Topinambur & Co.

Sie erleben eine herbstliche Kochshow mit vielen Anregungen fiir ein saisonales Menii. Es erwartet Sie ein ge-
nussvoller Abend mit Tipps, Warenkunde und einem 4-gangigen Meni.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 20.10.2025, 19:30 - 22:00 Uhr (3 WBh)

Martina Gogele

€52,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981
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Vollwertig Brot backen - Einfach und schnell

Mit frisch gemahlenem Vollkornmehl backen wir verschiedene Brote sowie siiBe und salzige Varianten und be-
reiten passende Aufstriche zu. Dabei erfahren Sie, was echtes Vollkornbrot ausmacht und warum es so gesund ist.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr16.01.2026, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh)

Terlan, BrauereistraBe 1A

5a24.01.2026, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh)
Gertrud Maier

€58,00

Volkshochschule Stidtirol, Tel. 0471 061444

Brotkreationen und Aufstriche - Backen und genieBen

In der gemitlichen Backstube entstehen verschiedenste Brotsorten, die mit herzhaften Aufstrichen verkostet wer-
den. Der Kurs bietet kreative Ideen fiir abwechslungsreiche Brotzeiten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr12.12.2025, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh)

Brunhilde Mair Tanner

€ 66,00 inkl. Verkostung

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Vollkornbrote selber backen

Wir backen aus verschiedenen Getreidesorten schmackhafte Vollkornbrote und erfahren Wissenswertes rund ums
Brotbacken. Der Kurs bietet Rezepte fiir siiBe und herzhafte Brote sowie praktische Tipps fiir zu Hause.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr26.09.2025, 14:00 - 18:30 Uhr (6 WBh)

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa15.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr (6 WBh)

Gertrud Maier Gummerer

€ 55,00, inkl. Imbiss

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Brotbacken mit Pasta Madre - Bekommlich und nahrhaft

Pasta Madre ist ein milder Sauerteig aus Weizen oder Dinkel. Im Kurs lernen Sie die Grundlagen des Backens mit
Mutterhefe und verkosten frisch gebackene Brote.

Ort: Ritten, Dorf 16
Zeit: Fr10.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Ort: Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
Zeit: Mi15.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Luzia Berger
Gebithr: €45,00

Veranstalter:

Volkshochschule Stidtirol, Tel. 0471 061444

155

Garten, Haus, Kochen



Kochen, Essen, Trinken

Backen und

Backen mit Pasta
backen und finde

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Durchatmen

Madre erfordert Achtsamkeit, Zeit und Freude. In diesen zwei Tagen lernen wir, Feinstes zu
n dabei Zeit fiir Entspannung, Genuss und Achtsamkeit.
Ritten, Lichtenstern 1-7
$a29.11.2025 - S0 30.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (18 WBh)
Luzia Berger - Birgit Prast
€160,00
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Brotbackkurs mit Annalena - Neue Rezepte

Annalena Gberrascht mit neuen Brotrezepten. Auf dem Backplan stehen diesmal: Brotkranz mit Krnern, Kiirbis-
brétchen, Dinkel-Buttermilch-Brot und zweierlei Grissini.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Franz HoflerstraBe 1

$a25.10.2025, 10:00 - 14:00 Uhr (5 WBh)
Annalena Ganner

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Brotbackkurs mit Annalena

Annalena béckt far ihr Leben gern Brot. Schaut ihr iber die Schulter und erlernt, wie schnell und einfach Brot
zubereitet werden kann!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kaltern an der WeinstraBe, Handwerkerzone 14
Sa 15.11.2025 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Annalena Ganner

€52,00

Volkshochschule SiidtiroL VHS, Tel. 0471 061444

Brot backen
Sie stellen versch

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

iedene Teige her und backen daraus verschiedene kleine Brétchen und Brote.
Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 26.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Martina Gégele

: €55,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440

Basic: Ich lerne backen

Zubereitet werden siiBe und herzhafte Backwaren aus Miirbteig, Biskuitmasse und Riihrteig - mit vielen Tipps zur
Teigherstellung, zum Backen und zu saisonalen Varianten. Gemeinsam wird gebacken und genossen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Nadia Puff

€ 55,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440981
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Die siiBe Versuchung

Desserts im Glas

SiiBe Nachspeisen, schon serviert. Verschiedenste Kreationen werden nicht nur zum Genuss fir den Gaumen,
sondern auch zum Fest fiir die Augen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a20.09.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Annalena Ganner

€50,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Schokoladige Verzierungen und Schriftziige

Feine Schokodeko: schreiben, gestalten, veredeln. In diesem Workshop dreht sich alles um die Kunst, Torten,
Pralinen oder Desserts mit Schokolade stilvoll zu verzieren.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr03.10.2025, 14:00 - 18:30 Uhr (6 WBh)

Deborah Federspiel

€50,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Kastanienbackerei - Kastanienherzen & Co.

Kastanien machen sich nicht nur beim Basteln gut, sondern auch in der Kiiche. Auf dem Programm stehen Kasta-
nienmousse im Glas, Kastanienpralinen, Kastanienkuchen und Kastanienherzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
Fr10.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Magdalena Raffl

€49,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444,

Pralinen selber machen
SiiBe Kunstwerke aus Schokolade. Wunderschéne und leckere Pralinen fiir Weihnachten selber machen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

S0 07.12.2025, 14:00 - 18:30 Uhr (6 WBh)

Annalena Ganner

€60,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Pralinen - Verfiihrerische Kostlichkeiten ganz einfach
Wir bereiten gemeinsam Pralinen zu, die sich, nett verpackt auch als Geschenk eignen.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Karneid, SchlernstraBe, 1

Fr10.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Kaltern an der WeinstraBe, Handwerkerzone 14
Fr28.11.2025 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Annalena Ganner

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Siidtiroler SiiBspeisen mit Friichten und alten Obstsorten

Tauchen Sie ein in die SiiBspeisen-Kiiche von Armin Mairhofer! Er bereitet einfache, aber etwas andere SiiBspei-
sen zu und kombiniert sie mit herbstlichen Friichten und alten Obstsorten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr07.11.2025 17:00 - 21:00 Uhr

Armin Mairhofer

€55,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kreative Dessertkiiche
Sie bereiten kreative Desserts zu und erlernen dabei verschiedene Techniken der modernen Dessertkiiche.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

D022.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Nadia Puff

€55,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Backen fiir Weihnachten

Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche

Annalena zeigt euch, wie ihr essbare Weihnachtsgeschenke fiir eure Lieben anfertigen kdnnt: Mozartkugeln, ein-
gelegtes Gemiise, Gingerbread-Backmischung, selbstgemachte Tagliatelle.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tirol, SeminarstraBe 5

$a20.12.2025 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Annalena Ganner

€49,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Gute Diifte aus der Keksdose

Weihnachten ohne Kekse wére wohl undenkbar. Erleben Sie an diesem Nachmittag weihnachtliches Backver-
gniigen und gehen Sie mit traditionellen und neuen Rezepten nach Hause!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Franz HoflerstraBe 1

Fr28.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Magdalena Raffl

€49,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Weihnachtsbackerei

Was ware die Advents- und Weihnachtszeit ohne selbst gebackene Kekse? In diesem Kurs erfahren Sie alles tiber
gesunde, wohlschmeckende und vollwertige Weihnachtsbéckerei.

Ort:
Zeit:

Latsch, SchlossstraBe 33
Sa13.12.2025, 10:00 - 15:30 Uhr (7 WBh)
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Referent*in:  Gertrud Maier Gummerer
Gebiihr: €65,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Weihnachtliche Geschenke aus der Kiiche

Sie stellen weihnachtliche Geschenke her und setzen diese mit einer liebevoll gestalteten Verpackung perfekt
in Szene.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Do 11.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Marlene Gamper

€65,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Glutenfrei backen - Weihnachtsbackerei

In diesem Kurs werden traditionelle Weihnachtskekse glutenfrei gebacken - einfach, lecker und garantiert geling-
sicher. Erica Rizzoli teilt ihre Erfahrung und Leidenschaft fiirs Backen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Kurtinig an der WeinstraBe, Gartenweg 12
Sa29.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Erica Rizzoli

€58,00

Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol, Tel. 0471 061444

Konservieren

Fermentieren - Gemiise haltbar machen

Schon unsere Vorfahren kannten die Heilkraft von rohem, fermentiertem Gemiise. Sie diirfen drei gefiillte Glaser,
u.a. das bekannte Kimchi, mit nach Hause nehmen.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Franz HoflerstraBe 1

Mi 01.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
Fr03.10.2025 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)
Thomas Schéfer

€45,00

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa11.10.2025 09:30 - 12:00 Uhr (3 WBh)
Magdalena Pappalardo

€39,00

Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061444

Gemiise fermentieren

Fermentation ist eine alte Kulturtechnik, mit der rohes Gemiise durch Milchsaurebakterien haltbar gemacht wird
und dieses dabei bekdmmlicher und gesiinder wird.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fr17.10.2025, 16:30 - 20:00 Uhr (5 WBh)

Irene Hager von Strobele

€55,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Gesunde Jause

Riegel & Co. selbstgemacht - Energie fiir zwischendurch
Im Kurs erfahren Sie, wie Sie schmackhafte und gesunde Snacks ohne groBen Aufwand zubereiten kdnnen - ge-

eignet fiir zwischendurch, fiir die Schule, aber auch fiir den Rucksack.

Ort: Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen
Zeit: Fr10.10.2025 16:00 - 19:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Tanja Pfeifhofer
Gebiihr: €45,00

Veranstalter:

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Riegel, Energiekugeln & Pralinés aus gesunden Zutaten

Welche Zutaten fiir siiBe Snacks sind tatsachlich gesund und welche nur scheinbar? Diese Frage werden wir kl&-
ren und leckere Snacks zubereiten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr

Magdalena Pappalardo

€45,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Marende - Tradition trifft Kreativitat

Zubereitet werden neue und traditionelle Marende-Rezepte wie selbstgemachtes Brot, Cracker, saures Gemiise,
Bliiten-Butter, Dips und Mini-SpieBe. Der Kurs bietet viele Tipps zur Zubereitung, Prasentation und saisonalen
Abwandlung - mit anschlieBendem gemeinsamem GenieBen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Fr07.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Nadia Puff

€57,00 inkl. Materialspesen

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440981

Fiir Kinder & Jugendliche

Schnelle Gerichte mit viel Gemiise und Krautern

Im Kindergarten essen die Kinder, zuhause nicht. Kennen Sie das? Schauen Sie der erfahrenen Kindergarten-
kéchin diber die Schulter - sie verrét uns ihre Tricks und Rezepte.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen
Di 28.10.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Tanja Pfeifhofer
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Gebiihr:
Veranstalter:

€49,00
Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Koch ABC fiir Mittelschiiler*innen

Du lernst unter Anleitung einfache und leckere Gerichte zu kochen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tisens, Frankenbergweg 45

D0 29.01.2026 - Do 05.02.2026, 14:30 - 18:30 Uhr (11 WBh)
Fachreferent*in

€28,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Tisens, Tel. 0473 920 962

Kreative Jausensnacks

Du bereitest gemeinsam mit Mama, Papa, Tante, Onkel, Oma oder Opa verschiedene Jausen fiir die Schule und

Freizeit zu.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder von 8 bis 11 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 20.10.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (4 WBh)

€65,50

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Pausensnacks fiir Mittelschiiler*innen

Du bereitest verschiedene Jausen-Alternativen zu.
Programm: Kreative, gesunde und alternative Ideen zum Pausenbrot, verschiedene Transportmdglichkeiten, ge-
meinsames GenieBen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mittelschiiler*innen

Bozen, Frankenbergweg 45

Do 16.10.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (5 WBh)

Sabine Oberrauch

€16,50

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Tisens, Tel. 0473 920 962

Kleine Koche im Herbst
Du kannst selbststandig zwei einfache Gerichte zubereiten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Grundschuler*innen der 3., 4. und 5. Klasse

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 05.11.2025 - Mi 12.11.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (8 WBh)

Nadia Puff

€20,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Brotbackstube

Du bereitest verschiedene Brote und Aufstriche selbst zu. Wir werden zusammen Getreidekdrner zu Mehl mahlen,
Brotteig kneten, das Brot herstellen und backen und Aufstriche zubereiten.
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Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mittelschiiler*innen

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Fr24.10.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Sophia Zéschg

€14,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

In der Weihnachtsbackerei...
Das gemeinsame Backen in der Vorweihnachtszeit ist etwas Besonderes und erfreut GroB und Klein.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder ab 6 Jahren gemeinsam mit mind. 1 Erwachsenen

Vahm, Fachschule fiir Land- und Hauswirtschaft Saler, Brunogasse 2
Sa 13.12.2025,13:30 - 18:00 Uhr (6 WBh)

Doris Wieland

€25,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Weihnachtsbackstube fiir Kinder

Du bereitest einen Miirbteig zu und kannstihn zu verschiedenen Keksen weiterverarbeiten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Veranstalter:
Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Grundschiiler*innen der 4. und 5. Klasse und Mittelschiiler*innen der 1. und 2. Klasse
Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Fr19.12.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Mo 22.12.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981
Grundschiiler*innen der 4. und 5. Klasse

Tisens, Frankenbergweg, 45

Fr28.11.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (4 WBh)

Renate Kofler

€16,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Tisens, Tel. 0473 920 962

Weihnachtsbackerei fiir Kids - Bunt und schokoladig

Schiirze umgebunden und schon kann's losgehen! An diesem Nachmittag backen wir gemeinsam Kekse. Weih-
nachten kann kommen!

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kaltern an der WeinstraBe, Handwerkerzone 14
Sa 13.12.2025,10:00 - 13:00 Uhr (4 WBh)

Sa 13.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Annalena Ganner

Lana, Franz HoflerstraBe 1

Fr19.12.2025 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)

Birgit Prast

€42,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Asiatische Kiiche

Sushi selbstgemacht - Nigiri, Maki & Co.

Sie lernen aus Fisch, Reis und Gemiise leckeres Sushi zu rollen und zu formen. Die Zubereitung ist einfacher als gedacht!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Terlan, BrauereistraBe 1A

Do 16.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Andreas Solva

€58,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Sushi Vegan mit den Foodlovers
Sushi ohne Fisch? In diesem Kurs lernst du kreatives, schmackhaftes Sushi ganz ohne tierische Produkte und

passende Beilagen zuzubereiten.
Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Franz HoflerstraBe 1

Sa 11.10.2025, 09:30 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Tirol, SeminarstraBe 5

Sa 08.11.2025,09:30 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Lorena Gufler - Barbara Pfitscher

€85,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Sushi selbstgemacht - Schritt fiir Schritt

Angefangen beim Equipment Gber den Einkauf der richtigen Sushi-Zutaten bis hin zur Zubereitung von Sushi-
Reis kreieren wir gemeinsam klassisches Sushi und auch neue Sushi-Varianten.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
D0 23.10.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Lana, Franz HoflerstraBe 1

Fr21.11.2025, 15:00 - 19:00 Uhr (5 WBh)
Hanno Innerhofer

€58,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
Latsch, SchlossstraBe 33

Fr24.10.2025, 16:00 - 20:30 Uhr (6 WBh)
Hanno Innerhofer

€60,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Slow Sushi

Sie stellen Sushi mit teils regionalen Zutaten selbst her. Grundlagen, Zubereitung, Tipps und Tricks.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Fr09.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Martina Gogele

. €75,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981
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Authentisch vegetarisch chinesisch kochen mit Miss Wok

Miss Wok ladt zu einem kulinarischen Abend nach Fernost: Nach der Prasentation einiger Basis-Zutaten der chine-
sischen Kiiche, erlernen Sie die Zubereitung von regionalen chinesischen vegetarischen Gerichten aus dem Wok.
Ort: Kaltern an der WeinstraBe, Handwerkerzone 14
Zeit: Mi03.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Estelle Li-Yu Wang
Gebithr: €49,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Buddha Bowl - Kleine, gesunde Gerichte aus einer Schiissel

Eine Buddha Bowl besteht aus kleinen Portionen gesunder Lebensmittel, in einer Schiissel serviert. Die Mahl-
zeiten lassen sich gut im Voraus zubereiten und auch Reste kénnen gut verwertet werden.
Ort: Auer, Widumgasse 1
Zeit: Mi22.10.2025,17:00- 21:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Birgit Prast
Gebithr: €52,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Thailédndische Kiiche

Freuen Sie sich auf einzigartige Aromen, verfiihrerische Difte, exotische Gewiirze und frische Krauter! Sie erhal-
ten zahlreiche praktische und wertvolle Tipps fir zu Hause.
Ort: Kaltern an der WeinstraBe, Handwerkerzone 14
Zeit: Fr07.11.2025, 17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)
Ort: Lana, Franz HoflerstraBe 1
Zeit: Mi12.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Hanno Innerhofer
Gebiihr: €58,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Fr14.11.2025, 16:00 - 20:30 Uhr (6 WBh)
Referent*in:  Hanno Innerhofer
Gebiihr: € 60,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Authentisch Chinesisch kochen mit Miss Wok - Wintergerichte

Miss Wok ladt erneut zu einem kulinarischen Abend nach Fernost. Sie erlernen die Zubereitung von regionalen,
chinesischen Gerichten aus dem Wok.
Ort: Auer, Widumgasse 1
Zeit: Mi12.11.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Estelle Li-Yu Wang
Gebiihr: €49,00
Veranstalter: Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Asiatische Kiiche - Wiirzig, aromatisch und scharf

Lassen Sie sich liberraschen, wie vielfaltig, schmackhaft und aromatisch die asiatische Kiiche schmeckt. Die Ge-
richte sind schnell zubereitet und einfach zu kochen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr21.11.2025,14:00 - 18:30 Uhr (6 WBh)

Manfred Ziernheld

€60,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Asia Kiiche 1

Sie kennen die Vielfalt der Zutaten und bereiten daraus geschmacklich kreative Gerichte mit Gemise, Fleisch und
Hilsenfriichten selbststandig zu.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Di 13.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Nadia Puff

€60,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Orientalisch kochen 1

Sie lernen die Vielfalt der Zutaten aus dem Orient kennen und bereiten geschmacklich aufregende Gerichte mit
Gemiise, Fleisch und Hilsenfriichten zu.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 19.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Gisela Greindcker

€60,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Wok

Sie lernen den richtigen Umgang mit dem Wok und bereiten kreative Wok-Gerichte zu.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Neumarkt, Fleimstaler StraBe, 37

Di 09.12.2025, 18:00 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Elisa Sanin

€60,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Ernahrung Neumarkt, Tel. 0471 81 26 00

Glutenfrei

Glutenfrei - Ohne Fertigprodukte & Blutzuckerschwankungen

Du hast Zéliakie oder eine Glutensensitivitat und méchtest dich gesund emahren? In diesem Kurs erhaltst du
wertvolle Tipps und du lernst leckere und nahrstoffreiche Mahlzeiten zuzubereiten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pfalzen, Bachla 16

Fr24.10.2025,17:00 - 20:30 Uhr

Valentina Moling

€49,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Glutenfreies Brot und Geback

In diesem praxisorientierten Backkurs lernen Sie, wie man mit glutenfreien Mehlen schmackhaftes Brot, Gebéck
und Vinschger Paarln zubereitet. Die Referentin gibt wertvolle Tipps zum Umgang mit glutenfreien Teigen und
deren Eigenschaften.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr19.09.2025, 13:30 - 18:00 Uhr (6 WBh)

Erica Rizzoli

€70,00 (Mitglieder der Zoliakievereinigung AiC erhalten 15 % ErmaBigung)
Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Glutenfreies Brot - Einfache und bewahrte Rezepte

Erica Rizzoli zeigt, wie man mit glutenfreien Mehlen schmackhafte Brote wie Haferbrot, Mehrkombrot und Vinsch-
gerlen einfach selbst backt. Der Kurs bietet praktische Tipps fir gelingsichere Rezepte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tirol, SeminarstraBe 5

Fr28.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Erica Rizzoli

€58,00

Volkshochschule Stidtirol, Tel. 0471 061444

Sirup herstellen

Bei der Sirupherstellung spielen Technik und Know-how eine wichtige Rolle und durch gezielten Enzymeinsatz
|dsst sich die Ausbeute steigern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pfatten, Laimburg 22

Fr24.10.2025,17:00 - 21:00 Uhr (5 WBh)

Klaus Blashichler

€72,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Do it yourself Mocktails/Cocktails
Modern Cocktail Style mit und ohne Alkohol

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Mi 15.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Hannes Andergassen

€59,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Das ABC der Spirituosen

An diesem Abend gibt es Wissenswertes Giber verschiedene hochprozentige Getrénke. Was unterscheidet einen
Armagnac von einem Cognac, und wie steht ein Brandy dazu?
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: D027.11.202518:30- 21:30 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Paolo Tezzele
Gebithr: €69,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Kaminabend: Zigarre & Destillate

Ein genussvoller Abend mit Zigarre und edlen Tropfen am Kamin im Kloster Neustift.
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Mi03.12.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Referent*in:  Paolo Tezzele
Gebithr: €69,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Whisky-Verkostung

Ein Abend rund um Herkunft, Herstellung und Vielfalt edler Whiskys mit Verkostung.
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Mi08.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Referent*in:  Paolo Tezzele
Gebiihr: €69,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Keltern fiir jedermann - Von der Traube zum Wein - Teil 1

Grundlagen der Weinherstellung: Theorie und Praxis von der Gérung bis zur Stabilisierung.
Ort: Pfatten, Laimburg 6
Zeit: Fr12.09.2025 - Fr 28.11.2025, 19:30 - 22:00 Uhr (10 WBh)
Referent*in:  Ulrich Pedri
Gebiihr: €125,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Keller- und Weinbergbegleitung

Einblick in Geologie, Klima und Weinbau Stidtirols. Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderver-
zeichnis eingetragene Wanderleiter*innen anerkannt.
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Mo 01.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in:  Wermer Waldboth
Gebiihr: €110,00 fir Einzelseminar, € 200,00 fiir zwei Seminare
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Kochen, Essen, Trinken

Weinwissen fiir Wanderleiter*innen

Geologie, Geschichte und Kellerpraxis in Siidtirol. Dieses Seminar wird als Pflichtfortbildung fiir im Sonderver-
zeichnis eingetragene Wanderleiter*innen anerkannt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 24.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Werner Waldboth

€ 110,00 Teilnahmebeitrag Einzelseminar, € 200,00 Teilnahmebeitrag fiir zwei Seminare
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Das kleine Wein-ABC

Einfiihrung in Weinproduktion, Lagerung, Glaserwahl und Verkostung mit Praxisbeispielen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 24.09.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Werner Waldboth

€59,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Das vertiefende Wein-ABC

Fir Fortgeschrittene: Sensorik vertiefen und Weine gezielt einschatzen leren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

D0 23.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Werner Waldboth

€69,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Aufbauseminar der Siidtiroler Weinakademie
Vertiefung zu Italiens Weinbaugebieten, Sensorik, Kellerwirtschaft und internationalem Weinwissen.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr03.10.2025 - Sa 11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (37 WBh)
Peter Baumgartner - Werner Waldboth

€620,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Schokolade & Wein

Ein genussvoller Abend iiber Schokolade, ihre Herstellung und Kombination mit Wein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

D0 20.11.2025,18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Manuela Secco

€69,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Kochen, Essen, Trinken

Speck und Wein

Sensorische Verkostung mit Fokus auf die ideale Kombination von Stidtiroler Speck und Wein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

D0 02.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Paolo Tezzele

€50,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Wein kulinarisch gedacht

Kochen mit Wein und seinen Nebenprodukten. Kreative Kiiche mit Wein, Verjus, Traubenkerndl & Co - ein genuss-
voller Streifzug durch Stdtirols Weinwelt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, KapuzinerstraBe 21
Fr17.10.2025, 15:00 - 19:00 Uhr

Armin Mairhofer

€35,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kellerei Meran und Siidtiroler Weine
Einblick in Weinbau, Kellerarbeit und Verkostung mit dem Kellermeister der Kellerei Meran.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Marling, GoethestraBe 8

Mi26.11.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Stefan Kapfinger

€25,00 - wird bei der Anmeldung mitgeteilt
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Bierbrauen fiir Bierliebhaber*innen
Praxisnaher Kurs zur Herstellung von Bier fiir den Eigengebrauch - vom Brauen bis zur Verkostung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pfatten, Laimburg 22

$a25.10.2025,08:30 - 16:30 Uhr (11 WBh)
Klaus Blasbichler

€139,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Bier & Kase

Verkostung mit spannenden Kombinationen aus Bierstilen und hochwertigen Kasesorten.

Ort

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 05.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)

Hubert Stockner

€59,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Philosophie

Anthroposophischer Lesekreis

Ort: Bozen, Silbergasse 5
Zeit: Mi01.10.2025 - Mi 10.12.2025, 15:00 - 16:30 Uhr (20 WBh) 10 Kurstage
Referent*in: Spittler Edgar
Gebithr: €60,00
Veranstalter: Freie Malschule Bozen, Tel. 3346198472

Ordnung - und was wir von ihr zu halten haben

Wias ist tiberhaupt Ordnung? Ist sie tatsachlich notwendig oder kdnnen wir auf sie auch verzichten? Kommen wir
besser ohne sie aus? Und woher kommt die beschriebene Wertungsdiskrepanz? Warum streben wir allenthalben
Ordnung an, empfinden sie aber oft als lastig?
Ort: ONLINE
Zeit: Di30.09.2025,19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Referent*in: N.N.
Gebiihr: kostenlos, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444,

Lesen, Literatur

Leseclub: Neue Biicher im Gespréch

Sie sind neugierig auf neue Biicher? Sie haben Lust, mit anderen iiber die Literatur und eigene Lektiireeindriicke
zu diskutieren? Im Leseclub haben Sie die Mdglichkeit dazu. Bei jedem Treffen sprechen wir tiber drei Biicher zu
einem bestimmten Thema.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Do 18.09.2025 - Do 20.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Margot Schwienbacher Pichler
Gebiihr: €25,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Literaturrunde

,Das musst du unbedingt lesen!” Ob in Zeitung, Fernsehen, Radio oder Internet - Buchtipps gibt es viele. Wir
wollen neue Biicher kennenlemen und dariiber diskutieren.
Ort: Lana, Hofmannplatz, 2
Zeit: Mi17.09.2025 - Mi 19.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Margot Schwienbacher Pichler
Gebithr: €25,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Literaturfahrt: Kafkas Prag

Der renommierte Kafka-Biograph Dr. Reiner Stach bringt die originalen Schauplatze von Franz Kafkas Leben in Prag
mit Geschichten, Anekdoten und historischem Wissen lebendig nahe.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Prag (Tschechien), SchlernstraBe, 1

$019.10.2025 - Do 23.10.2025, 08:00 - 19:00 Uhr (20 WBh) 5 Kurstage;
Veronika Rieder - Patrick Rina

€1.381,00, pro Person im Doppelzimmer

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Neue Biicher zur Geschichte - ein Leseclub

Sie interessieren sich fiir Geschichte, lesen gerne und haben Lust, in der Gruppe tiber historische und zeitge-
schichtliche Biicher zu diskutieren? Dann sind Sie in diesem Leseclub mit Hans Heiss richtig.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di21.10.2025 - Di 02.12.2025, 16:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Hans Heiss

€42,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mit Texten das Publikum fesseln - eine Vorlesewerkstatt

WerTexte vorliest, wiinscht sich ein gespannt zuhérendes Publikum und keine gdhnenden Gesichter. Wie gut sich
das Publikum unterhalt, liegt aber vor allem in der Hand der Vorlesenden. Die Werkstatt mit dem Schauspieler
Peter Schorn richtet sich an alle, die ihre Vorlesekunst verbessern machten:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr14.11.2025- Sa 15.11.2025, 14:00 - 12:00 Uhr (8 WBh)
Peter Schorn

€129,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Einfiihrung Transcribus - KI zum Lesen alter Schriften

Im Kurs werden die Grundlagen von Transkribus vorgestellt, um selbstandig mit der Software arbeiten zu kénnen.
Die Teilnehmenden konnen eigene Unterlagen mitbringen und die Software ausprobieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe, 1

Fr05.12.2025, 15:00 - 18:30 Uhr (5 WBh)
Bernhard Mertelseder

€49,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Einfiihrung in die Kurrentschrift des 18. und 19. Jahrhundert

In diesem Seminar werden Schwellendngste im Umgang mit dlteren deutschen Texten abgebaut und eine ele-
mentare Lesefahigkeit vermittelt. Die Teilnehmenden erhalten zudem eine Literatur- und Linkliste zur Vertiefung

und zum Selbststudium.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe, 24 A- St. Georgen
Fr24.10.2025, 15:00 - 19:00 Uhr (5 WBh)
Philipp Tolloi

Lana, Hofmannplatz, 2

Fr28.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Harald Toniatti

€52,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Geschichte, Archdologie, Architektur

500 Jahre 1525/26 - Die Bauernkriege und Michael Gaismair

Vor einem halben Jahrtausend war Mitteleuropa im Aufruhr. Breite Bevolkerungsschichten revoltierten, auch im
Tiroler Raum, gegen die Herrschaft. Diese reagierte brutal. Was waren die Hintergriinde und Beweggriinde fiir

den Aufstand der

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bauern, und wer waren diese iiberhaupt?
Lana, Hofmannplatz 2
Mo 12.01.2026,09:30 - 10:30 Uhr
Hannes Obermair
kostenlos, freiwillige Spende
Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Fiir die Freiheit: Der Bauernkrieg 1525

Der deutsche Bauernkrieg war der gréBte Volksaufstand in Westeuropa vor der Franzosischen Revolution. Lyndal
Roper zeigt in ihrem Vortrag, dass die Utopie der Bauern und ihr Blick auf die Natur und ihre Ressourcen uns

naher sind, als wi
Ort

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

rglauben.

: ONLINE

Mi 05.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

N.N.

kostenlos, Anmeldung erforderlich

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Michael Gaismair und der Tiroler Bauernaufstand 1525
In dieser Tagesfahrt werden Ausstellungen in Neustift, Sterzing und Ridnaun besucht, die den Tiroler Bauernauf-

stand von 1525 u

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

nd Michael Gaismair thematisieren.

Vahrn, SchlernstraBe, 1

Sa04.10.2025 08:00 - 19:00 Uhr (4 WBh)
Hanns-Paul Ties

€99,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Die Via Claudia Augusta und ihre Zeitzeugen
Die auBergewdhnliche Geschichte von Rabland und Toll

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Partschins, Schleuse,10

Mo 31.03.2025 - Mo 03.11.2025 14:30 - 17:00 Uhr (3 WBh) 32 Kurstage, jeden Montag
Claudia Gilli

kostenlos

Tourismusverein Partschins mit Rabland und Toll, Tel. 0473 967157,

Wenn Steine reden: Die Grabmaler von St. Nikolaus - Exkursion

Die Grabdenkmal

ervon St. Nikolaus sind stumme Kleinode, die wir in dieser Exkursion zum Sprechen bringen.

Sie geben uns ein vielgestaltiges Bild vergangener Zeit, geprdgt von Schicksals- und Gottergebenheit.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Ortwein-StraBe 6

$a20.09.2025 10:00 - 11:00 Uhr (1 WBh)

Manfred Kilian

€15,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Unsere Liebe Frau im Moos

In dieser Fihrung erkunden wir die Pfarrkirche Unsere Liebe Frau im Moos und ihre Geschichte. AnschlieBend
besuchen wir das Deutschhaus und erfahren mehr Giber den Einfluss des Deutschordens.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, SchlernstraBe 1

Fr10.10.2025 13:30 - 16:30 Uhr (4 WBh)

Ulrike Buhl

€35,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kronen, Konfessionen & Konflikte. Osterreichische Geschichte

Die dsterreichische Geschichte umfasst mehr als das heutige Staatsgebiet und ist gepragt von den Habsburgern,
der Konfessionalisierung und der Aufklérung. Im Kurs wird auch die Verzahnung der Geschichte Osterreichs mit

seinen Nachbarn beleuchtet.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi22.10.2025 - Mi 14.01.2026, 18:30 - 20:00 Uhr (20 WBh) 10 Kurstage;
Gunda Barth-Scalmani - Kurt Scharr

€155,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Matriarchat-Maria und Magie - ...

Vom Kult der Frauen und Frauenkulte: Gab es wirklich matriarchale Kulturen und wurden sie durch Mannerherr-
schaft verdrangt? Warum ist die Diskussion um matriarchale Kulturimmer noch so aktuell? Wir folgen den Spuren
der GroBen Géttin und Mutter Erde Giber die Epochen bis hin zum heutigen Verstandnis der Géttin in uns selbst.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, St-Justina-Weg 10
Sa25.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Ulrike Buhl

€49,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mithras - Kult und Mysterium

In Stidtirol gefundene Mithrassteine weisen auf den Sonnen- und Mysterienkult hin. Wir gehen auf Spurensuche
und stellen die Symbolik des Mysterienkultes dem Christentum gegeniiber.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Do 13.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Ulrike Buhl

€19,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Ein Gotteshaus der besonderen Art

Im Zentrum von Innichen befindet sich die bedeutendste romanische Stiftskirche im Ostalpenraum. Gemeinsam
erkunden wir ihre Geschichte und ihren Stellenwert in der Stidtiroler Geschichte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Innichen, SchlernstraBe 1

Fr31.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
Martina Rabensteiner

€25,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Sinich - Stadtteil vom ReiBbrett: Architekturspaziergang

Entdecken Sie Sinich in seinen verschiedenen Bebauungsphasen, vom ,Borgo Vittoria" iiber die Typenhéuser und
Bauten bekannter Architekt*innen wie Abram & Schnabl hin zur Gegenwart.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Vittorio-Veneto-Platz

Sa18.10.2025, 10:00 - 12:30 Uhr (3 WBh)
Matthias Maier

€28,00

Volkshochschule Urania Meran, Tel. 0473 230219

Brixen auf den zweiten Blick

Brixen ist eine Stadt voller Geschichte, die sich in Gebauden wie dem Dom und der Hofburg manifestiert. Ge-
meinsam entdecken wir unbekannte Episoden der Brixner Geschichte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, SchlernstraBe, 1

Fr07.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
Martina Rabensteiner

€25,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Bozen unter und iiber der Erde

Erkunden Sie die faszinierende Kellerwelt Bozens und ihre historische Bedeutung. Nach einer Einfiihrung be-
geben wir uns auf die Spuren der Antike und des Friihmittelalters.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr14.11.2025 15:00 - 17:30 Uhr (3 WBh)

Stefan Demetz

€25,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Partschinser Sagenweg

Wir wandern auf dem Sagenweg am Partschinser Kluanbergl und entdecken historische Mauerreste und Hoh-
len. Der Namensforscher Johannes Ortner erzahlt von Flur- und Ortsnamen, und der Abschluss findet vor einem
Baumdenkmal beim Ansitz Spauregg statt.
Zielgruppe: Erwachsene allgemein und Familien mit Kindern ab 8 Jahren
Ort: Partschins, Ortwein-StraBe 6
Zeit: Sa04.10.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (4 WBh)
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Referent*in: Johannes Ortner
Gebiihr: €25,00
Veranstalter: Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Bozen mit der Taschenlampe - Friihgeschichte fiir Kinder

Kinder erkunden mit Taschenlampen ausgewahlte Orte in der Bozner Altstadt und bekommen faszinierende Ein-
blicke in die Vergangenheit. Wir wagen uns in jahrhundertealte Gewdlbe und erfahren vom Leben der frithen

Stadtbewohner.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eltern mit Kindern

Bozen, SchlernstraBe, 1

Fr12.12.2025, 15:30 - 18:00 Uhr (3 WBh)
Stefan Demetz

€ 19,00 fiir Erwachsene

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Flurnamenwanderung Wolfsgruben-Lichtenstern-Gebrack

Diese herbstliche Wanderung fiihrt uns zum préhistorischen Brandopferplatz am Waldneregg und durch die Flu-
ren des Rittens. Johannes Ortner erldutert dabei die Bedeutung der Flurnamen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, SchlernstraBe 1

Sa 11.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Johannes Ortner

€29,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Hoffnung: Eine Geschichte der Zuversicht

Jonas Grethlein untersucht in seinem Vortrag 2500 Jahre Geschichte der Hoffnung und zeigt ihre Bedeutung
in der Gegenwart auf. Er beschreibt, wie Hoffnung entsteht, worauf sie sich richtet und worin sie griinden kann.

Ort

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

: ONLINE

Mi 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

N.N.

kostenlos, Anmeldung erforderlich

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Aramdisch: Weltsprache des Altertums und der Gegenwart

In diesem Kurs erlautert Holger Gzella die dreitausendjahrige Geschichte des Aramaischen und die Griinde fiir
seinen Erfolg. Er zeigt, wie Araméisch zur ersten Weltsprache wurde und bis heute in Weltreligionen weiterlebt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mo 26.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
N.N.

kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Ahnenforschung

Verfachbiicher und DNA-Tests fiir Ahnenforscher

Tauchen Sie tiefer in Ihre Geschichte ein: Verfachbiicher und DNA-Tests bieten spannende Maglichkeiten, um
familidre Wurzeln zu erforschen und genealogische Rétsel zu losen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Sa 27.09.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Christian Zelger

€40,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Ahnenforschung und Stammbaumerstellung

Erforschen Sie Ihre Urspriinge: Lernen Sie im Kurs die wichtigsten Recherchemethoden kennen, um Ihre Fami-
liengeschichte zu entdecken und zu dokumentieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe, 33

Sa 04.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Christian Zelger

€380,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Die verborgenen Kréfte unserer Ahnen

Erfahren Sie die Bedeutung unserer Vorfahren: Im Seminar klaren wir Ahnenlinien, stellen wohlwollende Verbin-
dungen her und wandeln Gbernommene Muster in positive Energie. Mit Bewusstseinsiibungen, Meditationen
und kleinen Aufstellungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe, 33

$a25.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)

Priska Pfostl

€110,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Abenteuer Ahnenforschung - Deinen Vorfahren auf der Spur

Im Kurs werden grundlegende Recherchemethoden und Hintergrundwissen vermittelt, um die eigene Familien-
geschichte zu erforschen. Mit geeigneter Software konnen Daten gesammelt, gespeichert und als Stammbaum

ausgegeben werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Via Dante Alighieri 1
$a18.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Christian Zelger

€80,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
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Abenteuer Ahnenforschung

Interessiert an deinen Urspriingen? Im Kurs lernst du On- und Offline-Recherchemethoden, das Lesen der Kur-
rentschrift und die Nutzung von Software zur Erstellung eines Stammbaums.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

$a22.11.2025 - Sa 29.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (9 WBh)
Christian Zelger

€75,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Schriftquellen zur Familien- und Hofgeschichte

An diesem Abend erhalten die Teilnehmenden eine Einfithrung in Rechercheméglichkeiten mittels Online-Res-
sourcen und analoger Quellenbestdnde des Landesarchivs. Bei Zeit kdnnen konkrete Forschungsfragen errtert

werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

St. Martin in Passeier, Dorfplatz 1

D0 23.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Harald Toniatti

Sterzing, Schwalbenegggasse 8

Mo 17.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr (3 WBh)
Philipp Tolloi

€32,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Ahnenforschung

Bei diesem Seminar lernen Sie, wie man einen Stammbaum und eine Ahnentafel erstellt, woher man Informa-
tionen Gber die eigenen Vorfahren erhalt und wie man den digitalen Stammbaum mit seinen Verwandten teilen

kann.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SBB-Hauptsitz, Kanonikus-Michael-Gamper-StraBe 5
Mi 14.01.2026, 14:30 - 17:30 Uhr (4 WBh)

Margareth Lun

€45,00

SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, Tel. 0471999335

Kunstverstandnis, Kunstgeschichte

Ist das Kunst oder kann das weg?

In diesem Kurs beleuchtet Thomas Sterna den Wandel der Kunstim 20. und 21. Jahrhundert. Er zeigt Entwicklun-
gen und Veranderungen der Urteilskriterien und Rahmenbedingungen auf.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 14.10.2025 - Di 04.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (8 WBh)
Thomas Klaus Sterna

€65,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Der Sternenhimmel und die Schopfungsmythen der Menschheit
Raoul Schrott nimmt uns auf eine Reise durch verschiedene Kulturen und Zeiten, um die Bedeutung der Stern-

bilder zu erlautern. Dabei zeigt er, wie Menschen in den Sternen Kunstwerke und ihre Kulturen darstellten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

D0 16.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

N.N.

kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

HerStory: Auf der Suche nach Frauengeschichten in Meran

Zusammenarbeit mit dem Frauenmuseum unternehmen wir einen Spaziergang durch die Geschichte Merans.
Dabei erfahren wir, wie Frauen die Stadt vom Mittelalter bis zur Bliitezeit als Kurstadt gepragt haben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, MeinhardstraBe 2

Fr26.09.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (2 WBh)

Claudia Winkler

Fr10.10.2025, 16:00 - 17:30 Uhr (2 WBh)

Nadine Lanz

€10

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Bilderkult und Bildkritik

Johann Hinrich Claussen beleuchtet in ,Gottesbilder” die Spannung zwischen Bilderverehrung und Bilderkritik
in der christlichen Kunstgeschichte. Diese Dynamik ist auch heute noch relevant, da Bilder allgegenwirtig sind
und ihre Authentizitét oft hinterfragt wird.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Do 15.01.2026, 19:30- 21:00 Uhr (2 WBh)

N.N.

kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kulturfahrten

Kunst am Wege

Trient, eine alte Bischofsstadt, erlebte ihre kulturelle Bliite in der Hochrenaissance unter Kardinal Bernhard von
Cles. Die Stadt bewahrt mit ihren zahlreichen Fassadenfresken den Charakter einer ,Urbs picta”.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Trento, SchlernstraBe 1

Sa 13.09.2025,07:00 - 20:00 Uhr (4 WBh)
Marcello Beato - Franz Caramelle - Hanns-Paul Ties
€89,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Kunst und Kultur entlang von Rhein und Mosel

Der Rhein von Mainz bis Kéln ist ein reizvoller Reiseweg und Zentrum einer alten Kulturlandschaft. Wir erkunden
auch Trier und Aachen, bedeutende Zentren européischer Kulturepochen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mainz

Di 16.09.2025 - S0 21.09.2025, 06:00 - 22:00 Uhr (24 WBh) 6 Kurstage;
Stefan Demetz

€1.525, pro Person im DZ

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

EinTag in ... Chioggia
Chioggia, die zweitgroBte Lagunenstadt, besticht durch venezianische Architektur und den imposanten Dom. Die
ruhigen Strande von Sottomarina sind ebenfalls einen Besuch wert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Chioggia

Sa11.10.2025, 06:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)
Stefan Demetz

€135,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Basisstudiengang: Zeichnung und Malerei

Der Lehrgang richtet sich an Interessierte der Zeichnung und Malerei. Themen sind Natur-, Akt- und Architektur-
zeichnen, Farbenlehre, Komposition, Acryl-, Abstrakte und Figtirliche Malerei. Ein Aufbaustudium ist im zweiten

Jahr geplant.
Zielgruppe:
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte Neueinsteiger und fortgeschrittene Malbegeisterte

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr24.10.2025 - Sa 11.04.2026, 13:30 - 18:30 Uhr (52 WBh) 6 Kurstage;
Helmut Geier - Heribert Heind|

€ 1.600, Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Kurzlehrgang: Kinderbuchillustration
In diesem Kurzlehrgang zur Kinderbuch-lllustration lernen wir den Aufbau eines Bilderbuchs und die Nutzung

eines Storyboards.

Zielgruppe:
Ort:
Zeit:

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Illustrations-Einsteiger und Fortgeschrittene

Vahrmn, StiftstraBe 1

Fr23.01.2026 - Sa 14.03.2026, 09:30 - 17:00 Uhr (52 WBh) 6 Kurstage;

Evi Gasser - Elisabeth Mair

€780, Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebihr, exkl. Materialspesen
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Ausdrucksmalen

In unserer hektischen, digitalen Welt bietet dieser Kurs die perfekte Gelegenheit, zur Ruhe zu kommen und sich
selbstauszudriicken. Du kannst frei mit Farben, Formen und Mitteln experimentieren - ganz ohne Vorkenntnisse.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa 18.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Edith Pattis Gruber

€75,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Ausdrucksmalen - intuitives Malen

Intuitives Malen fordert Kreativitat und freies Ausdriicken ohne spezielle Technik. Es bringt Klarheit und neue
Perspektiven, wahrend die Referentin fiir Wohlbefinden sorgt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario, 2
$a31.01.2026 09:00 - 15:00 Uhr (0 WBh)
Kerstin Linter, Bruneck

€125,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Die Kunst der Reduktion iiber das freie Malen entdecken

Das freie und spontane Malen bietet eine wertvolle Gelegenheit, sich mit dem Thema der Reduktion auseinan-
derzusetzen und magliche Wege zu finden, um mit Uberforderungen und Uberfluss umzugehen.

Ort:

Brixen, Brunogasse 2
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sa31.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Martina Thanei

€105,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Deine Karikaturbiene

In diesem Kurs entwickeln wir eine eigene Charakterbiene und gestalten sie individuell. Vorkenntnisse sind nicht
ndtig, bringt gute Laune und Ideen mit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe, 1

$a27.09.2025 09:30 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Jochen Gasser

€95,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Acrylmalerei

Acrylmalerei - Malen befreit

Fir Anfanger und Fortgeschrittene: Malerei als Ausdrucksmittel fiir duBere und innere Erlebnisse. Durch das Er-
lernen malerischer Techniken entwickeln wir unsere gestalterischen Féhigkeiten.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe, 9

Mi 15.10.2025 - Mi 26.11.2025, 18:00 - 20:30 Uhr (20 WBh) 6 Kurstage
Hartwig Thaler

€195,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Acrylmalerei - grenzenlos kreativ

Fir Anfanger und Fortgeschrittene: Wir lernen viele Techniken kennen, arbeiten abstrakt oder gegensténdlich
und bringen ohne Angst Farben auf Leinwand und Papier.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 14

Di 11.11.2025 - Di 09.12.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (20 WBh) 5 Kurstage
Ruth Oberschmied

€165,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Acryl- & Olmalen - zwischen konkret und abstrakt

Wirgrundieren und gestalten Leinwénde mitAcrylfarbe und arbeiten weiter mit Olfarben. Leuchtende Farbriume
entstehen durch Farbschichtungen. Eigene Malmotive kdnnen mitgebracht werden.
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Di16.09.2025 - Sa 20.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (42 WBh) 5 Kurstage
Referent*in: Mark Krause
Gebiihr: €430,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Aquarelltechnik

Aquarellmalen

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Gebiihr:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

Jugendliche und Erwachsene

Bozen, Silbergasse, 5

Di 30.09.2025 - Di 09.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (40 WBh) 10 Kurstage
D0 02.10.2025 - Do 11.12.2025 09:00 - 12:00 Uhr (40 WBh) 10 Kurstage
jew. €220,00

$a22.11.2025 - S0 23.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (12 WBh) 2 Kurstage
Edgar Spittler

€120

Freie Malschule Bozen, Tel. 3346198472

Aquarellmalerei: Herbst und Winter

In diesem zweitdgigen Kurs erweitern wir unser Wissen in der Aquarellmalerei. Die herbstlichen und weihnacht-
lichen Motive wirken entspannend und meditativ. (Kurs in italienischer Sprache.)

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a25.10.2025 - S0 26.10.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)
Pia Pedevilla - Donatella Peli

€120,00 (zzgl. 15 € Materialspesen)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Inspiration in Aquarell - Sommerausklang
Malen kann jeder lernen. Sabine Brugger zeigt, wie es gelingen kann, wunderschéne Bilder zu gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe, 27

$a27.09.2025 - S0 28.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Sabine Brugger

€139,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Inspiration in Aquarell - Die Farben im Herbst
Malen kann jeder lernen. Sabine Brugger zeigt, wie es gelingen kann, wunderschéne Bilder zu gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe, 27

Sa04.10.2025 - S0 05.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Sabine Brugger

€139,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Inspiration in Aquarell - Winterimpressionen
Malen kann jeder lemen. Sabine Brugger zeigt, wie es gelingen kann, wunderschéne Bilder zu gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe, 27

Sa 15.11.2025 - S0 16.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Sabine Brugger

€139,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Malwerkstatt: Aquarell

Ein Tag mit Pinsel, Wasser und Farbe: Nach einer technischen Einfihrung in die Aquarellmalerei lassen wir der
Kreativitit freien Lauf. Mit den richtigen Grundkenntnissen und etwas Ubung entstehen atmospharische und
farbenfrohe Bilder.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe, 1

Sa11.10.2025 09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Johanna Pfeifer Seppi

€58,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Landschaften malen en plein air - Olmalkurs

Mit der Technik der Olmalerei fertigen wir kleine Gemélde ,en plein air" an und bringen die Landschaft realistisch
auf die Leinwand. In der zweiten Phase stellen wir die Werke im Atelier fertig.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe, 1

D0 02.10.2025 - Sa 04.10.2025, 09:30 - 17:00 Uhr (26 WBh)
Pascale Alessi

€240,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Portrat-Zeichnen und Malen

Der Kurs verbessert kiinstlerische Féhigkeiten und entwickelt ein Gefiihl fiir Proportionen und Schattierungen.
Wir lernen Hautfarben zu mischen, Tonwerte zu erkennen und Portréts mit Bleistift und Acryl zu erstellen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte Anfanger*innen ab 14 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr16.01.2026 - Sa 17.01.2026, Fr 15:00 - Sa15:00 Uhr (13 WBh)
Andreas Bergmann

€210,00 (zzgl. Materialspesen)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Landschafts- und Reisezeichnen

Der viertdgige Kurs kombiniert DrauBenzeichnen und digitales Illustrieren mit iPad und Procreate. Sie lernen
Landschaftsdarstellung analog und digital, mit Fokus auf Topografie, Perspektive und Raumtiefe.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahm, StiftstraBe, 1

Di 23.09.2025 - Fr 26.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (34 WBh) 4 Kurstage
Tilo Schneider

€400,00 zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Zeichenkurs

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Silbergasse 5

Di 30.09.2025 - Di 09.12.2025, 09:00 - 11:00 Uhr (27 WBh) 10 Kurstage;
Edgar Spittler

€170

Freie Malschule Bozen, Tel. 3346198472

Von der Idee bis zum Kunstwerk - so funktionierts!

Von der Skizze zum Kunstwerk: Entdecken Sie Mal- und Zeichentechniken von Bleistift bis Aquarell. Ob Portrait, Land-
schaft oder Comic - férdern Sie Ihre Kreativitét mit individueller Betreuung durch einen erfahrenen Illustrator.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe, 84

Mi01.10.2025 - Mi 29.10.2025 19:00 - 21:30 Uhr (17 WBh) 5 Kurstage
Fabian Frotscher

€125

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Comics zeichnen

Mit den richtigen Tipps und Tricks konnen alle ihre eigenen ,Comic Helden" oder eine kleine ,Comic-Geschichte”
zeichnen. Zusammen arbeiten wir uns von der ersten Idee Giber die Skizze bis hin zur fertigen Reinzeichnung vor.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tirol, HauptstraBe, 13

Di 18.11.2025 - Di 09.12.2025, 14:45 - 16:45 Uhr (9 WBh)
N.N.

€68,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Zeichnen mit Bleistift

Nach dem Kennenlernen von Materialien und Werkzeugen zeigt die Kursleiterin Schraffurtechniken, Tonabstu-
fungen und den Einsatz von Linien und Formen. Sie iiben genaues Beobachten und lemen Perspektiven und
Proportionen korrekt zu zeichnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen
$a22.11.2025,09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)

Eva Stephanie Riinzi

€62,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mixed Media

Malen, Gestalten, Staunen - Kreativitat als Kraftquelle

Tauchen Sie spielerisch in die Welt der Farben, Linien und Formen ein. Entdecken Sie Techniken aus Malerei,
Grafik und Mixed Media, und lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf.

Ort: Vahrn, StiftstraBe, 1

Zeit: Mo 06.10.2025 - Fr 10.10.2025,09:30 - 17:00 Uhr (43 WBh) 5 Kurstage
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Referent*in: Daniela Pfeifer
Gebiihr: €440,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Malwerkstatt: Mixed Media

Mit Hilfe von verschiedenen Farben wie Acryl, Kreide, Stifte usw. in Kombination mit Zeitschriften- und Zeitungs-
ausschnitten, Muscheln, Sand und mehr, entstehen spannende Bildwelten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz, 2

Sa17.01.2026,09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Maria Ines Klose

€67,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kalligrafie, Grafik, Schrift

Kalligrafie mit der Breitfeder

Im Kurs lernen Sie die Grundlagen der Neuland-Schrift mit der Breitfeder. Durch das Spiel mit Farben und Ver-
ldufen entstehen interessante Schriftstiicke, und am Ende gestalten Sie Ihr eigenes Kunstwerk.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz, 2

Sa 18.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Lisa Plattner

€45,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Vom Lettering zum digitalen Logo

Aus handgezeichnetem Lettering entsteht Schritt fir Schritt ein individuelles Logo oder Schriftzug. Von ersten
Skizzen iiber gestalterische Grundlagen bis zur digitalen Umsetzung - ideal fiir Gestalter*innen und Kreativ-

schaffende.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa25.10.2025, 09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Franziska Weitgruber

€120,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Schrift & Inspiration Wabi-Sabi

Wabi-Sabi ist ein dsthetisches, philosophisches japanisches Konzept, dass die Schénheit der Verganglichkeit und
des Unperfekten in der Natur findet.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 15.10.2025 - Sa 18.10.2025, 09:30 - 17:00 Uhr 4 Kurstage
Birgit Naf

€ 360,00 zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Schilder gestalten

Lernen Sie, kunstvolle Schilder fir drinnen und drauBen zu gestalten. Der Kurs umfasst Schriftgestaltung, Kompo-
sition und praktische Tipps fir individuelle Schilder.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr17.10.2025 09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Franziska Weitgruber

€85,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Schreibcafé - Werkstatt

Das Schreibcafé bietet kreatives Schreiben mit vielfltigen Impulsen und Raum fiir eigene Texte. In entspannter
Atmosphare entstehen biografische, erfundene oder nachdenkliche Geschichten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Fr10.10.2025, 17:00 - 19:30 Uhr (3 WBh)
Helene Leitgeb

€25,00 inkl. MwSt.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Autobiografisches Schreiben - Die Stimmen des Lebens

Dieser Schreibtreff inspiriert zur personlichen Riickschau und zum Festhalten von Erinnerungen. Mit einfachen
Techniken des autobiografischen Schreibens geben Sie lhren Geschichten eine neue Stimme und Wert.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa18.10.2025, 09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Sa 08.11.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Ebnicher Marianne limer

€160,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Ende gut, alles gut? - Eine kreative Schreibwerkstatt

Gonnen Sie sich Zeit zum Schreiben und setzen Sie lhren Vorsatz um! In dieser Schreibwerkstatt konnen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Alles ist mdglich - von Adventsgeschichten bis Silvesterkrimis. Bringen Sie Papier,

Stift und Optimismus mit!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr21.11.2025-Sa 22.11.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (13 WBh)
Kathrine Bader

€105,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Texte optimieren mit kiinstlicher Intelligenz

Kiinstliche Intelligenz textet in Sekunden. Aber klickstarke Texte, die Qualitatsstandards noch tibertreffen? Die
schreiben Menschen - mit klugem Einsatz der Maschine. Dieses Seminar zeigt, wie Sie aus Stichworten Artikel
machen, aus Rohtexten leshare Beitrédge und aus KI-Ideen Inhalte mit Zugkraft.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Do 13.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Christoph Martin Seidl

€155,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Junge Kiinstler*innen in Aktion

Kreative Tage: Wir zeichnen Tiere aller Welt

Ein hoppelnder Hase oder ein hungriges Krokodil? In diesem Zeichenkurs lernen wir Schritt fiir Schritt, Tiere aus
nah und fern zu zeichnen. MitTierfotos als Vorlage bringen wir die Tiere einfach und wiedererkennbar aufs Papier.

An die Stifte, fertig, los!
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche von 8 bis 11 Jahren

Lana, Hofmannplatz 2

Mo 27.10.2025 - Fr31.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (20 WBh) 5 Kurstage
Simon Mayr

€115,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gemeinsam kreativ sein, gemeinsam wachsen

In diesem Kurs tauchen Kind und erwachsene Begleitperson gemeinsam in die Welt der Farben ein. Ohne Druck
und Vorgaben - einfach malen, was bewegt und die kreative Verbindung entdecken.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder mit einer erwachsenen Begleitperson
Bozen, Neustifter Weg 5

$a22.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (4 WBh)

Edith Pattis Gruber

€98,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444,

Im Farbenrausch

Gemeinsam reisen wir durch die Welt der Farben, experimentieren vielféltig und leren Farben mit allen Sinnen
kennen. Das spielerische Tun stérkt Eigenkompetenz und Selbstbewusstsein.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

D0 09.10.2025 - Fr 10.10.2025, Do 15:00 - Fr 15:00 Uhr (13 WBh)
Fr10.10.2025- Sa 11.10.2025

Susanne Haug - Nicole Ladurner,

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Kreative kleine Kinder

Kinder erleben Freirdume, wenn sie ihren Impulsen und Ideen folgen diirfen. Im Vordergrund stehen experimen-
telle Techniken mit kindgerechten Materialien und die Freude am eigensténdigen Arbeiten.
Zielgruppe: Familien, Vater/Mitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: D0 15.01.2026 - Fr 16.01.2026, Do 15:00 - Fr 15:00 Uhr (13 WBh)
Zeit: Fr16.01.2026-Sa17.01.2026
Referent*in: Susanne Haug - Nicole Ladurner
Gebiihr: €114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Ein Malabenteuer

Wir arbeiten mit Bastel-, Aquarell-, Stoff- und Seidenmalfarben. Mit verschiedenen Stiften und Drucktechniken
gestalten wir Kissen, Keilrahmen, Rucksécke und Heft-Einbénde.
Zielgruppe: Familien, Vater/Mitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: Mo027.10.2025 - Di 28.10.2025, Mo 15:00 - Di 15:00 Uhr (13 WBh)
Referent*in: Pia Pedevilla, - Donatella Peli
Gebiihr: €114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Sprachenportal

Kennen Sie unser Sprachenportal?
Alles Wissenswerte rund ums Sprachenlernen ist darin
enthalten und es lohnt sich allemal darin zu stobern.

Auf der Website sprachen.provinz.bz.it
finden Sie nicht nur standig aktualisierte
Kursangebote und Sprachaufenthalte,
sondern auch Informationen zu Fordermadglichkeiten,
Sprachforschung, Selbstlernen usw.
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Kerzen & Grabschmuck

Grabgestaltungen mit Moos
Mithilfe von Hasendraht und Moos machen wir kreative Gestaltungen fiir das Grab!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ratschings, BrennerstraBe, 14b

Mo 13.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Sabrina Rainer

€35,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Kerzen gestalten und verzieren
Wir gestalten Kerzen fiir verschiedene Anlasse und erhalten Tipps rund ums Kerzenverzieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, St-Justina-Weg 10
Fr17.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Simone Krdss

€39,00

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen
$a25.10.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (3 WBh)
Ruth Weger

€35,00

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

5a08.11.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (3 WBh)
Ruth Weger

€35,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Candles in a box: Adventskerzen gestalten
Im Kurs gestalten wir gemeinsam deine individuellen Adventskerzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

$a22.11.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (3 WBh)
Simone Krdss

€34,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kerzen selbst gestaltet
An diesen beiden Tagen gestalten wir fiinf bis sechs individuelle Kerzen fiir Allerheiligen und Weihnachten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr24.10.2025 - Sa 25.10.2025, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)
Pia Pedevilla

€ 140,00 (zzgl. 50 € Materialspesen)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Naturmaterialien

Natur-Winter

Wahrend es drauBen schneit, basteln wir Waldtiere aus Holz und Naturmaterialien. Wir gestalten Krénze, Vogel-

héuser, Baume und Hauser und tauchen in die Winterlandschaft ein.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

52 03.01.2026 - So 04.01.2026, Sa 16:00 - S016:00 Uhr (13 WBh)

Pia Pedevilla

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Natur-Herbst

Bei diesem Seminar entstehen dekorative Ideen fiir drinnen und drauBen. Wir basteln Kunstwerke aus Natur-
materialien und Ton, begleitet von Tieren, Raben, Fledermausen und Hexen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a11.10.2025 - S0 12.10.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Pia Pedevilla

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

BastelspaB mit Holz und Naturmaterialien

Wir basteln Figuren aus Holzstimmen und Holzscheiben fiir Herbst und Weihnachten. Die Holzer werden deko-
riert, bemalt und mit Naturmaterialien verziert, dabei entstehen Pinnwande und Spiegel.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern ab

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa15.11.2025 - S0 16.11.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Pia Pedevilla

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Herbstlicher Blumenstraul3
Sie lernen Techniken zum Binden eines BlumenstrauBes mit herbstlichen Materialien aus Wald, Wiese und Garten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

D0 02.10.2025, 15.00-18.00 Uhr

Sophia Zoschg

€45,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Krénze fiir jeden Anlass
Sie lernen verschiedene Techniken kennen und gestalten individuelle Krénze fiir verschiedene Anlasse.

Ort:
Zeit:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14
Fr28.11.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (4 WBh)
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Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sophia Zéschg
€60,00
Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Herbstkranze zum Hangen und Legen

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Techniken, um mit herbstlichen Blattern, Beeren, Zweigen und Trocken-
blumen individuelle Kranze zu binden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sarntal

Sa 18.10.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Barbara Kaufmann

€35,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Vom Bienenwachs zum Werkstiick

In diesem Workshop setzen wir uns naher mit dem Naturrohstoff auseinander und lermen einfache, aber trotzdem
wirkungsvolle Werkstiicke herzustellen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a25.10.2025,09:30 - 15:30 Uhr (6 WBh)

Michael Hafner - Doris Kofler

€75,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Freies Flechten mit Weiden

In diesem Seminar lernen wir die Grundkenntnisse des Flechtens und erstellen Objekte wie Kugeln, Einkaufs-
korbe oder Waschebehélter. Eigene Wiinsche und Reparaturen sind maglich.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 03.11.2025 - Do 06.11.2025, Mo 10:00 - Do 16:00 Uhr (40 WBh) 4 Kurstage
Petra Franke

€200,00 (zzgl. Materialspesen)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Kreative Flechtwerkstatt

In diesem Kurs lernen Sie das Flechten der Weiden zu Produkten fir den eigenen Hausschmuck, Kérbe, Vogel-
hauser, Kugeln u.v.m.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr07.11.2025 - Mo 10.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (35 WBh)
Petra Franke

€250,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Weidenflechten - Weihnachtsdekoration

Wir entdecken ein altes Handwerk und flechten mit Weiden Dekorationen fiir Haus und Garten. Diese einzig-
artigen Flechtwerke eignen sich auch als besonderes Geschenk fiir unsere Lieben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Am Bahnhof, 2 - Klobenstein

Mi 26.11.2025 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)
Elisabeth Pircher

€37,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Flechten mit Weiden

Bei diesem Schnuppertreffen erlernen Sie die Grundtechnik des Flechtens und erarbeiten, der Jahreszeit ent-
sprechend, einfache, dekorative Flechtobjekte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a22.11.2025,10:00 - 17:30 Uhr (8 WBh)

Irmgard Gurschler, Kastelbell - Tschars

€75,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Drahtgefliister

Die Biegsamkeit von Draht bietet unendlich viele Mdglichkeiten, Schénes fiir Drinnen und DrauBen zu gestalten.
Ob Blume, Herz oder Laterne: Schritt fiir Schritt lernen wir die Technik dazu.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7
$a04.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Elisabeth Pircher

€110,00 (zzgl. ca. 15 € Materialspesen)
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Hakeln, Stricken, Sticken

Hékeln ganz einfach! - Grundkurs

In drei Abenden lernen wir Schritt fiir Schritt hakeln und fertigen Spiillappen und Topflappen an. Eifrige Teilnehmer
kdnnen auch Abschminkpads, Armbander oder ein Windspiel hakeln und das Einmaleins des Hékelns erlernen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mo 29.09.2025 - Mo 13.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (8 WBh) 3 Kurstage;
Leni Leitgeb

€ 45,00 inkl. MwsSt.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Sarner stricken - Dein individuelles Meisterstiick
Stricke deinen perfekten ,Sarner"! Ob traditionell, tailliert oder modemn - ganz nach deinem Wunsch.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84
Di 30.09.2025 - Di 09.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (21 WBh) 8 Kurstage
Annelies Mayr
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Gebiihr:
Veranstalter:

€160,00
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Hékel- und Stricktreff

Mit Nadel und Faden lassen sich kreative Werke wie Stofftiere, Jacken, Pullover, Miitzen, Schals, Westen, Taschen,
Kissen, Teppiche und Decken gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mo 24.11.2025 - Mo 27.04.2026, 18:30 - 20:30 Uhr (29 WBh) 10 Kurstage
Ruth Gasser

kostenlos

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Mit Nadel & Faden: Kreative Punch Needle Kunst

Punch Needle ist eine Textiltechnik, bei der Garn in Stoff gestickt wird, um eine strukturierte Oberflache zu schaf-
fen. Nach der Einfiihrung gestalten wir einen eigenen Wandbehang.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr05.12.2025 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)

Ingrid Bodner

€58,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Filzpatschen stricken
Wir stricken Patschen mit Filzwolle und verfilzen sie anschlieBend in der Waschmaschine.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, SeestraBe - Unterinn 21

5a08.11.2025 - Sa 22.11.2025, 14:30 - 16:30 Uhr (5 WBh)
Roswitha Schroffenegger

€39,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Socken stricken fiir Anfanger*innen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Tisens, Frankenbergweg, 45

D0 06.11.2025- Do 20.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (12 WBh) 3 Kurstage;
Monika Braunhofer

€ 65,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Tisens, Tel. 0473 920 962

Stitch it up! -

Moderner Stickkurs fiir kreative Einsteiger

Entdecke die moderne Stickerei und mach deine Kleidung einzigartig. Lerne die angesagtesten Grundstiche und
gestalte dein eigenes trendiges Stickbild - perfekt fiir kreative Einsteiger!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa 15.11.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Romina llmer

€46,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Néhen & Co.

Nahwerkstatt fiir Anfanger

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, SigmundskronerstaBe 10

Mo 22.09.2025 - Mo 20.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (13 WBh) 5 Kurstage
Neumarkt, BoznerstraBe 19

Di 23.09.2025- Di 21.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (0 WBh) 5 Kurstage
Christine Sanoll

€99,00

St. Leonhard in Passeier, Raiffeisenplatz 5

Sa 11.10.2025 - Sa 18.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (11 WBh) 2 Kurstage
Evi Pirpamer

€95,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Einfiihrung in die Welt des Nahens
Nach einer Einfihrung in die Welt des Nahens, geht es mit einer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung bereits an ein erstes

eigenes Projekt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa 04.10.2025 - Sa 25.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (12 WBh) 3 Kurstage;
Birgit Priller

€98,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mending - Flicken, Stopfen, textiles Reparieren - Teil 1
Habt ihr Kleidungsstiicke, die geflickt werden miissen? In diesem Kurs lernt ihr die Grundlagen des Flickens und

Stopfens.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr10.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen
Sa11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Brigitte Ferdigg

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mending - Flicken, Stopfen, textiles Reparieren - Teil 2

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr17.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Bruneck, GremsenstraBe 24 A- St. Georgen
Sa18.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Brigitte Ferdigg

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Mach’s passend! Schnittmuster verstehen & verandern
Lerne in diesem Kurs, Schnittmuster richtig zu lesen, deine MaBe zu nehmen und bestehende Schnitte individu-

ell anzupassen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa11.10.2025,09:00 - 18:00 Uhr (11 WBh)
Petra Dorigoni

€94,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Néahwerkstatt fiir Kinderkleidung

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

Sarntal, RunggenerstraBe 11

: Sa11.10.2025 - Sa 18.10.2025, 14:30 - 18:00 Uhr (9 WBh) 2 Kurstage;
. Sandra Messner

. €83,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Projekt Patchwork-Tasche
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr17.10.2025 - Sa 18.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (13 WBh)
Elisabeth Tappeiner

€120,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Néhkurs: Jetzt passt Ihr Kleidungsstiick

Sie erlernen die haufigsten Flick- und Néharbeiten, wie zum Beispiel ein Kleidungsstiick enger oder kiirzer ma-
chen, einen ReiBverschluss austauschen oder offene Nahte nahen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, SigmundskronerstaBe 10

Mo 03.11.2025 - Mo 01.12.2025 19:00 - 21:00 Uhr (13 WBh) 5 Kurstage;
Christine Sanoll

€99,00

Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Nahwerkstatt: Flicken und reparieren

Sie erlernen die haufigsten Flick- und Naharbeiten, wie zum Beispiel ein Kleidungsstiick kiirzer machen, einen
ReiBverschluss austauschen oder offene Néhte nahen.

Ort:

Zeit

Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

Ritten, SeestraBe - Unterinn 21

: 5a29.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Maria Neissl

€83,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Lichtensterner Nahwerkstatt

Nahen macht SpaB und erffnet eine neue Kreativ-Welt. Wer eine Nahmaschine zu bedienen weiB, und Tipps von
der Fachfrau erhalt, kann schnell einfache Nahprojekte mit groBer Wirkung umsetzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte Nahanfénger:innen ab 14 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr16.01.2026 - Sa 17.01.2026, Fr 15:30 - Sa15:30 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Luzia Unterholzner

€120,00 (zzgl. Materialspesen)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Aus Alt mach Schnitt - dein Einstieg ins kreative Upcycling

In diesem Kurs lernst du, wie du aus alter Kleidung neue Schnittmuster ableitest. Wir analysieren, pausen ab und
entwickeln neue Designs - nachhaltig, kreativ und ganz individuell.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

50 18.01.2026, 09:00 - 18:00 Uhr (11 WBh)
Petra Dorigoni

€94,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Nahkurs

Wir kopieren Schnitte aus Modezeitschriften und erlemnen das Zuschneiden der Kleidungsstiicke.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, BrennerstraBe, 14b

Di 23.09.2025 - Di 21.10.2025, 18:15 - 21:15 Uhr (20 WBh) 5 Kurstage
[rma Marginter

€90,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Schicke Kinderbekleidung

Sie nahen ein festliches Kleid, eine schicke Hose, oder ein Hemd fiir ihr Kind.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 12.01.2026 - Mo 26.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr (12 WBh) 3 Kurstage
Stefanie Trobinger

€65,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Schnittvorlage richtig verwenden

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 22.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)

Stefanie Trébinger

€35,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

198  Kultur, Kunst & Kreativitat



Basteln & Kreatives Gestalten

Ich lerne ndhen 1

Sie lernen den richtigen Umgang mit der Ndhmaschine kennen, iiben verschiedene Nahtechniken, bekommen
einen Einblick in die verschiedenen ReiBverschlussarten, deren Einsatzgebiete und Verarbeitungstechniken und
ndhen ein Werkstiick.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Erndhrung Tisens

Di 30.09.,07.10., 14.10. und 21.10.2025, 18.00-21.00 Uhr (4 Einheiten)
Evi Huber

€95,00

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 05.11.2025 - Mi 26.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (16 WBh)

Stefanie Trébinger

€ 95,00

Neumarkt, Fleimstaler StraBe, 37

Fr09.01.2026 - Fr 06.02.2026, 15:00 - 18:00 Uhr (16 WBh)

Gertraud Hoelzl

€95,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Ich lerne ndhen 2

Sie vertiefen den Umgang mit der Néhmaschine, bekommen einen Einblick in: Stoffkunde, wichtige Fachbegriffe
des Nahens und Zuschneidens, iiben die Verarbeitung von Jersey und nahen kleine Werkstiicke.

Zielgruppe:

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Teilnahme am Kurs Ich lerne néhen 1, oder grundlegende Nahkenntnisse
Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mi 03.12.2025 - Mi 17.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (12 WBh)

Stefanie Trébinger

€77,00

Fachschulen fiir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Motorikbuch néhen
Sie ndhen Schritt fiir Schritt aus unterschiedlichen Stoffen und Materialien ein Buch zur Forderung der Feinmo-

torik von Kindern.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Do 04.12.2025 - Do 18.12.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (12 WBh)

Stefanie Trébinger

€85,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Faschingskostiim nahen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

D0 15.01.2026 - D0 22.01.2026, 18:00 - 21:00 Uhr (8 WBh)

Stefanie Trébinger

€50,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Kreative Nahwerkstatt

Aus alten Jeanshosen und Stoffresten entstehen Turnbeutel, Kissen, Kosmetiktaschen und anderes. Bei Grund-
schulkindern sollte der/die Erwachsene eine Nahmaschine bedienen kénnen.
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Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern ab 8 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr09.01.2026 - Sa 10.01.2026, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)

Melanie Monika Perkmann

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

NEU Modul 6: Trachtenhose /Herrenhose

Sie lernen eine Trachtenhose selbst anzufertigen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Schneider*innen und Fachschiiler*innen der Abschlussklasse fiir Bekleidung und Mode
Meran, Rennstallweg 24

Mo 15.09.2025 - Mo 03.11.2025, 08:00 - 17:00 Uhr (75 WBh)

Gisela Gruber

€300,00

Berufshildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, +39 Tel. 0473 274900

Jeans-Upcycling: Flicken, reparieren, verzieren

Jeans sind unverzichtbar, aber ihre Herstellung ist umweltschadlich. In dieser Werkstatt lernst du, Jeans nach-
haltig zu reparieren und kreativ zu gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse, 2

$a20.09.2025 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Brigitte Clara Ferdigg

€40,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Nahen fiir Kinder und Jugendliche

Kindernahkurs: Nikolaussackchen nahen

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Grundschiiler*innen der 4. und 5. Klasse

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 24.11.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (4 WBh)

Stefanie Trébinger

€17,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Kindernédhkurs: Ich ndhe ein Weihnachtsgeschenk

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mittelschiler*innen

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 15.12.2025 - Mo 22.12.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (8 WBh)

Stefanie Trbinger

€21,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981
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N&h ABC fiir Grundschiiler*innen

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Grundschiler*innen der 4. und 5. Klasse

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

Mo 13.10.2025 - Mo 20.10.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (8 WBh)

Stefanie Trobinger

€21,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Erndhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Makramee

Makramee: Wir kniipfen einen Weihnachts- oder Fensterschmuck
Wir beleben die Makramee-Kunst neu und erlernen Knoten fiir dekorativen Schmuck. Das Schaffen mit den Han-

den fordert Achtsamkeit und Entspannung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pfitsch

Fr12.12.2025,14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)

Ingrid Bodner

€58,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444,

Knoten fiir Knoten zum eigenen Wandschmuck

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Alle Interessierten ab 15 Jahren

Brixen, Brunogasse, 2

$a17.01.2026, 10:00 - 15:30 Uhr (6 WBh)
Nadja Lamonaca

€135,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Tonwerkstatt und Makramee - Blumentopf und Blumenampel

Wir modellieren mit Ton einen Blumentopf nach eigenen Vorstellungen, rund, eckig oder glatt verziert. Im
2. Treffen widmen wir uns dem textilen Bereich und fertigen eine Blumenampel fiir den Topf.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Rasen-Antholz, Kirchdorf 14

$a25.10.2025 - Sa 15.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (7 WBh)
Ingrid Bodner - Carmen Mair

€75,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mein Kunstwerk aus Makramee

Zaubere aus Seilen und Knoten kleine Meisterwerke. Die Referentin begleitet dich geduldig zum fertigen Mak-
ramee-Kunstwerk.
Ort:  Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa13.12.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Nadja Lamonaca

Kultur, Kunst & Kreativitit 201



Basteln & Kreatives Gestalten

Gebiihr: € 65,00 Seminargebihr inkl. Material
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Makramee - Windlichter gestalten
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Neumarkt, Fleimstaler StraBe, 37

Mo 10.11.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (4 WBh)

Mo 01.12.2025, 14:30 - 17:30 Uhr (4 WBh)

Elisabeth Lantschner

jew. €45,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Ernahrung Neumarkt, Tel. 04718126 00

Patschen filzen - Nie mehr kalte FiiBe

Aus unserer Bergschafwolle filzen wir warme, heimelige Hausschuhe in allen Varianten: flach, hoch, stiefeletten-
artig. Auch ,Kinderpatschler” und extravagante Patschen fiir GroB und Klein kdnnen gefilzt werden.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, PipenstraBe 6

$a17.01.2026, 09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
$a24.01.2026,09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Maria Anna Ganthaler

jew. €75,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Selbstgefilzte Patschen aus heimischer Schafwolle
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa22.11.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Veronika Gander

€85,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Huhuuu, sagt die Eule
In der Marchen-Filz-Werkstatt fertigen wir Eulen aus Schafswolle in Nassfilz-Technik und héren Vogelmarchen aus

aller Welt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder ab 7 Jahren gemeinsam mit einem Erwachsenen
Brixen, Brunogasse 2

Sa07.02.2026, 16:00 - 18:30 Uhr (3 WBh)

Leni Leitgeb

€ 20,00 pro Person inkl. Material

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923
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Schmuck aus Second-Hand-Materialien - Upcycling Glamour

Gebrauchten Materialien hauchen wir ein zweites Leben ein und schaffen einzigartige Schmuckkreationen. Wir
kniipfen, kleben, weben, verwandeln, kreieren.
Ort: Bruneck, PipenstraBe 6
Zeit: Fr24.10.2025, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh)
Referent*in: Katharina Christine Treml|
Gebithr: €52,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Schmuckwerkstatt: Wir fertigen eigene Schmuckketten oder Ring

Gestalten Sie unter Anleitung Ihr eigenes Schmuckstiick aus Sterlingsilber. Entwerfen, sagen, Ioten und polieren
Sie Ihr Unikat.
Ort: Salurn, Dr-J.-Noldin-StraBe 20
Zeit: Sa08.11.2025,09:30 - 19:30 Uhr (12 WBh)
Referent*in: Frances Catherock D'Aintree-Gierl
Gebiihr: €88,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Schmuckwerkstatt: Wir fertigen Meditations- oder Drehringe

Kreieren Sie unter Anleitung lhren eigenen Dreh- oder Meditationsring. Gestalten Sie Ihr Design und lernen Sie
die Ringherstellung.
Ort: Bozen, SchlernstraBe, 1
Zeit: Sa15.11.2025,09:30 - 19:30 Uhr (12 WBh)
Referent*in: Frances Catherock D'Aintree-Gierl
Gebiihr: €88,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444,

Mit Papier gestalten

Dein Buch aus Restpapieren

In der Buchbinder-Werkstatt gestalten wir aus bedruckten Zetteln individuelle Notizbiicher. Kreative, nachhaltige
Unikate entstehen aus Tapeten und Kalenderblattern.
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Sa25.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Julia Vontavon
Gebithr: €40,00 inkl. Mwst.
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Die Kunst des Papierfaltens

Ort: Sterzing, BrennerstraBe, 14b
Zeit: Sa08.11.2025,14:30- 17:30 Uhr (4 WBh)
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Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

. Ruth Unterthiner
. €25,00
: KYW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Gestalten m

it Papier

Wir schopfen, pragen, kleben, skizzieren, malen, schneiden, falzen und entwerfen daraus raumschmiickende

Kunstwerke. Jede

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

s einzig in seiner Art.

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr28.11.2025 - Sa 29.11.2025, 14:00 - 12:30 Uhr (10 WBh)

Eva Maria Moser, Algund Papierkiinstlerin

€85,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Topfern fiir Anfanger und Leichtfortgeschrittene
Mit weiBem Ton und einfacher Daumentechnik formen wir Kugeln, Kugelfiguren, Schiisselchen, Dosen, Dekora-

tionen fir Garten

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

und Balkon. Diese Technik ist sehr vielfaltig und der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Leifers, A. Olivettistr. 2a
S$a27.09.2025 - Sa 04.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (15 WBh)
Johanna Pfeifer Seppi
€124,00
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Topfern fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Forme aus Ton verschiedene Objekte wie Tassen, Figuren und Vasen. Lass dich von Mustern der Natur inspirieren
und dekoriere mit Naturfarben.

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

Ritten

52 15.11.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (9 WBh)

. Julian Burchia

. €87,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tonwerkstatt: Treffpunkt Ton

Wir topfern gemeinsam nach Lust und Laune und lassen individuelle Stiicke entstehen, die anschlieBend auch
bemalt und glasiert werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:

Rasen-Antholz, Kirchdorf 14

D0 09.10.2025 - Do 06.11.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (13 WBh) 4 Kurstage
Carmen Mair

€129,00

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr07.11.2025 - Fr 14.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (7 WBh)
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Referent*in: Sabine Palfrader
Gebiihr: €59,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Topfern fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene
Gestalte Alltagsgegenstande mit natiirlichen Mustern im Topferkurs. Bemale und graviere sie mit Engoben aus

Sidtirol.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr10.10.2025 - Sa 11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (15 WBh)
Julian Burchia

€130,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Erde, Wasser, Luft & Feuer: Offener Topfertreff

Erschaffe eigene Teller, Becher und Vasen im offenen Topfertreff. Basiskenntnisse werden vermittelt, und du sam-

melst Erfahrunge

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

n durch dein Tun.

Brixen, Julius-Durst-Str. 66, 2. Stock / Industriezone Brixen

Mo 20.10.2025 - Mo 10.11.2025 17:30 - 20:00 Uhr (10 WBh) 3 Kurstage
Ben Schlesier - Helga Tinkhauser

: €30,00-€50,00 inkl. Mwst. pro Einheit fir Material und Brennen

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Tonwerkstatt: Duft- und Krauterlampen

Wir kneten, driicken, formen, modellieren und gestalten einzigartige Duft- oder Kréuterlampen. Sie werden ge-
brannt, bemalt und glasiert.

Ort:
Zeit:

Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

Rasen-Antholz, Kirchdorf 14

D0 30.10.2025 - Do 13.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (5 WBh)
. Carmen Mair

: €45,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tonwerkstatt fiir Kids

Wir modellieren
Ausstecher dirft i

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

unsere Werke, die nach Wunsch von der Kursleiterin glasiert werden. Von Daumenschalen bis
hralles nach Lust und Laune ausprobieren. Freut euch drauf!

Kinder und Jugendliche von 5 bis 12 Jahren

Rasen-Antholz, Kirchdorf 14

Fr31.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)

Carmen Mair

€28,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Tonwerkstatt: Weihnachtsdekoration
In unserer Tonwerkstatt gestalten wir liebevolle Anhanger fiir den Weihnachtsbaum und unser Zuhause - Sterne,

Herzen, Engel un
zum Aufhéngen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

d mehr. Sie lernen Grundtechniken des Tonformens und schaffen einzigartige Dekorationen

Salurn, Dr.-J.-Noldin-StraBe 20

Di 04.11.2025, 18:30- 21:00 Uhr (3 WBh)
Sabine Bortolotti

€43,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tonwerkstatt: Weihnachtsschmuck

Wir kneten, driicken, formen, modellieren und gestalten einen einzigartigen Weihnachtsschmuck. Nach Wunsch
wird der Schmuck von der Kursleiterin glasiert.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche

Rasen-Antholz, Kirchdorf 14
$a22.11.2025,09:00 - 11:00 Uhr (3 WBh)
Carmen Mair

€35,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Topferwerkstatt

In unserer Topferwerkstatt gestalten Sie individuelle Objekte aus Ton und entdecken die Freude am kreativen

Arbeiten mit den

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Hénden.

Lana, ZollstraBe 15

Di 11.11.2025 - Di 02.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (11 WBh) 4 Kurstage;
Edyta Beata Grzesiuk

€99,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tonwerkstatt: Gartenkugeln

Die Grundkenntnisse des Tons werden vermittelt und Methoden wie Platten- und Aufbautechnik angewandt.
Durch Kneten, Driicken, Formen und Modellieren entstehen unsere Werke, die im Ofen gebrannt, bemalt und
anschlieBend glasiert werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Salurn, Dr-J.-Noldin-StraBe 20

Di20.01.2026 - Di 27.01.2026, 18:30 - 21:00 Uhr (7 WBh) 2 Kurstage;
Sabine Bortolotti

€72,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444,

Topfern von
Ort:
Zeit:

Referent*in

Gebiihr:
Veranstalter:

206

RéauchergefaBen, Lichterhdusern und Teelichtern

Neumarkt, Fleimstaler StraBe, 37

Fr14.11.2025 - Fr 05.12.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (11 WBh)

. Theresia Reiterer

€85,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Ernahrung Neumarkt, Tel. 0471 81 26 00
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Basteln fiir Weihnachten

Advents-Atelier

Gemeinsam gestalten wir Adventsdekorationen und kleine Geschenke. Mit Geschichten und Liedern verzieren
wir Tannenbaume und basteln Engel.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr21.11.2025- Sa 22.11.2025, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)

$023.11.2025 - Mo 24.11.2025, So 16:00 - Mo 16:00 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,000 pro Familie Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Originelle Adventkalender
Wir stimmen uns auf die besinnliche Zeit ein. In entspannter Atmosphére, mit Kreativitat und Freude am Basteln,

gestalten wir unseren eigenen Adventkalender, der das Warten auf die Weihnachtszeit verkiirzt.
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr21.11.2025-Sa 22.11.2025, Fr 16:00 - Sa 16:00 Uhr (13 WBh)

Evi Kainz

€ 114,000 pro Familie Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Adventkranze

Sie binden Thren eigenen Adventkranz und erhalten kreative Anregungen, wie der Kranz stilvoll dekoriert werden

kann.
Ort

Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

Tisens, Frankenbergweg, 45

Fr28.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Monika Braunhofer

€60,00

Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Tisens, Tel. 0473 920 962

Weihnachts-Werkstatt

In der Weihnachts-Werkstatt verzieren wir Christbaumkugeln, basteln Engel und gestalten Weihnachtssterne. Ge-
meinsam stellen wir zauberhafte Geschenke und Deko her.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a22.11.2025 - S0 23.11.2025, Sa 15:30 - So 15:30 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,000 pro Familie Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Bau einer Weihnachtskrippe

Erst wenn Ochs und Esel aus dem Dachboden geholt werden und das Jesuskind in der Krippe liegt, ist in vielen
Familien Weihnachten. Besonders schon ist es, wenn eine Familie eine persdnliche Bauernkrippe baut.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr28.11.2025 - S0 30.11.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage
Roland Fuchs

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Advent liegt in der Luft

In der Adventszeit lassen wir uns von Diiften inspirieren, basteln und backen ein Lebkuchenhaus. Fantasie, Krea-
tivitdt und Gemtlichkeit stehen im Mittelpunkt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr05.12.2025 - Sa 06.12.2025 Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)

Ute Elisabeth Deisenberger - Heidi Mitterhofer

€ 114,000 pro Familie Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Kleine Kostbarkeiten selbst gemacht

Wir gestalten Perlen aus FIMO, stellen Kraftsteine her und kreieren Weihnachtsschmuck aus Marchenwolle. War-
mende Wintergeschichten begleiten uns dabei.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Grundschulkinder
Ritten, Lichtenstern 1-7

5007.12.2025 - M0 08.12.2025, So 15:00 - Mo 15:00 Uhr (13 WBh)

Barbara Natter

€ 114,000 pro Familie Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Advent, Advent

Gemeinsam lassen wir uns in diesen Tagen vom Zauber des Advents anstecken. Wir tauchen in ein abwechslungs-
reiches, buntes und besinnliches Wochenende ein und genieBen die Zeit miteinander.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr12.12.2025 - So 14.12.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage

Irene Dorigatti

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Weihnachtsbastelfabrik

Zielgruppe:
Ort:
Zeit:
Referent*in:

208

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr19.12.2025- Sa 20.12.2025, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)
Marlies Prast - Petra Vettori
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Gebiihr
Veranstalter

: €114,000 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
. Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Rentier, Stern und Lebkuchenmann

Kurz vor Heiligabend schaffen wir eine Marchen-Filz-Oase und fertigen Christbaumschmuck aus Schafswolle,
wahrend wir Winter- und Weihnachtsmarchen horen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit

Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Kinderab 5 Jahren gemeinsam mit einem Erwachsenen
Brixen, Brunogasse 2

: $a20.12.2025, 16:00 - 18:30 Uhr (3 WBh)

Leni Leitgeb- Rosemarie Mayer

: €25,00 pro Person inkl. Material

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Weihnachtsschmuck selbst gemacht

Gestaltung dekorativer Elemente aus einfachen Materialien fiir festliche Akzente. Programm: Kreative Dekoratio-
nen, einfache Techniken und vielseitige Einsatzméglichkeiten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Angela-Nikoletti-Platz 14

D0 27.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)

Kathrin Gogele

€45,00

Fachschulen fir Hauswirtschaft und Ernéhrung Haslach, Tel. 0471 440 981

Weihnachtszeit ist Bastelzeit
An diesen beiden Tagen basteln wir Christbaumschmuck, Sterne, Holzengel, Karten und verzieren Kerzen. Dabei

entstehen Krippe

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

nfiguren, Teelichter und verschiedene Ringe zum Aufhangen.

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr05.12.2025 - Sa 06.12.2025, Fr 16:00 - Sa 16:00 Uhr (13 WBh)

S0 07.12.2025 - Mo 08.12.2025, So 16:00 - Mo 16:00 Uhr (13 WBh)

Pia Pedevilla

€ 114,000 pro Familie Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Schnitzen fiir GroB & Klein

An die Boge

n, fertig, los!

An diesem Wochenende bauen wir einen Langbogen, fertigen Pfeile und einen Kacher an. Wir lemen Bogen-
schieBen und Giben beim Bogen-Lauf-Biathlon.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr10.10.2025 - S0 12.10.2025, Fr 16:00 - So 16:00 Uhr (24 WBh) 3 Kurstage
Eduardo Rolandelli,

€ 129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172
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Basteln mit Kindern

Instrumentenbau & MosaikspaB: Kreativer Kinderworkshop
Kinder von 10 bis 12 Jahren bauen Musikinstrumente und gestalten Mosaikprojekte. Markus Gasser leitet den

Workshop, der Akustik und Kreativitat fordert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

Mo 01.09.2025 - Do 04.09.2025, 08:30 - 12:30 Uhr (21 WBh) 4 Kurstage
Markus Gasser

€110

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Kreativwochenende

An diesen Tagen erschaffen wir Kunstwerke aus verschiedenen Materialien und lernen kreative Techniken. Kinder
und Erwachsene arbeiten getrennt und gemeinsam.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr09.01.2026 - S0 11.01.2026, Fr 16:00 - So 16:00 Uhr (24 WBh) 3 Kurstage

Pia Pedevilla

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Kleine Hande - groBe Kunst

Kreativitdt bei Kindern bedeutet, Gelegenheiten zum Erproben, Entdecken und Spielen zu schaffen. Mit verschie-
denen Maltechniken gestalten wir Kunstwerke und starken das Selbstwertgefiihl der Kinder.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Do 13.11.2025 - Fr 14.11.2025, Do 15:00 - Fr 15:00 Uhr (13 WBh)
Fr14.11.2025- Sa 15.11.2025, Fr 15:30 - Sa 15:30 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Sage-SpaB und Spiel-Freude

Nach diesem Kurs verbliiffen wir Freund*innen mit einer Biichse oder ,Hui-Hui-Maschine”. Wir stellen Werksti-
cke mit Sége, Feile und Hammer her und verfeinern dabei unsere Fertigkeiten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a25.10.2025 - S0 26.10.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Schreiben... Drucken... Binden- Buchwerkstatt fiir Familien

Gemeinsam gestalten wir ein Foto- oder Kochbuch, erfinden Geschichten und lernen Linoldruck. Am Ende binden
wir die kreativen Ergebnisse zu kleinen Biicher.
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Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

gerne mit Freund*in und Geschwistern, Kinder ab 5 Jahren mitihren Eltern, GroBeltern, On-
keln, Kinder ab 8 Jahren diirfen auch ohne Begleitung kommen, Tanten, Paten, Patinnen...
Brixen, Brunogasse 2

Sa 18.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Astrid Meckl - Helene Rungger

€ 35,00 inkl. Mwst. pro Person, inkl. Material

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

...und noch mehr Bastelideen

Gekonnt Blumen arrangieren fiir Zuhause

In diesem Kurs lernen Sie, Blumen stilvoll in Vasen zu arrangieren und Farben, Formen sowie Blumensorten
harmonisch zu kombinieren. Ideal, um Ihr Zuhause mit frischen Blumen zu verschénern.

Ort:

Lana, Hofmannplatz 2

Zeit: Sa08.11.2025,09:00- 11:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Barbara Kaufmann
Gebiihr: €29,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Papier & Draht spielerisch ins Dreidimensionale

Zuerstist die Linie, der Draht. Wir biegen ihn in der Luft, vom Zweidimensionalen ins Dreidimensionale. Stabile Verbin-
dungen schaffen fragile, stabile Gebilde. Papier kommt ins Spiel, zart oder kompakt. Ein spannender Prozess beginnt....
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Mi03.09.2025 - Fr 05.09.2025, 09:30 - 17:00 Uhr (26 WBh) 3 Kurstage

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Renate Fukerider
€300,00 zzgl. € 2,00 Stempelgebiihr, exkl. Materialspesen
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Weben mit Karten - Eine alte Technik wiederbeleben

Das Kartenweben hat eine jahrtausendealte Tradition und bendtigt weder Webstuhl noch Webrahmen. In diesem
Kurs erlernen Sie die Grundkenntnisse und weben lhr erstes Werkstiick, wie Schmuckgiirtel oder Gurte.
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Sa06.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Florian Ralser
Gebithr: €79,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Betonkunst - Kreatives Wandbild aus Beton

Ziel: Sie erstellen ein Betonbild aus einem Holzuntergrund und wissen, wie Sie verschiedene
Muster mit Beton erzeugen.
Ort: Neumarkt, Fleimstaler StraBe, 37
Zeit: Fr21.11.2025-Fr28.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Leonie Lutz
Gebithr: €40,00
Veranstalter: Fachschule fiir Hauswirtschaft und Emahrung Neumarkt, Tel. 0471 812 600
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Fit mit Impro - Die Kunst des Improvisierens auf der Biihne wie im Leben
Unverhofft kommt oft - und meistens anders als geplant. Grundlagen des Improtheaters fiir mehr Lebensfreude.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Bildungshaus Lichtenburg, Vilpianer StraBe 27

Fr03.10.2025 - Fr 17.10.2025, 17:30 - 20:30 Uhr (12 WBh) 3 Kurstage
Erich Meraner

€169,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Improvisationstheaterworkshop - 5, 4, 3, 2, 1, LOS!

In zwei Tagen tauchen wir in die wichtigsten Werkzeuge des Erzéhlens ein, befreien uns von Mustern und sprin-
gen ohne Fallschirm in Geschichten. Impro starkt das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und hilft, selbstbe-
wusster aufzutreten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr07.11.2025- Sa 08.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (13 WBh)
Eva Kuen

€175,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Biihnenzauber: Dein Impro-Theater Wochenende

Beim Impro-Theater denken wir uns Geschichten aus dem Stegreif aus, schliipfen in neue Figuren und lassen
unserer Fantasie freien Lauf.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche im Alter von 8 bis 12 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr19.09.2025 - S0 21.09.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage
Annalena Burger - Anna Oberrauch - Maria Tirler

€ 69,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Auf die Biihne, fertig, los!

Wir tauchen in die Theaterwelt ein, schliipfen in Rollen und entwickeln anhand von Spielen und Ubungen kleine
Szenen. Theaterspielen lasst uns wachsen, scharft unsere Wahmehmung und stérkt das Miteinander.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder von 8 bis 11 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

S0 04.01.2026 - Di 06.01.2026, So 16:00 - Di 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage
Martina Tratter

€ 69,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Die Grundlagen des Improvisationstheaters

Der Impro-Workshop fiir Einsteiger vermittelt die Grundlagen der Improvisationskunst durch abwechslungsrei-
che Ubungen und Spiele, fordert Spontaneitat, Kreativitdt und Wahrnehmung, und ermutigt zum Ausprobieren

und Ja-Sagen.
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr26.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Michael Dietrich

€110,00,€ 200,00 bei gleichzeitiger Buchung des Seminars ,Spontan Geschichten (er)finden”
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Spontan Geschichten (er)finden

Der dramaturgische Aufbau garantiert die Aufmerksamkeit des Publikums und ermdglicht einen spielerischen
Umgang mit Szenen und Figuren. Im Laufe des Tages gibt es einen Werkzeugkasten fiir den Bau bewegender

Geschichten.
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa27.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Michael Dietrich

€110,00, € 200,00 bei gleichzeitiger Buchung des Seminars ,Die Grundlagen des Improvi-
sationstheaters”

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Vom Spiel zur Geschichte- Erzéhlwerkstatt

In dieser Werkstatt erforschen wir durch spielerische Theateriibungen Geschichtenfiguren und Archetypen, was
den Erzéhlfluss bereichert und neue Ausdrucksmaglichkeiten erdffnet. Der Tag richtet sich an Einsteiger*innen
und Erfahrene, die ihre Ausdrucksweise erweitern mochten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Sa10.01.2026,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Leni Leitgeb

€75,00 inkl. 22%Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Marchen-Wander-Wochenende fiir Familien

Langsam geht der Sommer zur Neige. Wir genieBen das Wochenende mit Sonne, Mérchen und Wanderungen in
die Natur. Spiele, SpaB und eine gute Jause kommen in den Rucksack, und den Abend verbringen wir bei Feuer
und Geschichten unter dem Sternenhimmel.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr05.09.2025 - Sa 06.09.2025, Fr 15:00 - Sa 15:30 Uhr (14 WBh) 2 Kurstage
Helene Leitgeb

114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Von Drachen, Menschen und Mausen - Vinschger Sagenwelt

Im Vinschgau fiihren Stiegen zum Himmel und sonderbare Gestalten treiben sich herum. Unter Anleitung von
Ulrike Kindl erleben Sie einen sagenumwobenen Tag auf Schloss Goldrain mit Geschichten und einer gemiit-
lichen Nachmittagswanderung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa 11.10.2025, 09:30 - 16:00 Uhr (6 WBh)

Ulrike Kindl

€50,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Marchen, Mythen, Natur Seminar

Wenn das Licht schwécher wird, verschwimmen die Grenzen zwischen der realen Welt und dem Reich der Mér-
chen. In Brixen tauchen wir in die Natur ein, héren Marchen und warmen uns am knisternden Feuer.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Sa13.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Katharina Fichtner- Leni Leitgeb

€120,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

succus.

Sprachen sind der SchlUssel zu neuen Kulturen, Freundschaften und
beruflichen Chancen. Egal, ob du eine neue Sprache erlernen oder
deine Kenntnisse vertiefen moéchtest — das Land Sudtirol fordert
zahlreiche Sprachkurse und bietet dir spannende Méglichkeiten zur
Erlangung des Zweisprachigkeits- und Ladinischnachweises.

#multilingual Starte jetzt!

Sprache ist Autanome Provinz Bazen
Provincia autonoma di Bolzano
Abenteuer. i w e M s B
sprachen.provinz.bz.it

SUDTIROL - ALTO ADIGE
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Musik in der Geschichte

Meisterwerke der klassischen Musik - Teil 3

Bei diesen Terminen werden Meisterwerke der klassischen Musik vorgestellt, um ihre Rolle in der Musikgeschich-
te zu verstehen. Teil 3 fiihrt uns in eine spannende musikalische Reise zwischen Renaissance und Barock.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Mo 03.11.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (8 WBh) 4 Kurstage
Giacomo Fornari

€85,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

La forma dell'acqua: Naturelemente in bedeutenden Kompositionen

Feuer, Wasser, Luft und Erde in den Kompositionen von der Renaissance bis zur Avantgarde mit Werken von
Handel, Bach, Josquin, Debussy, Ravel, Stravinsky, Berio und anderen Komponisten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

D0 06.11.2025 - Do 04.12.2025, 16:00 - 18:00 Uhr (13 WBh)
Stefan Kofler

€125,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Heilige Stadte der Barockmusik - Teil 2

Die Klanglandschaft ist ein gemeinsames Gut, das einen wichtigen Teil der Erinnerungen und der Kultur einer
Stadt bildet. Ziel dieser Begegnungsreihe ist es, die Musikgeschichte und das soziale Umfeld bestimmter Stadte
der Barockzeit, wie Amsterdam, Paris, Venedig und andere, nachzuzeichnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Mo 22.09.2025 - Mo 13.10.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (8 WBh)
Giacomo Fornari

€85,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Stimme, Singen, Jodeln

Neustifter Singstund’ - Singen fiir GroB und Klein

Singen starkt das Immunsystem und bringt Freude. Wir singen einfache mehrstimmige Lieder, keine Vorkennt-

nisse notwendig.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn

D0 09.10.2025- Do 11.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (6 WBh) 3 Kurstage
Rudolf Chizzali - Esther Falkensteiner

kostenlos, freiwillige Spende, Anmeldung erwiinscht und empfehlenswert
Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Jodeln - Tonen ohne Text

Fiir Anfanger und Leichtfortgeschrittene: Entdecke den Klang deiner Stimme! Wir lernen Grundtechniken und
singen mehrstimmige Jodler - SpaB und Freude inklusive.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa 11.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Johannes Forer

€79,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mein Singwochenende

An diesen zwei Tagen konzentrieren wir uns auf unsere Stimme mit Einwarmiibungen, Tipps, Rhythmus, Ear-Trai-
ning und Biihnenprésenz. Das Singen verschiedener Songs kommt dabei nicht zu kurz.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr07.11.2025 - Sa 08.11.2025, Fr 09:30 - Sa 15:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Annika Borsetto,

€160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Stimmbildung und Stimmtraining mit Annika Borsetto

30 Minuten professionelle Stimmbildung und Gesangstibungen tiber 8 Wochen. Wochentliches Coaching in 2er-
Teams wahrend der Mittagspause, um die Stimme zu kréftigen und weiterzuentwickeln.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Mo 13.10.2025 - Mo 15.12.2025, 12:00 - 14:00 Uhr (21 WBh) 8 Kurstage
Annika Borsetto

£€236,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Stimme - Rhythmus - Improvisation

Gemeinsam singen und klingen: Wir entdecken spielerisch das gemeinsame Singen ohne Noten oder Vorgaben,
erforschen Stimme, Rhythmus und Bewegung, und erleben die Gruppe als Klangkarper.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Sa 18.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (4 WBh) 1 Kurstag
Andreas Delago

€20,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Best of Beatles - Chor-Workshop fiir ALLE

Wer kennt sie nicht, die Klassiker von Let It Be bis Yesterday? In diesem Workshop singen wir alle diese Hits. In
leicht nachvollziehbaren Schritten erarbeiten wir die magischen Klangwelten der Beatles bzw. des Chorgesangs.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Latsch, SchlossstraBe 33

Fr24.10.2025 - S0 26.10.2025, 15:00 - 12:30 Uhr (18 WBh) 2 Kurstage;
Ali Foeger, Maria - Ulli Ornauer

€200,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Singen und Musizieren in der Familie

Im Tagesseminar teilen Familien und Interessensgruppen ihre Freude an Musik, vertiefen Gelerntes und lernen
Neues. Verschiedene Musikrichtungen und Instrumente werden angepasst an den Geschmack der Gruppe. Ein-
fiihrung, Einiibung und gegenseitiges Vorspiel sind Teil des Ablaufs.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien und Interessensgruppen

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
$a25.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh
Ernst Thoma,

€240,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Singen mit Ukulele

Die Ukulele ist ein kleines, leichtes Instrument mit Nylonsaiten. In diesem Workshop lernen wir Grundakkorde
und -rhythmen und begleiten nach zwei bis drei Stunden einige Songs.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte ab 12 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7
$a29.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Annika Borsetto

€110,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Meine Stimme und ich - Moderner Sologesang

In diesen 2 Tagen gibt es Ubungen zur Stimme, Rhythmus, Intonation, Stimmkraftigung, Song-Interpretation,
Mikrofontechnik und Biihnenprésenz. Hinweis: Nicht geeignet fiir Chorgesang.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Fr09.01.2026 - Sa 10.01.2026, Fr 14:00 - Sa 14:30 Uhr (14 WBh) 2 Kurstage;
Annika Borsetto

€169,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Musikalische Muntermacher: Singen, spielen, bewegen

Musik - Bewegung - Rhythmik: Die Teilnehmenden erleben die Freude am Musizieren, Singen, Bewegen und
Tanzen. Verschiedene Materialien und Musikinstrumente regen zur Bewegung und zu vielfaltigen Rhythmus-Er-

fahrungen an.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Erzieher*innen, Pddagoginnen und Padagogen
Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Sa17.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr

Viktoria Erlacher - Elisabeth Oberhammer
€180,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Die Kraft der Stimme

In diesem Seminar tauchen wir in mehrstimmige Mantras und Lieder verschiedener Kulturen ein. Die Melodien
sind einfach und wiederholen sich, was den Kopf frei macht und den Gesang zur Quelle von Kraft und Lebens-
freude werden lasst.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Fr23.01.2026 - S0 25.01.2026, 19:00 - 12:30 Uhr (18 WBh) 3 Kurstage
Raimund Mauch

€162, Frithbucherpreis, € 180,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Inspiration durch Gesang & Geschichten

Mantras und Mérchen der Welt: Ein entspannender Abend mit Liedern und Geschichten, die inspirieren. Wir
tauchen in die Welt der Mantras ein und erleben zentrierte Ruhe und lebendige innere Bilder.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

S025.01.2026, 18:00 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Leni Leitgeb - Raimund Mauch

€20,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Finde deine Stimme

Jeder Mensch hat eine eigene Stimme mit Farbe, Klang und Dynamik. Obwohl wir unsere Stimme téglich ge-
brauchen, wirft sie hin und wieder Fragen auf: Wieso sind wir nach der Chorprobe heiser? Warum fallt uns lautes
Sprechen schwer? Wie kdnnen wir hohe Tone erreichen?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr30.01.2026 - S0 01.02.2026, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage
Teresa Staffler

€180,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Jodeln - Hohenangst ist keine Ausrede

Jodeln ist tief in unserer Tradition verwurzelt. Dieser Kurs zeigt, dass jeder jodeln kann. Technik und Repertoire
werden vermittelt, wobei das gemeinsame Singen und die Freude daran im Mittelpunkt stehen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Glaningerweg 1

Sa 15.11.2025 - So 16.11.2025,09:00 - 12:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage;
Wilhelm Mayer - Claudia Zwischenbrugger

€146,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gitarrenkurs fiir Erwachsene

Sie erlernen einfache Liedbegleitung mit klassischer oder akustischer Gitarre. Leichte Notenkenntnisse sind von
Vorteil aber nicht erforderlich

Ort:

ONLINE
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Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Mo 13.10.2025 - Mo 17.11.2025 18:00 - 19:00 Uhr (7 WBh) 5 Kurstage
Hannes Mittermaier

. €77,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gitarrenkurs fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Fiir Jugendliche und Erwachsene: Wir erlernen einfache Liedbegleitung mit klassischer oder akustischer Gitarre.

Leichte Notenken

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ntnisse sind von Vorteil.

Toblach, Gebriider-Baur-StraBe 5 B

D0 02.10.2025 - Do 11.12.2025 18:00 - 20:00 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Raphael Steinwandter

€149,00

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

D0 02.10.2025 - Do 11.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Gerald Kretschmer

€169,00

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Di 07.10.2025 - Di 16.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage

Ricardo Soncco

€169,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Intensiv-Gitarrenkurs

Erlernt werden di
Gitarre unter and

e Grundlagen des Spiels, Schlag- bzw. Zupfmuster und Akkorde fiir die Liedbegleitung auf der
erem von Kinder- und Weihnachtsliedern. AuBerdem gibt es Tipps und Ubungen fiir den Um-

gang mit dem Instrument ,Kérper” und seinem Klang, der Stimme.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Di 04.11.2025- Di 25.11.2025 18:30 - 20:00 Uhr (8 WBh) 4 Kurstage;
Barbara Zanetti

€149

Auer, NationalstraBe 23

Mo 03.11.2025 - Mo 24.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (8 WBh) 4 Kurstage
Barbara Zanetti

€129,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Auffrischungs-Gitarrenkurs

Wirwiederholen Akkorde, Schlagmuster und Spieltechnik, um Sicherheit zu gewinnen und das Erlernte aus dem
Intensiv-Gitarrenkurs zu vertiefen - mit SpaB und Musik!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kaltern an der WeinstraBe, Marktplatz 3

Mo 29.09.2025 - Mo 06.10.2025 18:30 - 19:30 Uhr (3 WBh) 2 Kurstage
Barbara Zanetti

€48,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Trommeln

Trommelworkshop

Fir Anfanger und Leichtfortgeschrittene: Wir trainieren Rhythmen auf Schlaginstrumenten und fokussieren uns
auf biihnentaugliche Stiicke und Begleitungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Mo 03.11.2025 - Mo 15.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (12 WBh) 6 Kurstage
Jan Langer

€133,00

Eppan an der WeinstraBe, Albertus-Magnus-Platz 1

Sa24.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Jan Langer

€104,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Trommelworkshop - Im Rhythmus vereint

Fir Jugendliche und Erwachsene: Wir entdecken den inneren Puls auf Perkussionsinstrumenten, erlernen grund-
legende Spieltechniken und arbeiten Begleitungen zu Musikstiicken aus. Keine Vorkenntnisse nétig.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Sa 08.11.2025,09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)
Raphael Steinwandter

€75,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Cajon bauen und gemeinsam spielen

Die Cajon ist eine Trommelkiste aus Holz, die aus Peru stammt. Wir bauen und bemalen eine Cajon und lernen anschlie-
Bend, Rhythmen aus aller Welt darauf zu spielen, wéhrend wir die Klénge einzigartiger Kleininstrumente erforschen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr26.09.2025 - Sa 27.09.2025, Fr 16:00 - Sa 15:00 Uhr (12 WBh) 2 Kurstage
Sa27.09.2025 - S0 28.09.2025, Sa 16:00 - So 15:00 Uhr (12 WBh) 2 Kurstage
Alex Christopher

€ 114,00 Solidaritétspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Andere Instrumente

Mundharmonika

Mundharmonika - das Instrument fiir jedermann und jedefrau. Lernen Sie das Spielen von Volksliedern und
leichten Melodien. Keine Notenkenntnisse erforderlich.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Sa 04.10.2025 - S0 05.10.2025, Sa 09:00 - So 18:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Walter Perkmann Berger

€109,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Ukulele Workshop

Noch nie war Ukulele spielen so einfach! Die Ukulele erfreut sich in letzter Zeit immer groBerer Beliebtheit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Nals, Bildungshaus Lichtenburg, Vilpianer StraBe 27
Fr26.09.2025, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh)

Annika Borsetto

€69,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Ukulele-Begleitung fiir Anfanger

Wir begleiten unsere Stimme mit diesem fréhlich klingenden Instrument und erlernen die Grundgriffe. Bereits
nach der ersten Stunde kdnnen wir einige Songs begleiten. Die Ukulele wird fiir den Kurs zur Verfiigung gestellt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Mo 13.10.2025 - Mo 15.12.2025 10:00 - 11:00 Uhr (11 WBh) 8 Kurstage
Annika Borsetto

€159

Bruneck, PipenstraBe 6

Sa18.10.2025, 09:30 - 16:30 Uhr (8 WBh)

Annika Borsetto

€119,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tischharfe - Bau- und Spielkurs

In diesem Kurs bauen und gestalten wir eine Tischharfe und lernen, darauf einfache Melodien zu spielen. Keine
Noten- oder handwerklichen Kenntnisse erforderlich. Im Kurspreis enthalten: Bausatz, Fertigstellung, Notenscha-
blonen und erste Spielstunden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr12.12.2025 - So 14.12.2025, Fr 16:00 - So 16:00 Uhr (24 WBh) 3 Kurstage
Eduardo Rolandelli

€129,00 Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Singen und Musizieren mit Kindern & Jugendlichen

Musikalische kleine Kinder

Musik und Bewegung verbinden Familien und bereichern den Alltag. Drinnen oder drauBen lermnen wir neue
Lieder, Rhythmen und Instrumente kennen. Zum Abschluss gibt es eine musikalische Gute-Nacht-Geschichte.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 18.10.2025 - So 19.10.2025, Sa 09:30 - So 16:00 Uhr (18 WBh) 2 Kurstage
Katharina Schwarzer - Magdalena Schwérzer

€ 114,00 Solidaritatspreis, € 84,00 Mindestpreis, € 99,00 Normalpreis

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Gesundheit & gesunde Erndhrung

Gesunde Erndhrung

Gesunde Erndhrung im Familienalltag

Ein interaktives Seminar fiir Erziehende, das theoretische Grundlagen und praktische Ubungen zur ausgewo-

genen Emahrung fiir die ganze Familie bietet. Es umfasst Wochenmeniiplanung, Rezeptoptimierung und acht-
sames Essen.

Zielgruppe:

Ort:

Eltern und GroBeltern von Kindern ab dem ersten Lebensjahr
Latsch, SchlossstraBe 33

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fr17.10.2025,09:30 - 17:30 Uhr (9 WBh)

Brigitte Vinatzer

€135,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Zuviel des Guten? - Zucker und seine versteckten Gefahren

Zucker versteckt sich oftin unerwarteten Lebensmitteln und kann bei ibermé&Bigem Konsum zu gesundheitlichen
Problemen wie Ubergewicht, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mi 03.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Fachérzte Martinsbrunn ParkClinic; Stiftung St. Elisabeth
kostenlos, Anmeldung erforderlich

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Lebensmittel - Was steht drauf und was steckt drin?
Lernen Sie, wie Sie Etiketten richtig lesen und interpretieren, um gesunde Produkte auszuwahlen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 05.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)
Elisabeth Leimgruber

€15,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Erndhrung, die néhrt und starkt

In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch die richtige Emahrung sowohl Ihren Kérper als auch Ihr Gehim
unterstiitzen, um die Herausforderungen des Alltags zu meistern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Pfarrplatz 31

Fr14.11.2025 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Johanna Fischer

€110,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Erndhrungs- und Gesundheitskonzepte

Im Kurs wird erklart, wie man sich am Arbeitsplatz gesiinder emahren kann. Themen: Erndhrung als Grundséule,
Lebensmittelwahl, kritische Nahrstoffe, Gewichtsmanagement, Entziindungssenkung und Immunsystemaufbau.
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Gesundheit & gesunde Erndhrung

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5

Mo 17.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Gerd Locher

€75,00 hds-Mitglieder, € 48, Mitglieder hds und EbK, € 118, Nichtmitglieder
Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Wie beeinflusst die Erndhrung meine Gesundheit und mein Wohl

Erfahren Sie, wie lhre Emnahrung Ihr Wohlbefinden beeinflusst, und erhalten Sie praktische Tipps fiir eine opti-
male Darmgesundheit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Schluderns, HauptstraBe 131

D0 20.11.2025,19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)
Sabina Kiebacher

kostenlos

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Gesunde Jause

Gesunde Zwischenmahlzeiten sind wichtig fiir die Fitness lhres Kindes. Die Ernahrungswissenschafterin erklart,
was in die Jausebox gehdrt und wie man gesunde Nahrungsmittel schmackhaft macht.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 14.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)
Elisabeth Leimgruber

€15,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Achtsam essen

In diesem interaktiven Seminar lernen Sie, wie interne und externe Faktoren Ihre Essgewohnheiten beeinflussen.
Erfahren Sie, wie achtsames Essen Ihr Wohlbefinden steigern kann, und profitieren Sie von praktischen Tipps und

Ubungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a04.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Kristina Unterthurner

€95,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Knochenstark & calciumreich

Dieser Kurs vermittelt, wie eine ausgewogene Erahrung mit Calcium und anderen Nahrstoffen die Knochen-
gesundheit unterstiitzt und Osteoporose vorbeugt. Sie lernen calciumreiche Lebensmittel und leckere Rezepte
kennen. Ideal fiir alle, die ihre Knochengesundheit fordern machten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a22.11.2025,09:30 - 14:00 Uhr (6 WBh)

Hanna Thuile

€68,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Gesundheit & gesunde Erndhrung

Brainfood: Lebensmittel und Rezepte fiirs Gehirn

In einem Vortrag und Kochkurs zeigt die Referentin, wie eine optimale Erndhrung das Gehimn leistungsfahig halt.
Sie erklart die Verbindung zwischen Darm und Gehim und présentiert Mahlzeiten, die Gedéchtnis, Konzentration
und kognitive Funktionen fordern. Ideal fiir alle, die geistig fit bleiben méchten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a29.11.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (7 WBh)

Szilvia Dari Stricker

€68,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Erndhrung und Supplemente im Sport Teil 1

Bewegung und Emahrung sind die Grundpfeiler fiir eine optimale Gesundheit, die sowohl das Wohlbefinden
als auch die Leistungsfahigkeit steigern. Fiir Sportler*innen und alle, die kdrperlich aktiv sind, ist nicht nur eine
erhohte Energiezufuhr wichtig, sondern auch die richtige Versorgung mit Vitalstoffen.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Vahrn, StiftstraBe 1
Sa13.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Thomas Stricker

Gebiihr:
Veranstalter:

€135,00
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Entschlacken, Fasten

Hildegard von Bingens Suppenfastentag

Eine bewusste Erndhrung, um Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Vormittags werden Habermus und Din-
kelsuppe zubereitet, nachmittags gibt es eine Einfiihrung in ihre Medizin und eine Meditation mit Musik und

Miniaturen aus ,Scivias".

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Sa08.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Verena Mutschlechner - Waltraud Poll

€120,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Fasten im Alltag nach Dr. Buchinger

Eine Fastenkur nach Dr. Buchinger kann den Darm resetten, die Darmflora neu ausrichten und das Immunsystem
starken. Im Kurs lernen Sie, wie Fasten Kdrper und Geist starkt, begleitet von motivierender Unterstiitzung und
inspirierenden Informationen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 09.12.2025 - Do 18.12.2025 18:30 - 20:00 Uhr (16 WBh) 8 Kurstage
Irmgard Dorfmann

€179,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Ayurvedisches Heilfasten

Ayurvedisches Heilfasten fordert die sanfte Reinigung von Kdrper, Geist und Seele durch spezielle Fastennahrung
und Selbstmassage. Die Woche umfasst kontemplatives Sitzen, Morgenwanderungen, Vortrage, Musik und Ge-

sprachsrunden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

S009.11.2025 - Sa 15.11.2025, 16:00 - 09:00 Uhr (61 WBh) 6 Kurstage
Edeltraud Kaserer - Sabina Kiebacher

€ 663,00 pro Person (inkl. Fastenverpflegung im EZ)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Fasten Meditation Feldenkrais

Das Fasten nach Dr. F. X. Mayr betrachtet den Darm als ,Wurzel der Pflanze Mensch”. W&hrend der Fastentage
nehmen Sie nurTee, Wasser und Gemiisebriihe zu sich und erleben, wie langsames Essen und sorgfaltiges Kauen
Leib und Seele beeinflussen.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

S009.11.2025 - Sa 15.11.2025, 16:00 - 13:00 Uhr (56 WBh) 7 Kurstage
S0 16.11.2025 - Sa 22.11.2025 16:00 - 13:00 Uhr (0 WBh) 7 Kurstage
Rotraud Kiihn - Amrei Pfeiffer

€ 620, inkl. Unterkunft + Verpflegung/Ortstaxe extra

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Detox-Kur mit Hafer oder Reis
Diese Kur revitalisiert den Kdrper, reguliert das Gewicht, lindert Beschwerden und stérkt das Immunsystem durch

Entlastungs-, Detox- und Aufbauphasen. Alltagstauglich und einfach - eine Alternative zur Fastenkur.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Fr07.11.2025 - Mi 19.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (8 WBh) 4 Kurstage
Monika Engl

€125,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Abnehmen leicht gemacht - So klappt's!

Unterstiitze deinen Kdrper mit einfachen Mitteln beim Abnehmen und mache einen Schritt in Richtung Wohl-

fiihlgewicht!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sand in Taufers, TaufererstraBe 6

Di 14.10.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Gertrud Knapp

€65,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Erholsamer Schlaf

Hypnose - Anwendungsmadglichkeiten im Alltag

Hypnose reduziert die Aktivitat im prafrontalen Kortex, was rationales Denken mindert und die Aufnahmefahig-
keit erhght. Sie kann bei Schlafstorungen, Entspannung und Verarbeitung von Vergangenem helfen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Mi 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Tanja Corazza

kostenlos, freiwillige Spende

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Stress als Schlafkiller NR.1

Ein freier Kopf sorgt fiir erholsamen Schlaf. In diesem Seminar lemen Sie, nach der Arbeit abzuschalten und Ihre
Schlafqualitét zu verbessern, um berufliche und private Belastungen besser zu bewiltigen.

Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: Mi22.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)
Referent*in: Heinz Peter Steiner
Gebiihr: €150,00

Veranstalter:

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 047283220

Gendermedizin - der kleine groBe Unterschied

Wie wirken sich biologische und sozial erlernte Unterschiede zwischen den Geschlechtern auf Diagnose und
Therapie von Erkrankungen aus? Wahrend beispielsweise Osteoporose bei Mannern unter-diagnostiziertist, sind
Depressionen bei Frauen iiber-diagnostiziert. Haufig gebrauchte Arzneimittel wirken bei Méannern und Frauen
unterschiedlich. Diesen ,kleinen groBen Unterschieden” widmet sich die Gendermedizin.

Ort:  Meran, Ortwein-StraBe 6

Zeit: D0 25.09.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)

Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

Cecilia Stefanelli
Eintritt frei
. Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Frauengesundheit durch achtsame Erndhrung

Achtsames Essen stérkt das Wohlbefinden von Frauen. Im Seminar lernen Sie, welche Nahrungsmittel guttun und
wie Sie lhre Erndhrung bewusst gestalten kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
$a18.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Ivonne Dauri Malsiner

€145,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Alles, was mir guttut - Heilsames aus der Natur fiir Frauen

In diesem Workshop stellen wir Tees, Salben und Bader aus Krautern her, die Frauen in verschiedenen Lebens-
phasen unterstiitzen konnen. Hildegard Kreiter verbindet traditionelles Krauterwissen mit einem ganzheitlichen

Blick auf das Frausein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

Di 18.11.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)

Hildegard Kreiter

€ 48,00, Anmeldeschluss: Di 18.11.2025
Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Alles, was mir gut tut

Der Wohlfiihl-Workshop fiir Frauen bietet altbewdhrte Hausmittel, Rituale und Impulse fiir den Alltag, um Kérper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen und die Gesundheit zu unterstiitzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a06.12.2025,09:00 - 16:00 Uhr

Hildegard Kreiter

€85,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Frauenheilkrauter - Kostbares Wissen unserer GroBmiitter

Im Workshop stellen wir gemeinsam eine Tinktur und einen Kréutertee her - ein informativer Nachmittag in Rosis
Krautergarten erwartet Sie.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

St. Leonhard in Passeier, Karlegg 4A
Sa20.09.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Rosmarie Mangger

€39,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

FrauSein in Balance

Die Seminarreihe starkt das FrauSein und bietet ganzheitliche Ansétze zur Selbstfirsorge, einschlieBlich Ernéh-
rung, Naturheilmittel, Atemiibungen und Frauen-Qi Gong.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr19.09.2025 - Fr 14.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (26 WBh) 2 Kurstage
Monika Brandauer

€550,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Ein paar Tage Zeit fiir mich

Bildungs- und Erholungswoche in Kooperation mit der Kath. Frauenbewegung
Spirituelle Woche fiir Frauen zum Erholen, Innehalten und Kraft schdpfen

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Frauen ab der Lebensmitte, Senioren

Nals, Vilpianer StraBe 27

$009.11.2025 - Fr 14.11.2025, 16:00 - 12:30 Uhr (45 WBh) 6 Kurstage

Almuth Habicher

€380,00 Seminarbetrag - 5 Ubernachtungen inkl. Verpflegung

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Gut durch die Wechseljahre - Frauenkrauter fiir hitzige Zeite

Wir erkunden mit Humor, Wissen und Krautlein, wie dieses ,Reifen” vielleicht doch leichter wird als gedacht. Es
gibtTipps und Krautlein und jede Frau darf ein Flaschchen ,Gemiitstropflein” mit nach Hause nehmen.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der Weinstrafe, St-Justina-Weg 10

Mi 05.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Salurn, LoretostraBe 3

Fr14.11.2025, 17:00 - 19:00 Uhr (3 WBh)
Angelika Maria Gschnell

€32,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Wechseljahre natiirlich begleiten

In den Wechseljahren geraten Kérper und Geist oft aus dem Gleichgewicht. Frau Dr. Marsoner, Apothekerin, stellt
pflanzliche und homdopathische Methoden vor, um Stimmungsschwankungen, Schlaflosigkeit und Hitzewallun-
gen sanftzu lindern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

Fr07.11.2025,19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Zita Marsoner Staffler

€15,00

Lana, Hofmannplatz 2

Mi 19.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)

Zita Marsoner Staffler

€25,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Miitter in Balance - Wege zu mehr Ruhe und Selbstfiirsorge

In diesem Seminar lernen wir, die Balance zwischen Mutterrolle und eigenen Bediirfnissen zu finden, Stress ge-
lassener zu bewaltigen und Selbstfiirsorge zu praktizieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Do 13.11.2025 - Sa 29.11.2025, 18:30 - 12:00 Uhr (8 WBh) 2 Kurstage
Carmen Huber

€78,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Gesundheitstag fiir Freundinnen

Schnappen sie sich lhre beste Freundin und verbringen Sie gemeinsam einen ,gesunden” Tag mit spannenden
Themen und gutem Essen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

$a22.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Miriam Pobitzer - Felizitas Radmiillerm- Doris Schwarz - Oskar Zorzi
€69,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Wechseljahre - Natiirlich begleiten
Die Menopause markiert den Ubergang von kérperlicher zu geistiger Fruchtbarkeit. Frauen lernen, auf ihren Kérper

zu horen und sich

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

neu zu orientieren. Krauter unterstiitzen diesen Prozess, und gemeinsam stellen wir Heilmittel her.
Frauen vor oder in dieser bedeutenden Lebensphase

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa22.11.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Anita Runggaldier

€110,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Frauen im Wandel

In diesem Workshop lernen wir, wie ausgewogene Emahrung und bewusste Bewegung helfen, hormonelle Ver-
anderungen in den Wechseljahren gelassen zu bewaltigen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr28.11.2025, 08:30 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Verena Breitenberger - Priska Kofler
€130,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Frauenfestival

In diesem zweitagigen Workshop geht es darum, rundum weiblich zu sein. Themen umfassen den weiblichen
Zyklus, Yin-Yoga, Beckenbodenwahmehmung, Partner*innen-Dynamik, Krauterrducherung und Tantra.

Ort:
Zeit:

Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr07.11.2025 - Sa 08.11.2025, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
. Adelheid Plattner - Miriam Pobitzer - Anita Runggaldier

: €160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Viva la Vulva! - Weiblichkeit spiiren und kreativ gestalten

Ein kreativer Fraue

nkreis bietet eine wertvolle Gelegenheit, sich selbst besser kennenzulermen und die eigene Weiblich-

keit zu feiem. Die Kombination aus Reflexion, Kreativitdt und Gemeinschaft kann sehr heilsam und inspirierend sein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

5a17.01.2026 - S0 18.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr (18 WBh)
Melanie Di Tella, Kurtinig Christa Plank

€160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

walking & talking for women

Ein Spaziergang nur fiir Frauen bzw. FLINTA* Du bist neu in der Stadt? Oder mdchtest neue Leute kennenlernen
und dich austauschen? Dann komm zu unserem Spaziergang!

Ort:

Zeit

Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

Meran, OrtweinstraBe 6

: 52 11.10.2025 10:30- 11:30 Uhr (1 WBh)

Christine Kofler

kostenlos

. Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219
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Jin Shin Jyutsu

Entgiften & reinigen mit Jin Shin Jyutsu - Stromen
Durch sanftes Beriihren bestimmter Korperstellen wird der Energiefluss im Korper ausgeglichen. Der Praxistag

fokussiert auf Ent

Ort:
Zeit:

Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

giften und Reinigen, mit Strm-Sequenzen und praktischen Tipps fiir den Alltag.
Brixen, Brunogasse, 2

Fr03.10.2025, 15:00 - 21:00 Uhr (7 WBh)

. Sabine Bampi

: €85,00inkl. Mwst., € 76,50 Friihbucherpreis bis 15.09.25

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Jin Shin Jyu

tsu - Stromen Buch 1

Im Kurs Teil 1 lernen Sie, wie Sie durch Finger-Halten den Hauptzentralstrom und die Organstrdme harmonisie-
ren. Theorie und Praxis wechseln sich ab, um Entspannung und Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Fr16.01.2026 - Sa 17.01.2026, 14:30 - 18:30 Uhr (15 WBh) 2 Kurstage
Sabine Bampi

€184,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Jin Shin Jyu

tsu - Stromen Buch 3

Durch sanftes Beriihren definierter Korperstellen kannst du dich harmonisieren. Im Kurs lemst du Fingerpositio-
nen (Mudras) und aktivierst deine Selbstheilungskrafte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Fr05.12.2025 - Sa 06.12.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (15 WBh) 2 Kurstage
Sabine Bampi

€182,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Ruhepol im Advent mit Jin Shin Jyutsu - Stromen

Durch sanftes Beriihren bestimmter Korperstellen wird der Energiefluss ausgeglichen und gestarkt. Der Praxis-
tag fokussiert auf Entstressung in der Adventszeit mit leicht anwendbaren Strém-Sequenzen fiir mehr Ruhe und
inneres Gleichgewicht.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Brixen, Brunogasse, 2
Fr12.12.2025, 15:00 - 21:00 Uhr (7 WBh)
Sabine Bampi,

Gebiihr:
Veranstalter:

€85,00 inkl. MwSt.
Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Kinesiologie, Osteopathie & Co.

Gesund durch Beriihren - Touch for Health

Touch for Health (TFH) ist eine grundlegende Methode der Kinesiologie. Es hilft, Energieblockaden zu erkennen
und aufzuldsen, das Immunsystem zu starken und Selbstheilungskrafte zu aktivieren.
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Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Véter/Mitter, Therapeut:innen, Sportler*innen, Interessierte

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr10.10.2025 - Sa 11.10.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Lorenzo Rumerio

€120,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Kinesio-Taping - Grundlagen, Techniken und Anwendung im Praxisalltag

In diesem zweitdgigen Seminar lernen Sie die Grundlagen des kinesiologischen Tapings und die vier Grund-
techniken kennen. Ergénzt wird das Wissen durch Screening- und Muskeltests fiir eine gezielte Anwendung im
therapeutischen Alltag.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Gesundheitsfachberufe

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 06.10.2025 - Di 07.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh) 2 Kurstage
Stefan Heiner Miiller

€295,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Massage fiir zu Hause

Einfache Massagehandgriffe, die Sie im familidren Umfeld bei sich selbst, Ihrer Familie und Freunden anwenden kénnen.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

$a29.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (9 WBh)
Eduard Mutschlechner

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Basisseminar: Dorn-Breuss-Massage

Erlernen Sie die Dorn-Breuss-Massage, bei der Wirbel und Gelenke sanft korrigiert und Bandscheiben regeneriert
werden. Inhalte: Anatomie, Dornmethode, Selbstiibungen, Breussmassage.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Masseur*innen und interessierte Laien

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 10.11.2025 - Di 11.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)
Eduard Mutschlechner

€265,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Handreflexzonenmassage

Die Handreflexzonenmassage l6st Blockaden, lindert Schmerzen, fordert die Verdauung und verbessert die Kon-
zentration. Im Seminar leren und Giben Sie die Techniken, geeignet fiir Profis und Laien.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr17.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Gabriele Reinisch

€130,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588,
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Honigmassage

Die Honigmassage gleicht Energieflussstorungen aus, lindert Schmerzen und verbessert das Hautbild. Im Semi-
nar lernen Sie die Techniken und Handgriffe, um die Honigmassage effektiv anzuwenden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Masseur*innen, Schénheitspfleger*innen und Interessierte
Vahrn, StiftstraBe 1

Sa 18.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)

Gabriele Reinisch

€140,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Massageausbildung: Infos und Praxis
Lernen Sie erste Handgriffe der Handmassage und erhalten Sie einen umfassenden Einblick in die Massageaus-

bildung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, KVW Kursraum, DantestraBe 1
$a.20.09.2025, 9.00 Uhr - 11.30 Uhr (3 WBh)
Tania Ottavi

kostenlos

KVW Bildung Bruneck, Tel. 0474 413 705

Massageausbildung - Holistic Touch

Die Teilnehmer*innen lermen, individuelle Massagen mit ,klassischer Massage”, ,Joint Release” und ,Faszien-
behandlung” zu gestalten. Fordern Sie bitte das detaillierte Programm an.

Ort:
Zeit:

Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sa 04.10.2025 - S0 08.02.2026, 09:00 - 17:30 Uhr (120 WBh) 12 Kurstage - Anmelde-
schluss: 24.09.2025

Tania Ottavi

€1.700,00

KVW Bildung Bruneck, Tel. 0474 413 705

POINTS - Druckpunktmassage fiir zu Hause

Lernen Sie eine einfache Druckpunktmassage fiir Riicken und Kopf, die Verspannungen lost und Entspannung

fordert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84
Sa11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Tania Ottavi

€120,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Wohlfiihimassage - Lockern und Entspannen

Sie erleen einfache Massagegriffe fiir FiiBe, Hande, Riicken, Nacken und Kopf, erganzt durch Dehnungsiibun-
gen und atherische Ole.

Ort:
Zeit:

Bozen, SchlernstraBe 1
Sa 18.10.2025, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh)
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kaltern, Rottenburgerplatz 3

Sa 15.11.2025, 14:00 - 19:00 Uhr (7 WBh) 1 Kurstag
Renate Senoner

€59,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Bauchmassage - Techniken aus der Osteopathie

In diesem Kurs le

rnst du sanfte osteopathische Techniken fiir mehr Entspannung und bessere Verdauung sowie

Narbenbehandlung und Zwerchfellmobilisation.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mo 01.12.2025, 18:30 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Daniela Petroni

€35,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Massage to go

In diesem sehr praxisorientierten Kurs lemen, iiben und spiiren Sie wirksame Massagegriffe, Druckpunkt- und
Thai Massage-Techniken, die Sie bei sich selbst oder bei einer anderen Person anwenden kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Do 13.11.2025- Do 20.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (4 WBh) 2 Kurstage
Daniela Petroni

€42,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444,

Massage und Akupressur geschickt kombiniert

In diesem Intensivseminar lernen die Teilnehmenden, verschiedene Massageverfahren und Akupressurpunkte
zu kombinieren, um individuelle Behandlungen zu ermdglichen.

Ort

Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

. Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 17.11.2025 - Di 18.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (21 WBh)
Ulf Pape

. €350,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Shiatsu - Meridianiibungen

Dieses umfangre
Spannungen und

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

iche Kursprogramm fordert die Beweglichkeit und das Wohlbefinden, l6st innere und &duBere
kann zur Starkung des Immunsystems beitragen.

Latsch, HauptstraBe 131

Di 14.10.2025 - Di 23.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (20 WBh) 10 Kurstage

Gisela Hutter

kostenlos

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

235

Gesund leben



Gesundheit & gesunde Erndhrung

Korperbewusstsein und achtsame Beriihrung

Shiatsu als Weg nach innen: Erlebe die fiinf Elemente (Holz, Feuer, Erde, Metall, Wasser) und die Kraft achtsamer
Beriihrung durch sanfte Ubungen und einfache Shiatsu-Techniken.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz

Do 25.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Angela Huemer

€140,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Naturheilkunde

Krauterwissen zum Anfassen, Riechen, Riihren

Lerne die Basics im Umgang mit heimischen Krautern und stelle pflegenden Lippenbalsam, wiirziges Krauter-
salz oder Heilsalben her. Nimm deine Lieblingsprodukte und das Wissen, sie selbst zu machen, mit nach Hause.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pfalzen, Weiherplatz 8

Sa 08.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)

Sa 11.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
Tamara Seyr

€25,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gesundheit fiir die ganze Familie

Wir starken die Gesundheit mit naturheilkundlichen Methoden, lindern Erkaltungssymptome und stellen ge-
meinsam Hustenbonbons und Hustensirup her.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa18.10.2025,09:00 - 16:30 Uhr (8 WBh)

Verena Gasser - Elisabeth Unterhofer,

€ 104,00 Solidaritétspreis, € 74,00 Mindestpreis, € 89,00 Normalpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Die iiberraschende Kraft der Vitalpilze

In diesem Seminar lernen wir die wichtigsten Vitalpilze kennen, und wie man sie gezielt fiir die eigene Gesund-
heit anwenden sowie in den Alltag integrieren kann.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse, 2

Sa11.10.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Kathrin Kuen

€76,50, Friihbucherpreis bis 15.01.26
Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Vitalpilze fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Vitalpilze gelten als bewahrte Heilmittel und finden vor allem in der Traditionellen Chinesischen Medizin An-
wendung. Nach einer Einfiihrung stellt die Kursleiterin verschiedene Pilzarten und ihre Einsatzmdglichkeiten vor.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr21.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Kathrin Kuen

€42,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Wickel und Auflagen

Wickel und Auflagen sind wertvolle Helfer bei vielen Beschwerden. Teilnehmer*innen lernen die einfache Hand-
habung und Wirksamkeit kennen und probieren verschiedene Wickeltechniken aus, die sich zuhause anwenden

lassen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr24.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Elisabeth Unterhofer

£€95,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Wohltuende Wickel bei Grippe, Husten und Heiserkeit

In diesem Workshop lernen wir, wie Wickel und Kompressen mit Lebensmitteln und étherischen Olen das Wohl-
befinden steigern und Beschwerden lindern kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 15.11.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh) 1 Kurstag;
Karin Angelika Planker,

€110,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Hausapotheke - Selbstgemacht & wirksam

Wirkung von Krdutern und Knospen - stellen sie daraus eine Tinktur, ein Gemmopréparat und eine Salbe her. So
entsteht eine kleine, natiirliche Hausapotheke fiir die kalte Jahreszeit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sarntal, Astfeld 115

$a04.10.2025,09:00 - 13:00 Uhr (4 WBh)
Adelheid Theresia Plattner

€45,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Meine griine Hausapotheke - Antibiotische Krauter & dtherische Ole

Wild- und Heilkrauter stérken auf natirliche Weise das Immunsystem und helfen bei Beschwerden in der kalten
Jahreszeit. Im Workshop stellen wir gemeinsam bewahrte Hausmittel her - von Zwiebelwein bis Hustenbonbons

- und erhalten praktische Rezepttipps fiir zu Hause.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

Di 14.10.2025, 18:30 - 21:30 Uhr (4 WBh)

Hildegard Kreiter

€48,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219
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Die natiirliche Hausapotheke
Erlernen Sie, wie Sie aus verschiedenen Pflanzen einfache Hausmittel herstellen und diese fiir Ihr Wohlbefinden

nutzen konnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, BrennerstraBe, 14b

Mi 01.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Patrizia Martin

€35,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152,

Von Wurzelseppln & Krduterweiblen - Exkursion

Wenn die Pflanzen sich zuriickziehen, beginnt die Wurzelgraberzeit: Gemeinsam entdecken wir unterirdische
Heilpflanzen wie Baldrian, Meerrettich und Beinwell. Auch kulinarisch iiberraschen Nelkenwurz, Nachtkerze und
Topinambur mit Geschmack und Vielseitigkeit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Passer Fritz

Fr24.10.2025, 14:30 - 17:00 Uhr (3 WBh)

Melanie Lochmann

€28,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Die Winter-Hausapotheke - Produkte, die in keinem Haushalt fehlen sollten

Mit natiirlichen Zutaten stellen wir bewahrte Mittel wie Hagebuttenpulver, Hustensaft, Erkaltungstee und Oxymel
fiir die Hausapotheke her. Neben praktischen Rezepten erhalten die Teilnehmenden auch alle Produkte und aus-
fiihrliche Unterlagen zum Mitnehmen.

Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Fr07.11.2025,09:30 - 16:00 Uhr (7 WBh)
Referent*in: Martha Stieger, Martell - Kréuterpadagogin, Naturcoach, Phytopraktikerin
Gebiihr: €75,00

Veranstalter:

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Gestarkt durch den Winter mit Naturheilkunde

Mit Heilpflanzen, Wurzeln und naturheilkundlichen Anwendungen wie Kneippen oder FuBbadern stérken wir
das Immunsystem und beugen Erkaltungen vor. Der Kurs zeigt einfache Mdglichkeiten, um gesund durch die
kalte Jahreszeit zu kommen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchieBstandweg 36

Mi 29.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Elisabeth Unterhofer

€39,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kleine Schnupfnasen fiir den Winter starken

Naturheilkundliche Methoden kénnen helfen, Kinder sanft durch die Erkéltungszeit zu begleiten und ihr Immun-
system zu starken. In diesem Kurs stellt die Referentin bewéhrte Anwendungen fiir den Alltag mit Kleinkindern vor.
Ort: Bozen, SchieBstandweg 36
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fr14.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)
Elisabeth Unterhofer

€39,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Die Krauterapotheke fiir mein Kind

In diesem Vortrag lernen Sie die wirksamsten Kinder-Heilpflanzen kennen und erhalten wertvolle Hinweise zur
Dosierung und Anwendung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Olang, DantestraBe, 1

Sa 11.10.2025, 14:30 - 16:30 Uhr (2 WBh)
Dora Veronika Margesin

kostenlos

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Lehrgang: Volksheilkunde - Hausapotheke aus Wildpflanzen

Der Lehrgang ,Volksheilkunde” vermittelt Wissen Gber Heilpflanzen, deren Erkennung, Zubereitung und Anwen-
dung, und richtet sich an Krauterpddagog*innen und andere Fachleute.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 03.09.2025 - Mi 04.02.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (56 WBh) 6 Kurstage;
Karin Greiner

€1.300,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Natur heil(t) -

Gesundheit durch die Kraft der 4 Elemente

Entdecken Sie die Kraft der Natur, indem Sie achtsam die Urelemente kennen lemen - Erde, Feuer, Wasser und
Luft. Unter der fachkundigen Anleitung von Monika Engl erhalten Sie viele praktische Beispiele fir Ubungen und

Anwendungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Sa 20.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Monika Engl

€ 135,00 Seminarbetrag

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Rauchern mit heimischen Krautern und Raunéachte

In diesem Seminar lernen Sie die Anwendung heimischer Raucherkrduter kennen, erstellen eine individuelle
Rauchermischung und tauchen in die mystische Atmosphére der Raunachte ein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa 13.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (7 WBh)

Andrea Martha Kofler

€75,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Rauchern - Einen alten Brauch neu beleben

Das Rauchern hat eine lange Tradition und wird in diesem Kurs mit neuem Leben erfiillt. Sie erfahren, wann, wie
und womit gerduchert wird und stellen lhre eigene Rduchermischung her.
Ort: Pfalzen, Weiherplatz 8
Zeit: Sa22.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Renate Trebo
Gebithr: €39,00
Ort: Karneid, SchlernstraBe 1
Zeit: Mo 24.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Ort: Bozen, SchieBstandweg 36
Zeit: Mi03.12.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Maria Solva
Gebithr: €32,00
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Fr28.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Carmen Stieler
Gebithr: €39,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Atherische Ole

Basisseminar Aromatherapie

In diesem Kurs leren Sie den Einsatz von Pflanzenwésser, Pflanzenélen und atherischen Olen kennen und
stellen praktische Produkte wie Hydrolate und Mazerate her.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa15.11.2025,09:00- 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Dorothea Kurz
Gebiihr: €75,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Aromatherapie fiir Entspannung und Wohlbefinden

Atherische Ole forder das kdrperliche und geistige Gleichgewicht - ob in der Duftlampe, im Bad oder bei Massa-
gen. Im Workshop lernen Sie, wie Sie die Kraft der Diifte gezielt fir Thr Wohlbefinden nutzen konnen.
Ort: Pfalzen, Weiherplatz 8
Zeit: Fr17.10.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Miriam Ladstatter
Gebiihr: €42,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Zu Besuch in der Latschenkieferdl-Brennerei Georg Thaler

Seit Menschengedenken schwdren Menschen auf die besondere Wirkung des Naturmittels Latschenkieferdl, das
auch als Badebeigabe oder Saunazusatz verwendet werden kann.
Ort: Sarntal, Unterreinswald 10
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Zeit

Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Sa11.10.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (1 WBh)
Patrick Thaler

£€5,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Waldapotheke

Der Wald ist unsere dlteste Apotheke. Lernen Sie die vielseitigen Anwendungsmaglichkeiten von Fichte, Tanne und
Zirbe bei der Herstellung von Salben und Olen kennen und nutzen Sie Adventkranz und Weihnachtsbaum weiter.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Hofgasse 2

$a22.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Petra Habicher

€58,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Kriuter destillieren und atherische Ole fiir die Hausapotheke

Atherische Ole enthalten hochwirksame pflanzliche Stoffe, die bei verschiedensten Beschwerden auf natiirliche
Weise unterstiitzen. Wir stellen ein Hydrolat und Produkte fiir die Hausapotheke her.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pfitsch, SchlernstraBe 1

Sa 18.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Maria Stieger

€39,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Komplementére Heilmethoden

Spiraldynamik® Lehrgang Basic Med / Move

Spiraldynamik® vermittelt anatomische Grundlagen fir gesunde Bewegung. Durch die Analyse natiirlicher Be-
wegungsmuster wird der effiziente Einsatz des Korpers unterstiitzt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mi 05.11.2025 - So 14.06.2026,09:00 - 18:00 Uhr (16 Kurstage)
Christine Heel

€2.500

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Medical Coaching - Hallux Valgus

Bei diesem Workshop werden mégliche Ursachen von Hallux Valgus anschaulich erklért. Durch Selbstmassage
von spezifischen Punkten werden FuBmuskeln gedehnt und tonisiert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Fr07.11.2025, 13:30 - 17:00 Uhr

Verena Mutschlechner

€45,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Balance fiir Korper, Geist und Seele

Wir entspannen und gewinnen Energie durch Akupressur, Farbbalance, Bliitenessenzen und Meridianarbeit, um
die Organe zu starken.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr07.11.2025- Sa 08.11.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh)
Lorenzo Rumerio

€120,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Warmebehandlung mit Moxa - Grundlagen und praktische Anwendung

In diesem Seminar lernen Sie die Grundlagen der Moxibustion, die Anwendung mit Moxazigarre und Moxakraut
sowie verschiedene Techniken zur Stérkung des Organismus und Linderung von Beschwerden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Di 18.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Alexander Wachtler

€145,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Selbsthilfe bei Schmerzen in Fingern und Handen und Bereich Hiiften und Knie

Engpassdehnung, Light Osteopressur und Rollmassage. Wenn Sie immer wieder unter Schmerzen leiden, sind
Sie in diesem Seminar genau richtig.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Di 18.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (Seminar Finger und Hande)
Stefanie Lepiorz Borghini

€50,00

D0 20.11.2025 09:00 - 17:00 Uhr (Seminar Hiiften und Knie)
Stefanie Lepiorz Borghini

€100,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Medialer Heilungszirkel

Tauchen Sie ein in die Ebenen der medialen Heilungsarbeit und lernen Sie Ihre Hellsinne kennen. Dieser Work-
shop bietet Erkenntnisse ber Energie- und Heilungsarbeit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Sabine Groten

€110,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

242 Gesund leben



Gesundheit & gesunde Erndhrung

Krankheiten (vorbeugen)

Gehdrtraining: Besser horen und Tinnitus sanft lindern

Das Hérseminar bietet Methoden zur Belebung der Selbstheilungskrafte, Meditationen und Ubungen fiir das
Gehdrorgan, um die Horverarbeitung im Gehirn zu fordern und Ohrgerausche zu minimieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi29.10.2025 - Fr 31.10.2025, 16:00 - 14:15 Uhr (25 WBh) 3 Kurstage;
Georgi Jerkov - Tatyana Jerkova

€395,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Schilddriise - Funktion & Erkrankungen

Die Schilddriise ist eines der wichtigsten Organe in unserem Korper. Ist die Schilddriise erkrankt, kann sich das
auf den ganzen Korper auswirken. Zu den typischen Erkrankungen zéhlen die Schilddriisentiber- und die Schild-
driisenunterfunktion.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, Johann-W.-v.-Goethe-Platz 1

Mi 05.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Josef Frétscher

kostenlos

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Darmkrebsvorsorge
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mi 12.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Fachérzte Martinsbrunn ParkClinic; Stiftung St. Elisabeth
kostenlos, Anmeldung erforderlich

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Sollievo-Gemeinsam - Ein Projekt der Alzheimer Vereinigung Siidtirol

Die Referent*innen stellen die Angebote des Projektes vor: Friiherkennung von Demengz, praktische Hilfestellung
im Alltag, wertschatzender Umgang mit Demenzkranken.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Welsherg-Taisten, Dantestrafe, 1

Mo 20.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)

Alexandra Kaiser - Kathrin Malfertheiner - Michele Piccolin - Ulrich Seitz
kostenlos

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Vortrag: Demenz vorbeugen ist méglich

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Schluderns, HauptstraBe , 131

Mi 22.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Christian Wenter

kostenlos

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721
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Demenz: Symptome, Diagnostik und Therapie

Zunachst werden von Dr. Rungger die medizinischen Aspekte der Demenz behandelt und im zweiten Teil stellt die
Krankenpflegerin Tasser Maria den Ablauf der diagnostischen Abklérung in der Memory Klinik vor.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Niederdorf, DantestraBe, 1

Mo 17.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Gregorio Rungger - Maria Tasser

kostenlos

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Demenz vorbeugen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Ortwein-StraBe, 6

Mi 19.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Christian Wenter

€10,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Demenzfreundliches Hochpustertal - Vortragsreihe

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

Welsberg-Taisten, DantestraBe, 1

Mo 22.09.2025 - Mo 17.11.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (1 WBh) 3 Kurstage
kostenlos

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Demenzfreundlicher Vinschgau - Diskussionsrunde

Diskussionsrunde mit Verantwortlichen in der Politik, Wirtschaft, Sozial- und Gesundheitshereich, Freiwillige und
alle Vereine sowie einem Impulsreferat von Herm Dr. Wenter Christian.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kastelbell-Tschars, HauptstraBe, 131

Di 25.11.2025 19:00 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Christian Wenter

kostenlos

KVW Bildung Vinschgau, 0473 746 721

Gedachtnisstiibele... Ergotherapie bei Demenz

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Naturns, HauptstraBe, 131

Mi 24.09.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Manuela Mair

kostenlos

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Demenz-Parkour oder Hands-on-Dementia
| bin dement, wia fiihlt sich des un

Ort:
Zeit:

Brixen, Seminarplatz 2
$a04.10.2025,09:00 - 12:30 Uhr
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Gesundheit & gesunde Erndhrung

Referent*in: Anna Fink- Alexandra Kaiser
Gebiihr: €25,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Narben: Identifikation und gezielte Behebung funktioneller Stérungen

Ziel dieses Seminars ist es, eine fundierte Kompetenz zu entwickeln, um Narben als mgliche Ursache fiir korper-
liche oder funktionelle Einschrankungen zu erkennen und gezielt damit zu arbeiten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Do 09.10.2025 - Fr 10.10.2025, 09:00 - 13:30 Uhr (15 WBh)
Stefan Heiner Miiller

€290,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Selbsthilfe bei Spannungskopfschmerzen und Migréne

Die Teilnehmer:innen lemen, selbststandig und zielgerichtet mit Kopfschmerz- und Migréneattacken umzuge-
hen. Der Workshop bietet theoretisches Wissen und praktische Ubungen zu Ursachen, Vorbeugung, Behandlung
und Selbsthilfe bei Kopfschmerzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Do 18.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Heinz Peter Steiner

€155,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Selbsthilfetechniken bei Migrane und Kopfschmerzen

In unserem Seminar lernen Sie Selbsthilfetechniken wie Engpassdehnungen, Light-Osteopressur und Faszien-
Rollmassage zur Behandlung von Schmerzen. Bringen Sie bequeme Kleidung und ggf. ein Faszien-Rollmassage-

Set mit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

$a22.11.2025,09:00 - 12:30 Uhr

Stefanie Lepiorz Borghini,

€45,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Erste Hilfe fiir die Seele

Grundwissen zu psychischen Erkrankungen sowie konkrete Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Problemen und Krisen.
Was tun, wenn die Seele in Not ist?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

D0 30.10.2025 - Fr 31.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Markus Harald

€250,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Erste Hilfe

Erste Hilfe

Erste Hilfe Kurs

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr21.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Sozialunternehmen WeiBes Kreuz Service GmbH
€59,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Erste Hilfe fiir den Alltag
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa 06.12.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Johannes Kircher

€35,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Was tun im Katastrophenfall? - Zivilschutz und individuelle Vorsorge

Gefahren erkennen, im Ernstfall richtig reagieren, vorsorgen. Dieser Kurs gibt Informationen zu den Aufgaben des
Zivilschutzes und berét zur individuellen Vorsorge fiir Ausnahmesituationen.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 20.01.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

Ritten, Am Bahnhof 2

Di 25.11.2025 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)

N.N.

kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Erste Hilfe und Notfallmanagement im Gelénde

Fortbildung fiir Wanderleiter*innen und weiteren Interessierten. Das Seminar vermittelt Inhalte zur Erstversor-
gung, leitet an und gibt Sicherheit bei Notfallen im Gelande.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Sa15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Oskar Zorzi

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Erste Hilfe - Alpiner Notfall

Auffrischungskurs fiir Wanderleiter*innen. Stolpern, stiirzen, und schon ist was gebrochen. Sonnenstich, Schlangenbiss
oder gar ein Kreislaufproblem - alles ist moglich. Wichtig ist, einen klaren Kopf zu bewahren und Erste Hilfe zu leisten.
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Sa27.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr
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Referent*in: Oskar Zorzi
Gebiihr: €125,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Erste Hilfe-Zertifizierung fiir Gruppenleiter*innen

Ob die medizinische Erstversorgung, die Versorgung von Wunden oder die Verantwortung fiir die Gruppe im
Notfall, als Gruppenleiter<in ist man in vielerlei Hinsicht gefordert, wenn es zum Unfall kommt. Dieses Erste-Hil-
fe-Seminar ist durch die Autonome Provinz Bozen zertifiziert und hat eine Giiltigkeit von 10 Jahren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wanderleiter*innen, Natur- und Krduterpddagog*innen, interessierte Gruppen
Vahrn, StiftstraBe 1

Do 16.10.2025, 08:00 - 18:00 Uhr (12 WBh)

Hannes Mutschlechner

€ 180,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Notfille bei Kindern

Informationsvortrag Erste Hilfe bei Kindern

Sie lernen die wichtigsten Hinweise und Hilfeleistungen bei Kindernotfallen kennen, einschlieBlich pédiatrischer
Rettungskette und haufigen Erkrankungen im Séuglings- und Kindesalter.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Brixen, Hofgasse 2

D0 23.10.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)

Bruneck, DantestraBBe 1

Mi 12.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)

Instruktor der Abteilung Ausbildung Landesrettungsverein WeiBes Kreuz
€55,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Erste Hilfe bei Kindern

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

$a29.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Bruneck, PipenstraBe 6 - St. Georgen

Sa 13.12.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh
Johannes Kircher

€59,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Korperpflege, Kosmetik

Naturkosmetik selbst gemacht

Naturkosmetik selber machen

In diesem Kurs stellen wir mit natiirlichen Zutaten und heimischen Pflanzen pflegende Produkte fiir den
Alltag her. Alle Teilnehmenden erhalten eine Kursbroschiire sowie die selbstgemachten Produkte zum Mit-

nehmen.

Ort:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Miihlbach, Hofgasse 2

Sa 18.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Dorothea Hilber

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Beautytage fiir Miitter und Tochter

Ein entspanntes Wochenende fiir Mitter und Tochter, fokussiert auf ein gesundes Hautbild. Gemeinsam stellen
wir natiirliche Hautpflegeprodukte her und fihren Schénheitsanwendungen durch.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr09.01.2026 - Sa 10.01.2026, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)

Fr30.01.2026 - Sa 31.01.2026, Fr 15:00 - Sa15:00 Uhr (13 WBh)

Verena Gasser - Elisabeth Unterhofer

€99,00 pro Familie Normalpreis, € 114,00 Solidaritatspreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Naturkosmetik einfach selbst gemacht

An diesem Tag stellen wir Badesalz, Lippenbalsam oder Korperbutter her und wissen danach genau, was wir ver-
wenden. Die selbstgemachten Produkte fiihlen sich gut auf unserer Haut an.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

S0 11.01.2026,09:30 - 16:00 Uhr (7 WBh)

Julia Raggla

€ 89,00 Normalpreis, € 74,00 Mindestpreis, € 104,00 Solidaritatspreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Naturkosmetik leicht gemacht

Entdecken Sie die Kraft der Natur in Theorie und Praxis, um zu erleben, wie wahre Naturkosmetik Haut und Haar
schonend verwohnt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa18.10.2025, 09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Christiane Gruber

€80,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

248 Gesund leben



Korperpflege, Kosmetik

Seife selbst gemacht - Plastikfrei und kreativ

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

$a22.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Bozen, SchlernstraBe 1

$a25.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)

Lisa Laimer

€39,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Die Kunst des Seifensiedens

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Seifenherstellung! In diesem Workshop lermen Sie die Grundlagen
des Kaltsiedeverfahrens kennen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa04.10.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (8 WBh)

Petra Habicher,

€85,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Kosmetik aus der Naturkiiche

Ort:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Freienfeld, BrennerstraBe, 14b Kurstag; Anmeldeschluss: Sa 29.11.2025
Patrizia Martin

€35,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Wohlbefinden aus der Natur: Pflegeprodukte selbst herstellen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Hofgasse 2

Sa 18.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Petra Habicher

€58,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Gesunde Korperpflege - Geschenke fiir Korper und Seele

Wir stellen aus hochwertigen biologischen Inhaltsstoffen Geschenke wie Bliiten-Badesalz, Peeling, Massagedl,
Rasierwasser und Creme her. Diese Geschenke verstauben sicher nicht in einer Ecke.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Karneid, SchlernstraBe, 1

D0 06.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)
Elisabeth Unterhofer

€39,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Korperpflege, Kosmetik

Schminken und Frisuren

Make up yourself! - Selbst schminken leicht gemacht

Schminken ist mehr als nur Farbe im Gesicht! Ausgehend von der Gesichtsform und dem Hauttyp, lernen Sie die
grundlegenden Schritte des Tages-Make-ups und des Abend-Make-ups kennen.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

D0 02.10.2025, 18:00 - 21:30 Uhr (5 WBh)
Auer, NationalstraBe 23

Sa 15.11.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Lana, Hofmannplatz 2

Fr21.11.2025, 15:00 - 18:30 Uhr (5 WBh)
Renate Senoner

€45,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Make-up Workshop: Professionell schminken
Lerne step-by-step die grundlegenden Schritte fiir ein gelungenes, natiirliches Make-up kennen!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Ortweinstr. 6

Sa 13.12.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Renate Senoner

€48,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Haare und Make-up im Einklang
Die ideale Frisur, das perfekte Make-up

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

S0 14.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Rosa Braun

€90,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Farb- und Stilberatung

Farbberatung: Welche Farben stehen mir?

In diesem Workshop lernst du, welche Farben zu deinem Hautton, deiner Haar- und Augenfarbe passen und er-
haltst am Ende deine eigene Farbpalette sowie Tipps fiir Kleidung, Accessoires und Make-up.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, OrtweinstraBe 6

$a27.09.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)

Do 04.12.2025, 18:30 - 22:00 Uhr (5 WBh)

Renate Senoner

€48,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219
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Korperpflege, Kosmetik

Farbberatung - Entdecken Sie Ihre eigene Farbe!

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Am Bahnhof 2, Klobenstein
Fr24.10.2025, 15:00 - 18:30 Uhr (5 WBh)
Renate Senoner

€45,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Farb- und Schminkberatung

Farbberatung harmonisiert deinen Look, betont Vorziige, gleicht weniger vorteilhafte Ziige aus und gibt Schmink-

tipps.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sarntal, Pfarrplatz 31

Fr24.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)
Brixen, Hofgasse 2

Fr19.09.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)
Meran, Otto-Huber-StraBe 84
Fr10.10.2025, 17:00 - 20:00 Uhr (4 WBh)
Michaela Moser

jew. €75,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Auftreten, Make-up & Style: Workshop

Grundlagen des Auftretens, Make-up-Techniken, Grundlagen der Hautpflege und Anwendung von praktischem
Make-up sowie Stilberatung sind Inhalte des Workshops.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Fr28.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Isolde Seeber

€120,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Meine Farben, mein Stil
Erleben Sie, wie Farben und Stil Ihr Auftreten positiv beeinflussen, Fehlkaufe vermeiden und Ihr Wohlbefinden

steigern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa 13.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Rosa Braun,

€90,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Gesunde Korperbewegung

Tanzen

Das Kursangebot ist sehr groB und vielfaltig. Hier finden Sie die
Kontaktdaten der Anbieter und einige Kursangebote als Beispiel.

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie standig aktualisierte Weiterbildungsangebote.

Tanzen - Anbieter & Angebote

Haus der Familie

Feldenkrais und Tanzen, Tanz- und Wandertage, Tanz des Lebens - Lebenszyklen im Tanzkreis
Information: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Kursbeispiel:

Tanz des Lebens - Lebenszyklen im Tanzkreis
Erleben Sie im Tanz Kreativitat, inneres Wachstum und Vertrauen durch zyklische und rhythmische Bewegungen,
die die Lebensenergie entfalten. Gemeinsam zelebrieren wir die Facetten des Lebens und férdern Potenzialent-
faltung und Personlichkeitsentwicklung.
Zeit: D0 11.09.2025 - So 14.09.2025 16:00 - 15:00 Uhr (34 WBh) 4 Kurstage
Referent*in: Savina Chamalidis - Thomas Chamalidis
Gebiihr: €210,00

Jugendhaus Kassianeum

.Janzen mit den Baumen" - Tanzvitamine fiir den Alltag
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: S005.10.2025 - Mi 08.10.2025 17:00 - 12:30 Uhr (21 WBh) 4 Kurstage
Gebiihr:  €250,00, Frihbucherpreis bei Anmeldung samt Einzahlung bis 15.09.25
Information: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0471 2799
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KVW Bildung VFG

Tanzen ab der Lebensmitte, Line dance, Gruppentanze
Information: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537
KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721
KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152
KVW Senioren, Tel. 0471 309 175

Kreative, rhythmische und heilsame Bewegung
Erhalten Sie Ihren Kdrper spielerisch jung und beweglich durch freie rhythmische Bewegungen, die das Binde-
gewebe entgiften und Tiefenentspannung sowie Stressabbau fordern.
Ort: Meran, Otto-Huber-StraBe 84, 39012 Meran
Zeit: Di14.10.2025- Di 25.11.2025 14:30 - 16:30 Uhr (19 WBh) 7 Kurstage
Referent*in: Rosalinde Reichegger
Gebithr: €65,00
Veranstalter: KVW Bildung Meran, 0473 229 537

Line Dance
Wirtanzen in der Gruppe (einzeln - ohne Partner) in Linien, synchron, nach Choreografie zu Pop- und Country-Musik.
Zeit: D0 09.10.2025 - Do 04.12.2025 18:00 - 19:00 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Notburga Wolf
Veranstalter: KVW Bildung Meran, 0473 229 537

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie standig aktualisierte Weiterbildungsangebote.
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Nikolaus Cusanus Akademie

Afrikanischer Tanz
Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: D025.09.2025-Do 27.11.2025, 19:00 - 20:15 Uhr
Referent/in: Franca Zuin
Gebithr: € 145,00
Information: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Volkshochschule Siidtirol - VHS

Wir bieten in unseren Ortsstellen folgende Kurse an: Tanzen ab der Lebensmitte, Zumba, Standardténze, auch fiir
Menschen mit Beeintrachtigung.
Information: Volkshochschule Sidtirol - VHS, info@vhs.it, Tel. 0471 061 444;
Zweigstelle Brixen, brixen@vhs.it, Tel. 0472 836 424

Bildungshaus Kloster Neustift

Dance for Health - The Experience
The ExperienceDance for Health basiert auf den fiinf Wandlungsphasen der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Fr19.09.2025 - 16.05.2026, 09:00 - 16:30 Uhr (10 Kurstage)
Gebiihren: €290,00 Einzelmodul; € 1.350,00 Gesamt;
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Einatmen, ausatmen, Krafttanken, leichter wandern mit der richtigen Atmung

Dieses Seminarwird als Pflichtfortbildung fiirim Sonderverzeichnis eingetragene Wanderleiter*innen anerkannt.
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Fr07.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Stefan Torggler
Gebiihr: €115,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Nordic Walking

Die sanfte Bewegung in freier Natur. Nordic Walking ist der perfekte Sport fiir Naturfreunde, Fitnessfans und Ge-
sundheitsbewusste. Gelenkschonend, lockernd und mit héherem Kalorienverbrauch durch den Stockeinsatz - fir
jedes Alter und Fitnesslevel geeignet und das ganze Jahr Giber an der frischen Luft machbar.
Ort: Eppan an der WeinstraBe, SchlemstraBe 1
Zeit: Do 04.09.2025- Do 02.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Referent*in: Daniel Seehauser
Gebiihr: €129,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Gesunde Korperbewegung

Das Kursangebot ist sehr groB und vielfaltig. Hier finden Sie die
Kontaktdaten der Anbieter und einige Kursangebote als Beispiel.

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie standig aktualisierte Weiterbildungsangebote.

KVW Bildung VFG

Pilates, Gymnastik zum Wohlfiihlen, Wassergymnastik, Aqua Pilates, Bauch-Beine-Po-Workout, HIIT - High inten-
sity Interval Training, Tai Chi fr Anfanger, Bodyforming, Body Workout, Sanfte Wohlfiihlgymnastik und Tanze im
Sitzen, Uberraschungsfitness - Bewegung jede Woche neu, Bewegung und Fitness fiir Kopf und Kérper
Information: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

KVW Senioren, Tel. 0471 309 175

Kursbeispiele:

Sanfte Wohlfiihlgymnastik und Tanze im Sitzen
Zielgruppe: Senioren
Ort: Sterzing, BrennerstraBe, 14b
Zeit: Di16.09.2025 - Di 25.11.2025, 13:30 - 14:30 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Referent*in: Annemarie Steiner
Gebiihr: €75,00
Veranstalter: KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152, http://bildung.kvw.org

Animal Flow - Ganzkdrpertraining ohne Gerate
Animal Flow erweitert Bewegungskurse durch vielseitige bodennahe Ubungen, die Koordination, Gleichgewicht,
Kraft und Ausdauer verbessern und sich fiir Gruppen- und Home-Workouts eignen.

Ort: Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Zeit: Fr19.09.2025 - Sa 20.09.2025 09:00 - 16:00 Uhr (16 WBh) 2 Kurstage
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Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Philipp Pichler
€280,00
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Bauch-Beine-Po-Workout

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Di 16.09.2025- Di 09.12.2025 09:45 - 10:45 Uhr (16 WBh) 12 Kurstage;
Gabriela Neumannova

€156,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

HIIT - High-intensity Interval Training
HIITist ein intensives Intervalltraining und ein effektives Ganzkérpertraining, bei der sich kurze Belastungsinter-
valle mit kurzen aktiven Pausen abwechseln.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, GoethestraBe 15

Di 30.09.2025 - Di 16.12.2025 18:30 - 19:30 Uhr (15 WBh) 11 Kurstage
Andrea Schopf

€143,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Uberraschungsfitness - Bewegung jede Woche neu
Hier erleben Sie jede Woche eine neue Bewegungseinheit - ohne zu wissen, was sie erwartet. Ob Pilates, HIIT,
Yoga, QiGong, Tanz, Tai Chi... Jede Woche bringt neue Impulse fiir Krper und Geist.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pilates

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mo 06.10.2025 - Mo 24.11.2025 16:45 - 17:45 Uhr (9 WBh) 7 Kurstage
Fachreferent / Fachreferentin

€90,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Bozen, Pfarrplatz 31

Di 16.09.2025 - Di 09.12.2025 18:00 - 19:00 Uhr (16 WBh) 12 Kurstage
Christian Villella

€160,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Bildungshaus Kloster Neustift

Kursbeispiele:

Pilates Basics

Erleen Sie im Seminar ,Pilates Basics” theoretische und praktische Kompetenzen fiir Pilates-Kurse, inklusive
20 Basic-Ubungen und deren Anwendung. Voraussetzung: gute kdrperliche Verfassung und Interesse an Pilates.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Vahrn, StiftstraBe 1
Fr10.10.2025 - Fr 24.10.2025 14:30 - 21:00 Uhr (24 WBh)
Gerhard Mayrhuber
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Gebiihr: €375,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau

Kursbeispiele:

Riickenfit-Pilates
Ort: Eppan an der WeinstraBe, Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Pillhofstr. 37
Zeit: D0 30.10.2025- Do 18.12.2025 18:00 - 19:00 Uhr (11 WBh) 8 Kurstage
Referent*in: Isabella Maier
Gebiihr: €120,00
Veranstalter: Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Gsund und Munter
Achtsame Ubungen férdern Gesundheit, Freude und Selbstliebe, indem sie kérperliche Widerstinde erkennen
und das Herz-Kreislaufsystem aktivieren.
Ort: Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37
Zeit: Di14.10.2025 - Di 16.12.2025 14:30 - 15:30 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Referent*in: Elke Rautscher
Gebiihr: €130,00
Veranstalter: Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Volkshochschule Siidtirol - VHS

Wir bieten in unseren Ortsstellen folgende Kurse an:
Gymnastik mit Stretching, Beckenbodentraining, Bauch-, Bein- und Po-Gymnastik, Bewegung und Tanz, Body For-
ming, Circuit-Training, Core Training, Krafttraining ohne Gerte, Fitnessboxen, Flexibility, Funktionelles Training
- Kraftausdauer und Fettverbrennung, Ganzkérpertraining, Gesundheitsturnen, Haltungsgymnastik, Wirbelséu-
lengymnastik, Wassergymnastik, Gymnastik-Kurse 50+, Riickenfit, Fit und beweglich, Fit im Alter, Seniorentur-
nen, Mobility Training, Mobilitét und Flexibilitétstraining, Pilates, Pilates Core & More, Pilates mit Schwerpunkt
Riicken, Pilates trifft Yoga.
Zudem bieten wir einige Onlinekurse und Trainerausbildungen im Bewegungsbereich an.

Information: Volkshochschule Siidtirol, info@vhs.it, Tel. 0471 061 444;

Zweigstelle Brixen, brixen@vhs.it, Tel. 0472 836 424

Kursbeispiel:

Ausbildung zum Wassergymnastik Trainer
Die Ausbildung zum Wassergymnastik-Trainer vermittelt theoretisches Wissen und praktische Fahigkeiten, um
eigenstandig Kurse zu leiten, und umfasst fiinf Module mit einer abschlieBenden Priifung und Zertifikat.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Sa15.11.2025-Sa 13.12.2025 10:00 - 18:00 Uhr (24 WBh) 4 Kurstage
Referent*in: Andreas Streitberger
Gebiihr: €690,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Gesunder Riicken

Riickengymnastik im Freien

Riickengymnastik im Freien kombiniert frische Luft mit Ubungen zur Kréftigung, Dehnung und Mobilisierung
des Riickens. Natiirliche Elemente dienen als Trainingsgeréte. Die Session endet mit Mobilisierungs- und Ent-
spannungsiibungen.
Ort: Partschins, SpaureggstraBe 10
Zeit: Do 10.04.2025 - Do 06.11.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (1 WBh) 31 Kurstage
Referent*in: Franziska Braunhofer
Gebiihr: €20,00
Veranstalter: Tourismusverein Partschins mit Rabland und Toll, Tel. 0473 967157

Raus aus der Sitzfalle

Langes Sitzen fiihrt zu Verspannungen und Riickenschmerzen. In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie mit ein-
fachen Ubungen mehr Aktivitt in Ihren Alltag bringen.
Ort: Bruneck, Via Dante Alighieri 1
Zeit: Do 16.10.2025 - Do 23.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (4 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Lisa Gamper
Gebiihr: €50,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Gesunder Riicken am Arbeitsplatz

Training zur Steigerung der Gesundheit und Produktivitat am Arbeitsplatz: Lernen Sie, wie Sie mit Haltungstrai-
ning und praktischen Ubungen Riickenschmerzen vorbeugen und Ihre Gesundheit fordern.
Zielgruppe: Alle, die viel Zeit am Schreibtisch oder vor dem PC verbringen
Ort: Bozen, WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Siidtiroler StraBe 60
Zeit: D020.11.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Petra Gamper
Gebiihr: €79,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Riickenstark im Alltag

Achtsam schmerzfrei: In diesem Kurs erhalten Sie wertvolle Impulse fiir einen achtsamen Umgang mit sich selbst
und Ihrer Haltung. Mit praxisnahen Ubungen und theoretischen Inputs fordern wir eine gesunde Haltung und
Entspannung im Alltag
Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: D0 09.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Referent*in: Petra Gamper
Gebithr: €160,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Riickenfit - machen Sie mit!

Das Training wird abgerundet mit Ubungen fiir die richtige Haltung und den Aufbau der Beckenboden- und
Bauchmuskulatur.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Do 18.09.2025 - Do 11.12.2025 18:30 - 19:30 Uhr (16 WBh) 12 Kurstage
Gabriela Neumannova

€156,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537,

Haltungs- und Riickenschule in der Praxis
Tipps filr einen starken Riicken mit vielen praktischen Ubungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5

Do 11.09.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Michele Cattani

€ 118,00 Nichtmitglieder, € 91,00 EbK-Mitglieder, € 48,00 Mitglieder hds und EbK
€75,00 hds-Mitglieder

Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Anleitung zur Beckenbodengymnastik
Der Beckenbodentraining-Workshop bietet Ubungen zur Starkung der Beckenbodenmuskulatur, um Haltung,

Kontinenz und Wohlbefinden zu verbessern. Ideal fiir jedes Fitnesslevel!
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Hans-Weber-Tyrol-Platz 1
Fr10.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Christine Janka

€33,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Beckenboden - die weibliche Mitte

Unser Beckenboden gibt uns Halt, Selbstbewusstsein und spielt eine wichtige Rolle fiir unsere Sexualitat. Der
Kurs wird durch Tipps aus der Naturheilkunde ergénzt.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Di 09.09.2025 - Di 14.10.2025, (12 WBh) 6 Kurstage

Mo 20.10.2025 - Mo 24.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (12 WBh) 6 Kurstage
Anita Runggaldier

€120,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Beckenboden- und Riickentraining

Fiir eine starke Muskulatur: Wir erlernen Ubungen zur Entspannung und Stirkung der Beckenboden- und
Riickenmuskulatur, die bei Frauen und Mannem verschiedene gesundheitliche Vorteile bieten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Sa18.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr (6 WBh)

Karin Pedrotti

€90,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Riickenfit & Beckenboden - stabiler Riicken und starke Kérperm

Gezielte Kréftigungs-, Beweglichkeits- und Gleichgewichtsiibungen stérken den Riicken und verbessern die Hal-
tung, inklusive Beckenboden- und Bauchmuskeltraining.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Schlanders, FranziskusstraBe 6

Fr03.10.2025 - Fr12.12.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Ulrike Verdross

€130,00

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Beckenbodentraining

Beckenbodentraining stérkt unsere weibliche Mitte, fordert Selbstbewusstsein und innere Balance. Der Kurs wird
durch naturheilkundliche Tipps erganzt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 06.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Anita Runggaldier

€110,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Beckenbodentraining

Das bewusste Trainieren der Beckenboden-Muskulatur schiitzt vor Inkontinenz und Organsenkung, unterstiitzt
die Ausscheidung, verbessert die Haltung und lindert Riickenbeschwerden. Besonders wichtig bei Schwanger-
schaft, Geburt und Riickbildung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Algund, GoethestraBe, 8

Di 30.09.2025 - Di 25.11.2025, 18:00 - 19:00 Uhr (9 WBh) 7 Kurstage
Karin Pedrotti

€95,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Medical Coaching - Beckenboden

Den Beckenboden verstehen und stérken - fiir mehr Stabilitédt und Wohlbefinden.

Der Workshop vermittelt Wissen Giber die Beckenbodenmuskulatur und zeigt, wie man sie spiirt und aktiviert, um
das Wohlbefinden zu verbessern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Fr10.10.2025, 09:00 - 12:30 Uhr

Verena Mutschlechner

€45,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Medical Coaching - Hiiftgelenk

Die Hiifte ins Gleichgewicht bringen - fiir mehr Beweglichkeit, Kraft und Lebensfreude. Der Workshop vermittelt
Wissen iiber die Anatomie und Erkrankungen der Hiiftgelenke. Mit speziellen Ubungen und Punkten verbessern
wir die Beweglichkeit und Kraft der Hifte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Fr10.10.2025, 13:30 - 17:00 Uhr

Verena Mutschlechner

€45,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Riickbildung Miitter und Baby

Ruickbildungsgymnastik starkt gezielt Korpermitte und Beckenboden, kréftigt Riicken- und andere Muskeln.
Nach dem Warm-Up folgen Dehnungen, Atemiibungen und Entspannung. Ubungen kénnen mit oder ohne Baby
durchgefiihrt werden.
Ort: Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37
Zeit: Fr31.10.2025 - Fr 19.12.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (11 WBh) 8 Kurstage
Referent*in: Isabella Maier
Gebiihr: €112,00
Veranstalter: Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Das Kursangebot ist sehr groB und vielféltig. Hier finden Sie die
Kontaktdaten der Anbieter und einige Kursangebote als Beispiel.

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie sténdig aktualisierte Weiterbildungsangebote.

Bildungshaus Schloss Goldrain

Nur einige Kursbeispiele (online unter https://weiterbildung.buergemetz.bz.it/ finden Sie andere standig aktu-
alisierte Weiterbildungsangebote):

Kursbeispiele:

Yoga und mehr - Ab auf die Yogamatte!
Erfahren Sie mehr iber Kundalini und Vinyasa Yoga, spiiren Sie lhre Yogahaltungen intensiv, und entdecken Sie
wissenschaftliche Erkenntnisse tiber die Vorteile von Yoga fiir Kérper, Geist und Seele.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: S009.11.2025 09:00 - 16:00 Uhr (7 WBh)
Referent*in: Julia Brenner
Gebiihr: €85,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Yin Yoga

Yin Yoga unterstiitzt Sie dabei, sich neu zu erspiiren, in die Welt der Meditation einzutauchen und Verspannun-
gen zu lésen, indem ruhige, meditative Ubungen die tiefen Schichten des Kérpers positiv beeinflussen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a22.11.2025 09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Monika Maria Pedross

€80,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Haus der Familie

Kursbeispiele:

Yoga Abendkurs

In 12 Abendeinheiten (jeweils am Mittwoch) laden wir zu entspannenden Yoga-Ubungen ein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Yoga und Tanz

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mi 24.09.2025, 17:30 - 19:00 Uhr (2 WBh); immer Mittwochs,
Alessandro Parmeggiani

€149,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr05.09.2025 - Sa 06.09.2025 09:00 - 17:00 Uhr (20 WBh) 2 Kurstage
Johanna Huter - Katharina Schwarzer

€160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Bildungshaus Kloster Neustift

Kursbeispiele:

Kompaktkurs: Yogatherapie - Faszien Yoga

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen, Mediziner*innen

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 01.12.2025 - Mi 03.12.2025 09:00 - 14:00 Uhr (32 WBh) 3 Kurstage
Florian Hockenholz

€495,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Kompaktkurs: Yogatherapie - Yoga und Nervensystem

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Physiotherapeut*innen, Ergotherapeut*innen, Mediziner*innen, Masseur*innen,
Vahm, StiftstraBe 1

D0 27.11.2025 - Sa 29.11.2025 09:00 - 14:00 Uhr

Florian Hockenholz

€495,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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KVW Bildung VFG

Wir bieten in unseren Ortsstellen verschiedene Yogakurse an:

Information:

Kursbeispiele:

Yoga
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Yoga
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057
KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537
KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721
KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152
KVW Senioren, Tel. 0471 309 175

Vahrn, Hofgasse, 2

Di 30.09.2025 - Di 16.12.2025 18:00 - 19:30 Uhr (24 WBh) 12 Kurstage
Astrid Kirchler

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Sterzing, BrennerstraBe, 14b

Mi 17.09.2025 - Mi 26.11.2025 09:30 - 10:45 Uhr (17 WBh) 10 Kurstage
Sonja Leitner

€115,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Yoga in Latsch - Morgen

Ort:
Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Latsch, HauptstraBe , 131

D0 09.10.2025 - Do 18.12.2025 08:00 - 09:30 Uhr (20 WBh) 10 Kurstage
Kathleen Réher

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Yoga - Eine Pause fiir Dich

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mi12.11.2025 - Mi 17.12.2025 18:30 - 19:45 Uhr (10 WBh) 6 Kurstage
Margareta Gurschler

€100,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau

Kursbeispiele:

Hatha Vinyasa Yoga Kurs |

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Mo 15.09.2025 - Mo 24.11.2025 17:00 - 18:15 Uhr (17 WBh) 10 Kurstage
Mo 15.09.2025 - Mo 24.11.2025 18:30 - 19:50 Uhr (18 WBh) 10 Kurstage
Elisabeth Mair

€160,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178
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Vinyasa Ashtanga Yoga

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Do 18.09.2025 - D0 20.11.2025 19:30 - 20:45 Uhr (17 WBh) 10 Kurstage
Vanessa Plattner

€135,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178

Yoga meets Pilates

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Do 30.10.2025 - Do 18.12.2025 19:00 - 20:00 Uhr (11 WBh) 8 Kurstage
Isabella Maier

: €120,00

. Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Volkshochschule Siidtirol - VHS

Wir bieten in unseren Ortsstellen verschiedene Yogakurse an: Power Yoga, Vinyasa Yoga, Pranyama - Somatic

Yoga, Yoga Fit ab
den Herbst, Yoga

Kursbeispiele:

Yoga

Ort:

Zeit:

Zeit:

Zeit:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Gesundes Yoga -

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Yoga Fit ab 65

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Yoga fiir die Aug

65, Prana Vinyasa Flow Yoga, Yoga fiir leicht Fortgeschrittene, Hatha Yoga Flow, Yoga - Boost fiir
Morgenroutine.

Lana, Andreas-Hofer-StraBe 9

Mo 15.09.2025 - Mo 15.12.2025, 20:30 - 22:00 Uhr (22 WBh) 11 Kurstage
Di 16.09.2025 - Di 09.12.2025, 08:30 - 10:00 Uhr (22 WBh) 11 Kurstage
Di 16.09.2025 - Di 09.12.2025, 10:00 - 11:30 Uhr (22 WBh) 11 Kurstage
Di 16.09.2025 - Di 09.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (22 WBh) 11 Kurstage
Di 16.09.2025 - Di 09.12.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (22 WBh) 11 Kurstage
Katharina Dennert Zeller

€208,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

gesunder Riicken fiir Leichtfortgeschrittene
Lana, F-Hofler-StraBe 1
Do 18.09.2025 - Do 27.11.2025 17:30 - 19:00 Uhr (20 WBh) 10 Kurstage
Daniela Hofer
€179,00
Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr19.09.2025 - Fr12.12.2025 13:30 - 14:30 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Sara lovino

€129,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

en - Fiir ein entspanntes Sehen

Sind Ihre Augen oft miide? Yoga fiir die Augen entspannt sie durch gezielte Ubungen, Atem-, Entspannungs- und

Massagetechnike

n, die das Sehvermdgen fordern.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sarntal, SamerstraBe, 3

Fr24.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)

Erika Lantschner

€39,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Nikolaus Cusanus Akademie

Kursbeispiel:

Yoga fiir Manner
Yoga stérkt das Korpergefiihl, verbessert die Beweglichkeit, fordert die Balance zwischen Korper und Geist und
hilft, nachhaltig zu entspannen, unabhéngig von Vorkenntnissen.

Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: Mi24.09.2025 - Mi 15.10.2025 20:00 - 21:15 Uhr
Referent*in: Sieghard Gostner
Gebiihr: €60,00

Veranstalter:

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Berufshildungszentrum “Luis Zuegg” Meran

Kursbeispiel:

NEU Yin Yoga und das zentrale Nervensystem
Beim Yin Yoga stehen langsame, passive Dehniibungen im Mittelpunkt, die Beweglichkeit férder, Blockaden in den

Meridianen 16sen, den Energiefluss anregen, verklebte Faszien befreien und Bénder, Muskeln sowie Sehnen starken.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen mit anerkannter Berufsqualifikation
Meran, Rennstallweg 24

Sa08.11.2025 08:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)

Markus Dorfmann

€60,00

Berufsbildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274900

Yoga mit Kindern

Kinderyoga fiir Erzieherlnnen und Padagoginnen
Im Kinderyoga diirfen Kinder ohne Leistungsdruck frei sein, und Sie lernen, wie Sie Ubungen fiir Kinder von 1,5

bis 10 Jahren in Ihren Alltag einbauen kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Zeit:

Brixen, Hofgasse 2

$a20.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr (7 WBh)
Michaela Moser

€110,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Sa 18.10.2025, 10:00 - 16:00 Uhr (7 WBh)
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Referent*in: Michaela Moser
Gebiihr: €110,00
Veranstalter: KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Kinderyoga: discover with all senses

Deutsch-Englischsprachiges Yoga fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren bietet spielerische Yogaabenteuer in beiden
Sprachen, starkt Selbstvertrauen, Konzentration und Kérperwahrnehmung, mit Spiel, SpaB und Freude im Vorder-
grund.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Mo 27.10.2025 - Fr 31.10.2025 09:00 - 12:00 Uhr (20 WBh) 5 Kurstage
Gebiihr: €119,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Yoga fiir GroB und Klein

Ort: Meran, Otto-Huber-StraBe 84
Zeit: D030.10.2025 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Michaela Moser
Gebiihr: € 45,00 pro Elternteil mit einem Kind
Veranstalter: KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Kinder Prana Nachmittage

Ort: Ratschings, Brennerstrae, 14b
Zeit: Mi24.09.2025 - Mi 10.12.2025 15:00 - 16:30 Uhr (8 WBh) 4 Kurstage
Referent*in: Petra Agreiter
Gebiihr: kostenlos, Fiir Mitglieder €10,00 pro Einheit, €15,00 fiir Nicht Mitglieder
Veranstalter: KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Reiten - Pferde kennenlernen und erleben

Durch Striegeln, Putzen, Pflegen und Beobachten lernen die Kinder die Bediirfnisse der Pferde kennen und diese
zu verstehen. Unter fachlicher Anweisung sitzen und turnen die Kinder auf dem Pferderiicken und machen ihre
ersten Reitversuche im Schritt und Trab.
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche ab 6 Jahren
Ort: Ritten, OberinnerstraBe 7
Zeit: Sa08.11.2025-5a29.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (16 WBh)
Referent*in: Katharina Jaider Gruber
Gebiihr: €108,00
Ort: Klausen, Griesbruck 40
Zeit: Sa27.09.2025-Sa 04.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (8 WBh) 2 Kurstage;
Referent*in: Lisa Marinelli
Gebiihr: €65
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Feldenkrais

Das Kursangebot ist sehr groB und vielfaltig. Hier finden Sie die
Kontaktdaten der Anbieter und einige Kursangebote als Beispiel.

Online unter
https://weiterbildung.buergernetz.bz.it/

finden Sie standig aktualisierte Weiterbildungsangebote.

Cusanus Akademie
Kursbeispiel:

Feldenkrais - Beweglichkeit neu erleben
Entdecke neue Beweglichkeit durch die Feldenkrais-Methode: Sanfte, bewusste Bewegungen ldsen Verspannun-
gen, fordern eine gesunde Haltung, verbessern die Koordination und bringen mehr Leichtigkeit in den Alltag.
Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: Sa25.10.2025-Sa 17.01.2026 09:00 - 15:00 Uhr
Referent*in: Brigitte Vorhauser
Gebiihr: €230,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

KVW Bildung VFG

Information: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057
KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537
KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721
KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152
KVW Senioren, Tel. 0471 309 175

Kursbeispiel:
Feldenkrais. Bewusstheit durch Bewegung

Die Feldenkrais-Methode hilft, vergessene Bewegungsmuster neu zu entdecken, fordert Wohlbefinden, mentale
Fitness, tiefe Entspannung und reduziert Stress im Alltag.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Miihlbach

Do 11.09.2025 - Do 30.10.2025, 19:30 - 20:30 Uhr (11 WBh) 8 Kurstage
Karin Wild

€115,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau

Kursbeispiel:

Feldenkrais

Die Feldenkrais-Methode hilft, unbewusste Bewegungsmuster zu erkennen und zu verandern, um Verspannun-
gen, Schmerzen und Gelenkprobleme zu vermeiden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Di 16.09.2025 - Di 14.10.2025, 18:30 - 19:30 Uhr (7 WBh) 5 Kurstage
Margit Hrasdil

€75,00

Di 04.11.2025 - Di 16.12.2025, 17:00 - 18:00 Uhr (9 WBh) 7 Kurstage
€105,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Haus der Familie

Kursbeispiele:

Gesundheit durch Bewegung mit Feldenkrais

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

S0 16.11.2025 - Mi 19.11.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (33 WBh) 4 Kurstage
Brigitte Vorhauser

€200,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Beweglich werden, sein und bleiben mit Feldenkrais
Bei diesen Gesundheitstagen entdecken wir, wie wir mit der Feldenkrais-Methode unsere Beweglichkeit steigern,
alte Bewegungsmuster ablegen und neue Flexibilitat gewinnen, um uns jiinger und dynamischer zu fiihlen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Di 07.10.2025 - Fr 10.10.2025, 10:00 - 15:00 Uhr (38 WBh) 4 Kurstage;
Michael Georg Luschmann,

€210,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Feldenkrais und Tanzen

In diesen Tagen bewegen wir uns im Sitzen, Stehen, Tanzen und Liegen. Wir verbessern unsere Haltung, ver-
mindern mit Ubungen Verspannungen, lernen und iiben Kreisténze, Paartanze, Volksténze, Standard- und latein-
amerikanische Tanze.

Ort:

Ritten, Lichtenstern 1-7
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

S030.11.2025 - Mi 03.12.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (33 WBh) 4 Kurstage
Gabi Riffesser - Helga Spitaler - Brigitte Vorhauser

€210,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Volkshochschule Stidtirol - VHS

Kursbeispiel:

Feldenkrais Methode®
Mit einfachen, gezielten Bewegungsablaufen und achtsamer Kérperwahmehmung konnen wir schmerzfrei, be-
weglich und dynamisch den Alltag und die Freizeit genieBen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Wangergasse 91

Di 16.09.2025 - Di 09.12.2025, 17:30 - 18:30 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Brigitte Vorhauser

€129,00

Eppan an der WeinstraBe, PillhofstraBe 37

Di 07.10.2025 - Di 16.12.2025, 09:45 - 10:45 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Katja Trojer

€139,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Qi Gong Basisseminar 1

Qi Gong, eine Bewegungsform aus der Traditionellen Chinesischen Medizin, fordert durch achtsame, langsame
Bewegungen innere Ausgeglichenheit, Mobilitdt, Balance und wirkt ausgleichend auf die inneren Organe.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa15.11.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (9 WBh)
$a20.09.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Monika Brandauer

€130,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Qi Gong - Der fiinf Elemente Gliickskreislauf

Beim Fiinf-Elemente-Qi-Gong, basierend auf der Traditionellen Chinesischen Medizin, erleben wir durch lang-
same, gezielte Bewegungen und bewusste Atmung die Energie (Qi), starken sie und harmonisieren die Elemente

inuns.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr28.11.2025 - Sa 29.11.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Manuela Gottardo

€120,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

269

Gesund leben



Gesunde Korperbewegung

Qi-Gong

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Silbergasse 5

Di 30.09.2025 - Di 09.12.2025, 18:00 - 19:00 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Conny Chicken

€135,00

Freie Malschule Bozen, 3346198472

Qi Gong - einfache Ubungen mit groBer Wirkung

Qi Gong kombiniert Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibungen, um die Lebensenergie zu aktivieren, zu har-
monisieren und kdrperliche sowie geistige Entspannung, Achtsamkeit, Konzentration, Gleichgewichtssinn und
Beweglichkeit zu verbessern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Hofgasse, 2

Di 30.09.2025 - Di 21.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (8 WBh) 4 Kurstage
Manuela Gottardo

€97,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Qigong - Ubungen fiir jeden Tag

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mo 06.10.2025 - Mo 01.12.2025, 18:00 - 19:00 Uhr (11 WBh) 8 Kurstage
Emanuela Amalia Costa

€105,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Qigong fiir die Gesundheit

Qi Gong ist ,Meditation in Bewegung", die durch Atem-, Bewegungs- und Meditationsiibungen Energiestréme
aktiviert, innere Ruhe fordert und Korper sowie Seele in Einklang bringt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte, Sanitatspersonal

Brixen, Seminarplatz 2

Sa 27.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Manuela Gottardo

€85,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Shaolin Qi Gong

Shaolin Qi Gong mit Entspannung

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr10.10.2025 - Fr21.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (8 WBh) 6 Kurstage
Sylvia Weger Zanatta

€93,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Shaolin Qi Gong - Yi Jin Jing

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi 05.11.2025 - Mi 03.12.2025, 16:30 - 18:00 Uhr, 10 Kurstage
Karin Wallnofer

€106,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Tai Chi Chuan

Tai Chi fiir Anfanger

In diesem Anfangerkurs erleben wir durch flieBende Bewegungen den Ausgleich von Yin und Yang und finden
innere Ruhe. Energielibungen, Meditation, Partneriibungen und Wiederholungen helfen, die Positionen in der
richtigen Reihenfolge zu meistern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mo 13.10.2025 - Mo 17.11.2025, 19:15 - 20:45 Uhr (10 WBh) 5 Kurstage
Carsten KoBwig

€100,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Rio Abierto - Abendkurs

Rio Abierto ist eine Methode, bei der durch Bewegung und Musik Stimmungen und Gefiihle ausgedriickt wer-

den, um Achtsamkeit, Verbundenheit und Kreativitat zu fordern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Mo 13.10.2025 - Mo 24.11.2025, 19:30 - 20:30 Uhr (8 WBh)
Markus Dorfmann

€120,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Vital und lebendig mit Rio Abierto

Nach einer Aufwérmphase zur Aktivierung der Gelenke und Starkung des Beckenbodens, bewegen wir uns zur
Musik - im Kreis, allein oder in Partneriibungen - um Kérper, Herz und Seele in Schwung zu bringen; keine be-
sonderen Voraussetzungen ndtig, nur Freude an Bewegung und Musik.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen im besten Alter (70+)

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Mo 15.09.2025 - Mo 15.12.2025 09:00 - 10:00 Uhr (12 WBh)
Inge Z8schg

€120,00

Mo 12.01.2026 - Mo 18.05.2026 09:00 - 10:00 Uhr (17 WBh);
Inge Z8schg

€170,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Meditation

Meditation: Mehr als nur Entspannung
Ein Weg zu innerer Klarheit

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a08.11.2025,09:00 - 16:00 Uhr (8 WBh)

Nadia Brenner

€85,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

NEU Meditation und Achtsamkeit

Erlernen Sie in diesem Kurs achtsames Atmen, Fiihlen, Bewegen und Loslassen, um inneres Gleichgewicht und
Verbindung zur Natur und anderen zu starken. Programm: Body-Scan, Ubungen zur Nervensystemregulierung,
achtsames Atmen, aktive Meditation, Geh-Meditation und stilles Sitzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen mit anerkannter Berufsqualifikation
Meran, Rennstallweg 24

$a25.10.2025, 08:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)

Markus Dorfmann

€60,00

Berufshildungszentrum "Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274 900

Meditation to go

In diesem Kurs erlernen Sie die Basics, um eigenstandig zu Hause zu meditieren. Sie lernen wirksame Mindful-
ness-Techniken kennen, die alltagstauglich sind.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mo 06.10.2025 - Mo 13.10.2025, 18:30 - 20:00 Uhr (4 WBh) 2 Kurstage
Daniela Petroni

€42,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Meditation

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Pillhofstr. 37
Di 07.10.2025 - Di 16.12.2025, 18:15 - 19:15 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage

Di 13.01.2026 - Di 24.03.2026, 18:15 - 19:15 Uhr (13 WBh) 10 Kurstage
Ruth Regele

€70,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178

Meditation - Mein personlicher Anker

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa11.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Barbara Serra

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Gelassen durch die Wechseljahre - Atmung & Meditation

Das Seminar bietet Atemiibungen, Meditationen und Impulse, um Stress zu regulieren, die Verbindung zum
Korper zu starken und Energie zuriickzugewinnen. Es geht um Selbstfirsorge, nicht um Selbstoptimierung. Die

Methoden sind leicht in den Alltag integrierbar.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr17.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Tanja Treis

€42,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Meditation erleben: Entdecke Deine innere Stille

Erfahre in einem zweitdgigen Seminar mehr tiber Meditation, lerne Techniken zur Beruhigung des Geistes und Forde-
rung des inneren Gleichgewichts kennen und entdecke neue Perspektiven fiir persdnliche und berufliche Entwicklung.

Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Fr24.10.2025-Sa 25.10.2025 14:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Stefan Torggler
Gebiihr: € 250,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
Meditationsabende
Ort: Brixen, Hofgasse, 2
Zeit: Mi05.11.2025 - Mi 26.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (8 WBh) 4 Kurstag
Referent*in: Petra Agreiter - Monika Baumgartner
Gebiihr: €90,00
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Kurzlehrgang: Achtsamkeitsmassage®

Achtsamkeitsmassage® verbindet Achtsamkeit und Beriihrung zu einer meditativen Praxis, die tiefes korperliches
und emotionales Erleben sowie Transformation fordert.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Do 11.09.2025 - Sa 04.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (64 WBh) 6 Kurstage
Andreas Stotter - Daniel Stétter

€690,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Stille - Tiefe - Weite

Dieses Seminar umfasst Kontemplation, Meditation, Naturspaziergénge, kreative Ubungen und Vortrdge zur Ver-
tiefung der Wahmehmung und schépferischen Ausdruckskraft.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 10.11.2025 - Fr 14.11.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (46 WBh) 5 Kurstage

Margitta Theresa Bukovski-Miiller

€220,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Kontemplation - Gebet des Schweigens

Kontemplation ist die Erfahrung des Géttlichen in uns durch stilles Sitzen, langsames Gehen, sanfte Kdrperiibun-
gen und meditatives Gehen im Freien, ergénzt durch Kurzvortrage.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

D020.11.2025 - Mo 24.11.2025, 18:00 - 10:00 Uhr (60 WBh) 4 Kurstage
Johanna Kaserer

€ 310,00 Seminargebiihr inkl. Unterkunft/Verpflegung zzgl. Ortstaxe
Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Entspannung (Atemarbeit, Klangschalen & co.)

Integratives Atmen - Ruhe und Kraft

Erleben Sie im Workshop einen freien, kraftvollen Atem, der tief entspannt, Blockaden 6st und Selbstbewusstsein
starkt. Techniken: rhythmisches, verbundenes und entspanntes Atmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr24.10.2025 - Sa 25.10.2025, 14:00 - 17:30 Uhr (20 WBh) 2 Kurstage
Martin Gartner

€230,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Lehrgang mit Zertifikat: Ganzheitliche*r Entspannungstrainer*in

Der Lehrgang ,Ganzheitliche*r Entspannungstrainer*in” vermittelt Kompetenzen zur Integration und Weiter-
gabe von Entspannungstechniken, einschlieBlich Psychologie, Achtsamkeit, Tiefenentspannung, Atemschulung

und Qi Gong.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr17.10.2025 - Sa 31.10.2026, 09:00 - 16:30 Uhr (168 WBh) 21 Kurstage

Monika Brandauer - Wemer Kirschner - Andrea Kreidl - Monika Niederstatter - Andreas Stotter
€2.600,00, € 2.450, Friihbucherpreis bei Buchung bis 17.06.2025

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Der Weg zur inneren Stérke

Entdecken Sie an zwei Tagen lhre Einzigartigkeit und starken Sie Ihr Wohlbefinden durch Workshops zu Neuro-
mentaltraining, Entspannungs- und Bewegungsmethoden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa24.01.2026 - S0 25.01.2026, 10:00 - 16:00 Uhr (18 WBh) 2 Kurstage
Doris Ebner - Manuela Gottardo - Lisa Kalser - Ruth Rieder

€160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Raus aus dem Stress: Entspannungspraxis fiir Kérper und Geist
Lernen Sie effektive Entspannungstechniken, um Stress abzubauen und innere Ruhe sowie Lebensfreude durch
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Achtsamkeitsiibungen und kreatives Training zu finden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Via Dante Alighieri 1

Di 04.11.2025 - Di 02.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (10 WBh) 5 Kurstage
Elisabeth Trenkwalder

€95,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Entspann dich

Nehmen Sie sich Zeit fir Entspannung und probieren Sie in diesem Seminar verschiedene Methoden wie Acht-
samkeitsiibungen, Meditationen, Fantasiereisen, progressive Muskelentspannung, Qi Gong, Klangreisen und
Atemtechniken aus.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 15.11.2025 - S0 16.11.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Manuela Gottardo

€120,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Frischluft! Vital und ausgeglichen durch Atemtechnik

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a22.11.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Hartmann Raffeiner

€95,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

NEU Ostliche Entspannungsmethoden

Erlernen Sie Techniken zur Anregung des Energieflusses in den Meridianen durch Shiatsu, Klopfmeditation, Me-
ridian-Stretching und Musik.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Wellnesstrainer*innen mit anerkannter Berufsqualifikation
Meran, Rennstallweg 24

Sa 06.12.2025,08:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)

Markus Dorfmann

€60,00

Berufsbildungszentrum “Luis Zuegg" Meran, Tel. 0473 274 900

Basisseminar: Klangschalenmassage

Erlernen Sie im eintdgigen Basisseminar die Techniken und Wirkungsweisen der Klangschalenmassage, um Ver-
spannungen zu 16sen und Entspannung zu fordern.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Do 13.11.2025, 09:00 - 18:00 Uhr (11 WBh)
Fr14.11.2025, 09:00 - 18:00 Uhr (9 WBh) - Aufbauseminar
Werner Kirschner

€ 65,00 Wiederholerpreis, € 125,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Meditation, Entspannung

Wohltuende Klange fiir einen entspannten Abend

Erleben Sie ein Klangbad mit wohltuenden Kldngen und intuitiver Musik, das Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt und fiir innere Ruhe sorgt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Mi 15.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)

Anna Matteazzi - Denis Pegoraro

€25,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Professionelle Klangmassage Ausbildung

Diese Ausbildung vermittelt Tiefenentspannung, Stressreduktion und energetische Ausbalancierung in 4 Modu-
len (11 Tage) mit Zertifikat. Inhalte: Klangmassage, Aurareinigung, Gesprachsfiihrung und Berufsethik.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, AnKlang, Duca d'Aosta-Str., 62

$a25.10.2025 - S0 08.02.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (96 WBh) 11 Kurstage
Anna Matteazzi,

€275,00

Anna Matteazzi - AnKlang, +39 339 4662753

Klangschalen erleben - Entspannter in den Alltag

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mi 15.10.2025 - Mi 22.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (5 WBh) 2 Kurstage
Martina Raffeiner

€65,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Klangschalen Grundkurs

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Duca d'Aosta, 62

$a25.10.2025 - S0 26.10.2025,09:00 - 16:30 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Anna Matteazzi

€275,00

Anna Matteazzi - AnKlang, +393394662753

Klangbad - Entspannung pur

Ein Klangbad mit Klangschalen, Gongs und schamanischen Trommeln férdert nachhaltige Entspannung und
Wohlbefinden durch heilsame Schwingungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Do 18.09.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (3 WBh)

Roberta Bechelli - Paolo Tirello

€25,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Waldbaden - Entspannen mit allen Sinnen
Waldbaden fordert das Wohlbefinden, indem es die Sinne schérft und die Selbstheilungskréfte aktiviert.
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Entspannung

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Im Gelande 26 - Reischach
Fr03.10.2025, 14:00 - 16:30 Uhr (3 WBh)
Veronika Trojer

€25,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Erlebnis Waldbaden - Mit allen Sinnen in die Natur eintauchen

Dieses Seminar vermittelt die Heilkraft und das Zusammenspiel der Baumfamilien sowie esshares Griin im Wald.
Naturbewusstsein starken - ein intensives Erlebnis zwischen Wald und Seminarraum.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a20.09.2025, 09:00 - 16:30 Uhr (8 WBh)

Werner Gurschler

€78,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Waldbaden - Stresshewaltigung und innere Ruhe in der Natur

Entschleunigung finden, neue Lebensfreude schopfen und Energiereserven auffiillen durch GenieBen der Ein-
fliisse des Waldes. Ubungen zur Stressreduktion, Bewegung und Naturerleben stehen im Mittelpunkt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, ToblstraBe 6

$a27.09.2025,08:30 - 16:30 Uhr (11 WBh)

Karin Forer

€55,00

Berufshildungszentrum Bruneck, Tel. 0474 573411

Esperto/a in bagno di foresta - Corso di formazione

Il bagno diforesta € una pratica che favorisce il benessere psico-fisico attraverso un'immersione consapevole nella
natura. Pud ridurre i livelli di stress, rafforzare il sistema immunitario e migliorare la qualita della vita.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Fr26.09.2025 - Sa 23.05.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (75 WBh), 8 Kurstage
Arno Cardini

€980,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Farbe Duft Klang- Eine Reise zu mir selbst

Farben, Diifte und Klangschalen beruhigen Geist und Kérper, wahrend Atemiibungen, Meditationen und Affirma-
tionen das Loslassen unterstiitzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
$a11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)
Martina Ploner

€85,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Farbe. Duft. Klang.

Durch Farben, Diifte, Klénge, Atemiibungen und Meditationen aktivieren und harmonisieren wir unsere Chakren,
um Balance und Verbindung zu uns selbst zu finden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr07.11.2025 - Sa 08.11.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Martina Ploner

€120,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Atem- und Entspannungsiibungen fiir ein allgemeines Wohlbefind

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

V6ls am Schlern, DorfstraBe 14

Di 04.11.2025- Di 25.11.2025, 17:30 - 18:30 Uhr (5 WBh) 4 Kurstage
Edith Vikoler

€52,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Weihnachtseinstimmung einmal anders...

Die Adventszeit |adt uns ein, durch Atem-, Achtsamkeits- und Bewegungsiibungen aus Hatha-Yoga und Atem-
padagogik, unsere Empfmdungsfah|gke|tzu schulen und gelassener den Alltag zu meistern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz

$a29.11.2025 - S0 30.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr
Wibke Mullur

€150,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Die Kraft der Atmung - Innere Starke und ganzheitliches Wohlbefinden

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Gesundheitsberufe, soziale, (sozial-)padagogische Berufe, Fachberufe
Vahrn, StiftstraBe 1

Fr10.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)

Stefan Torggler

€125,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Entspannungs(t)raum Natur

Das Seminar bietet Entspannungstechniken in der Natur, um seelisches Wohlbefinden zu fordern und neue Kréf-
te zu tanken. Ideal fir alle, die neue Impulse zum Thema Natur und Entspannung suchen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr10.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Werner Kirschner

€125,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Klangerlebnis mit allen Sinnen

Zielgruppe:
Ort:

Familien, Vater/Mitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Jugendlichen
Ritten, Lichtenstern 1-7
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fr12.12.2025 - Sa 13.12.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Martina Ploner

€ 84,00 Mindestpreis, € 114,00 Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

BEREZ/AFIP Kurs - Einatmen. Ausatmen. Die Kraft der Atmung

Entdecken Sie die transformative Kraft des Atems inmitten der Natur bei unserem Atemibungs-Workshop.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Partschins, SpaureggstraBe 10

Mo 31.03.2025 - Mo 03.11.2025, 09:30 - 10:30 Uhr (1 WBh) 32 Kurstage;
Barbara Kuen

€20,00 1Teilnahme

Tourismusverein Partschins mit Rabland und Téll, Tel. 0473 967157

BEREZ/AFIP Kurs - Alpines Waldbaden - Wellness im Wald

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Partschins, SpaureggstraBe 10

Fr05.09.2025 - Fr31.10.2025, 13:45 - 17:45 Uhr (5 WBh) 9 Kurstage; jeden Freitag
Claudia Gilli

€ 40,00 pro Person und Termin

Tourismusverein Partschins mit Rabland und Téll, Tel. 0473 967157

Holotropes Atmen - Auf dem Weg zu mir

Durch Holotropes Atmen und Meditation entstehen veranderte Bewusstseinszusténde, die Heilung und tiefes
Selbstverstandnis fordern. Voraussetzung: normale psychische und kérperliche Belastbarkeit.

Ort:

Zeit:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa22.11.2025 - S0 23.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (20 WBh) 2 Kurstage
Sa13.09.2025 - So 14.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (20 WBh) 2 Kurstage
Mario Knappe - Ingrid Mair

€160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Ein Tag zum Auftanken

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Di 07.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)

Wibke Mullur, Telfs Akad. Atempadagogin, Yogalehrerin, Krisenpadagogin
€120,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Entspannungskurs fiir Kinder

Ort:

Zeit:
Referent/in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, BrennerstraBe, 14b

Do 25.09.2025- Do 06.11.2025, 16:00 - 17:00 Uhr (8 WBh) 6 Kurstage
Martina Schdlzhorn

€68

KVW Bildung Wipptal, 0472 751 152
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Selbstverteidigung

Kraft und Sicherheit: Selbstverteidigung fiir Frauen

In diesem zweiteiligen Seminar lernen Sie Deeskalations-, Befreiungs- und Hebeltechniken, um sich in schwieri-
gen Situationen zu schiitzen und Ihr Selbstvertrauen zu stérken. Ideal fir Alltag und Reisen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Veranstalter:

Frauen ab 15

Latsch, SchlossstraBe 33

Di 14.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (2 WBh)

Di 21.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (3 WBh)

Florian Tamneller

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Selbstverteidigung fiir Frauen
Achtsamkeit, altersgerechte Konfliktbewéltigung, Grenzen setzen, Selbstbewusstsein starken, realistische Selbst-

verteidigung.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa08.11.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Bozen, SchlernstraBe 1

$a22.11.2025 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Bruneck, PipenstraBe 6

$a29.11.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Manfred Obexer

€54,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Selbstverteidigung fiir Frauen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ratschings, BrennerstraBe, 14b

Di 14.10.2025 - Di 21.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (5 WBh) 2 Kurstage
Michael Pfattner

€65,00

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Selbstverteidigung fiir Jugendliche

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

$a08.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Bozen, SchlernstraBe 1

Sa22.11.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Bruneck, PipenstraBe 6

$a29.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Manfred Obexer

€54,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

280 Gesund leben



Selbstverteidigung

Informationen, Erkenntnisse, Neuigkeiten
und Interessantes aus
der Landschaft der Weiterbildung, das bietet der

Newsletter des Amtes
fiir Weiterbildung und Sprachen

Sie konnen ihn

e online unter weiter.provinz.bz.it,
e per E-Mail amt.weiterbildung@provinz.bz.it
o telefonisch unter 0471413381/95

beim Amt fiir Weiterbildung und Sprachen
abonnieren und somit immer
auf dem neusten Stand bleiben.
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Leben mit Beeintrachtigungen

Angebote fiir Eltern, Pidagog*innen, Interessierte

HAPPY MINDS - Mit Behinderungen ist zu rechnen

Ein Vortrag tiber rechtliche Grundlagen, Definition von Behinderung, Wording, Behinderungsformen, Selbstbe-

stimmung und Barrierefreiheit.

Ort

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)

Di 13.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Monika E. Schmerold

kostenlos,

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gesprachsgruppe fiir Eltern von Kindern mit Autismus
In Zusammenarbeit mit dem AEB.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Do 18.09.2025 - Do 18.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (11 WBh)
Mathilde Hinteregger

kostenlos

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gemeinsam Lernen

Kulturtechniken: Lesen, Rechnen, Schreiben
Wir beschéftigen uns mitinteressanten Themen wie Lesen, Rechnen und Schreiben und machen unsfit fiir den Alltag.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 18

D0 25.09.2025 - D0 20.11.2025, 15:05 - 16:35 Uhr (16 WBh)
Rita Auer Schmelzer

€45,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kulturtechniken: Lesen, Rechnen, Schreiben
Wir beschftigen uns mitinteressanten Themen wie Lesen, Rechnen und Schreiben und machen unsfit fiir den Alltag.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi 08.10.2025 - Mi 17.12.2025, 15:00 - 16:30 Uhr (0 WBh)
Elisabeth Floss - Michaela Kofler

€54,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Sag, wo kommen die Worte her? Der Zauber der Sprache

Wir lassen uns ein, auf den Zauber der Sprache. Dazu iiben wir das Schreiben, Lesen, Héren und Sprechen auf
vielféltigste und humorvolle Weise, sodass wir auch im Alltag Erleichterung erfahren.
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

284

Leben mit Beeintrachtigungen
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, Hans-Multscher-Platz 1

D0 06.11.2025 - Do 11.12.2025 15:00 - 17:00 Uhr (16 WBh)
Martha Fuchs

€44,00

Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Freundschaft und Liebesbeziehung

Wir sprechen Giber: Was ist toll an mir und was kann ich gut? Wie zeige ich mich von meiner besten Seite? Wo
lerne ich Menschen kennen? Wie kann ich gut flirten?.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi 08.10.2025 - Mi 15.10.2025, 14:30 - 17:00 Uhr (7 WBh)
Silvia Clignon

€39,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Grenzen setzen - Ich spiire was ich brauche, ich sage es auch

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband Lebenshilfe. Welche Dinge fiihlen sich fiir mich gut an? Oder eben
nicht? Was fiir ein Typ Mensch bin ich? Wie kann ich sagen oder zeigen, was mir nicht passt? Gerade in Freund-

schaften und Liebesbeziehungen ist das oft nicht leicht.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Do 04.12.2025 - Do 11.12.2025, 14:30 - 17:00 Uhr (7 WBh)
Silvia Clignon

€39,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Pflege leicht gemacht - Tipps und Tricks

In der Pflege steht man oft vor groBen Herausforderungen. In diesem Kurs gehen wir mit praktischen Ubungen

auf diese und weitere Themen ein. Deine Fragen und Anliegen haben hier Prioritét.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
$a22.11.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Elfriede Herta Forer

€30,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Ich und mein Korper! Ich bin mir wichtig!

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband Lebenshilfe. Spannendes Wissen um unseren Korper, Sexualitat
allein oder zu zweit leben. Wie entstehen Babys und was gibt es fiir Verhiitungsmittel? In diesem Seminar gibt es
Informationen, Zeit fiir wichtige Fragen, Ubungen, Gesprache und Spiele.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung
Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen
Fr28.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Silvia Clignon - Florian Klauder

€75,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Gemeinsam Kochen

Weihnachtsbackerei - gemeinsam Kekse backen

In Zusammenarbeit mit dem EHK
Schiirze umgebunden und schon kann's losgehen! An diesem Nachmittag backen wir gemeinsam zwei Sorten an
Keksen. Weihnachten kann kommen!

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Bozen, SchlernstraBe, 1

Fr28.11.2025 16:00 - 19:00 Uhr (4 WBh) 1 Kurstag;
Birgit Prast

€25

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Wir kochen zusammen
Im Kurs lernen wir wie einfache, gesunde und leckere Gerichte eigensténdig zubereitet werden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa25.10.2025 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)

Birgit Prast

€39,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Wir kochen zusammen - Weihnachtsedition
Im Kurs lemen wir einfache, gesunde und leckere weihnachtliche Gerichte so eigensténdig wie moglich zuzu-

bereiten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Lana, Franz-Hofler-StraBe 6

Mi 19.11.2025 - Mi 03.12.2025, 15:30 - 18:30 Uhr
Birgit Prast

€72,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kekse backen

Club3

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mo 08.12.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Roberto De Luca - Astrid Wieser

€18,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Kekse backen
Zielgruppe:
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 18

Fr12.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)

Maria Theresia Grossgasteiger

€19,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kekse backen
Zielgruppe:
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung
Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 18

Fr05.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)

Maria Theresia Grossgasteiger

€19,00

Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Wir kochen zusammen

Im Kurs lernen wir mit Hilfe von bildreichen Rezepten, wie einfache, gesunde und leckere Menils so eigenstandig
wie mdglich zubereitet werden. AuBerdem lernen wir den richtigen Umgang mit technischen Geraten wie z. B.
Herd, Mixer und vieles mehr.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung

Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 18

Fr07.11.2025- Fr 14.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 18
Fr21.11.2025-Fr28.11.2025 14:00 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Maria Theresia Grossgasteiger

€24,00

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Sa08.11.2025 11:00 - 15:00 Uhr (0 WBh) 1 Kurstag;
Roberto De Luca - Astrid Wieser

€18,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Alles rund um den Hund

Hast du SpaB am Umgang mit dem besten Freund des Menschen? Machtest du Spannendes iiber die Hunde-
sprache lernen oder sein Verhalten besser verstehen?

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Kurtatsch an der WeinstraBe, A-Nikoletti-StraBe 31

D0 25.09.2025 - Do 06.11.2025,09:30 - 10:30 Uhr (8 WBh)
Federica Aste - Marlene Vettori

€49,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Die Welt der Esel entdecken - Asino Amico

Esel sind ruhige und geduldige Tiere. In diesem Kurs kannst du diese wundervollen Wesen kennenlernen. Du
erfahrst, wie man mit Eseln umgeht und was diese freundlichen Tiere so besonders macht.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Neumarkt

Do 18.09.2025 - Do 30.10.2025, 09:30 - 11:30 Uhr (16 WBh)
Elisa Di Oto

€89,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gemeinsam Entdecken und in Bewegung

Trainingsfahrten fiir Langlaufen

In Zusammenarbeit mit der Blinden- und Sehbehinderten-Amateursportgruppe. Fahrten mit einem Kleinbus zu
den Langlaufloipen am Lavazé-Joch, auf die Seiser Alm o.4. fiir Wettkampfsportler und fiir Freizeitlangléufer.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Bozen, SchlernstraBe, 1

Di 02.12.2025 - Di 23.12.2025, 09:30 - 14:00 Uhr (60 WBh) 10 Kurstage
Riccardo Tomasini

€29,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Bildungsclub ,Happy"

Bauwerke inTirol - Der Brenner Basistunnel. Das gemeinsame Lernen und Erleben stehtim Bildungsclub ,Happy”
an erster Stelle. Bei den verschiedenen Ausfliigen begeben wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Bruneck

S007.09.2025,08:30- 17:00 Uhr (11 WBh)
Klaus Graber

€21,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Bildungsclub ,Happy"” - Pyramidenweg

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub ,Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen
Ausfliigen begeben wir uns selbststindig auf Entdeckungsreise.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen

$a20.09.2025,09:15-17:15 Uhr (11 WBh)
Franziska Gotsch - Stephanie Otto

€21,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Bildungsclub ,Happy"” - Barbian

Der Herbst und seine Friichte - Kastanienwanderung in Barbian

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub ,Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen
Ausfliigen begeben wir uns selbststdndig auf Entdeckungsreise.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Bruneck

5005.10.2025 08:30 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Klaus Graber

€21,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Bildungsclub ,Happy" - Kestenweg von Feldthurns nach Brixen

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub ,Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen
Ausfliigen begeben wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, SchlernstraBe, 1

Sa18.10.2025,09:15 - 17:15 Uhr (11 WBh)
Franziska Gotsch - Isotta Martorelli

€21,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Bildungsclub ,Happy” - Kennst du deine Heimat

Zu Besuch auf dem Stadtfriedhof Bozen und in Altrei. Bei verschiedenen Ausfliigen begeben wir uns selbststan-

dig auf Entdeckungsreise.
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Bruneck, SchlernstraBe, 1
5002.11.2025,08:30 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Klaus Graber

€21,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Bildungsclub ,Happy"” - Unterwegs in Ridnaun

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub ,Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen
Ausfliigen begeben wir uns selbststindig auf Entdeckungsreise.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, SchlernstraBe, 1
Sa15.11.2025,09:15-17:15 Uhr (11 WBh)
Elisa Hochrainer - Isotta Martorelli

€21,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Bildungsclub ,Happy” - Weihnachtszauber im Tauferer Ahrntal

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub ,Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen
Ausfliigen begeben wir uns selbststandig auf Entdeckungsreise. Die Teilnehmerzahl ist bei vielen Ausfliigen be-
grenzt, deshalb bitten wir um eine friihzeitige Anmeldung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Bruneck

5007.12.2025,08:30 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Klaus Graber

€21,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Bildungsclub ,Happy” - Planetarium Gummer

Das gemeinsame Lernen und Erleben steht im Bildungsclub ,Happy" an erster Stelle. Bei den verschiedenen Aus-
fliigen begeben wir uns selbststindig auf Entdeckungsreise. Die Teilnehmerzahl*innen ist bei vielen Ausfliigen
begrenzt, deshalb bitten wir um eine frithzeitige Anmeldung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen

$a20.12.2025,11:00 - 19:00 Uhr (11 WBh)
Franziska Gotsch - Stephanie Otto

€21,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kegelclub ,Happy”

Gemeinsam kegeln und in die Vollen treffen!

Wirtreffen uns wieder regelméBig, um die Kugel rollen zu lassen. Du kannst nach Lust und Laune dabei sein, eine
Anmeldung ist aber erwiinscht.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, Altenmarktgasse 28/B

Sa 13.09.2025,10:00 - 12:00 Uhr
Sa 11.10.2025,10:00 - 12:00 Uhr
Sa 15.11.2025,10:00 - 12:00 Uhr
Sa 13.12.2025,10:00 - 12:00 Uhr
Margit Psaier

€8,00 proTag

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

3WBh)
3WBh)
3WBh)
3WBh)

—~ e — —

Rio Abierto

Rio Abierto bedeutet offener Fluss! Gemeinsam mit anderen Menschen wirst du dich zu Musik bewegen, tanzen
und verschiedene Ubungen machen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

290

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Salurn, SchillerstraBe 2

Do 16.10.2025 - Do 04.12.2025, 10:00 - 11:00 Uhr (9 WBh)
Katrin Unterhofer

€65,00
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kurtatsch an der WeinstraBe, A-Nikoletti-StraBe 31

Di 04.11.2025- Di 09.12.2025 10:00 - 11:00 Uhr (8 WBh)
Katrin Unterhofer

€56,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Club 3 - Die Oswaldpromenade an den sonnigen Hangen von Bozen
Unterwegs an den sonnigen Hangen der Bozener Altstadt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Bozen, SchlernstraBe, 1

$a27.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr Referent*in: Roberto De Luca
€21,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Club 3 - Kastanien braten

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Natz-Schabs

Sa04.10.2025, 11:00 - 15:00 Uhr (5 WBh)
Roberto De Luca - Astrid Wieser

€10,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Club 3 - Rundwanderung iiber das Pestkreuz und St. Valentin

Wir fahren nach Seis und machen eine Rundwanderung
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintréchtigung
Kastelruth, SchlernstraBe, 1

$a25.10.2025 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)
Roberto De Luca

€21,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Musik und Theater

IVHS Musikwerkstatt

Musik als heilende Kraft: Kldnge, Melodien, Rhythmen, Lieder und Improvisationen verbessern unser Wohlbe-

finden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

St. Ulrich, SchlemstraBe, 1

Mi01.10.2025 - Mi 10.12.2025, 14:15- 16:15 Uhr, 10 Kurstage
Heidi Stuffer

€150,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Trommelworkshop

Wir lassen dem Rhythmus von verschiedenen Handtrommeln, Congas, Bongos, Rasseln, Schlagzeug und ande-
ren selbstgemachten Instrumenten freien Lauf. Wir erlernen die Grundtechniken mit unterschiedlichen Schlag-
instrumenten und musizieren gemeinsam.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Sterzing, MargarethenstraBe 8

Mo 15.09.2025 - Mo 15.12.2025 16:30 - 18:00 Uhr (24 WBh) 12 Kurstage
Paolo alias Jack Alemanno

€57,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Theaterworkshop: Il giardino segreto - Biihne frei!

In Zusammenarbeit mit der Bezirksgemeinschaft Uberetsch Unterland geben wir Teilnehmenden durch Schau-
spiel, Gesang und Tanz die Maglichkeit, in ihrer Personlichkeit zu wachsen und sich fir die Zukunft vorzubereiten.
(in deutscher und italienischer Sprache)

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Salurn, Dr.-J.-Noldin-StraBe 20

Mo 22.09.2025 - Mo 01.12.2025, 08:15 - 10:15 Uhr (27 WBh) 10 Kurstage
Sibille Bazzanella - Sunday Claud Mwakalunde

€129,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Gemeinsames Musizieren

Hier kannst du der Musikgruppe ,MiteinAnders” iiber die Schultern schauen. Die Musiker zeigen dir verschie-
dene Instrumente und wie sie zu erlernen sind. Du kannst sie bei einfachen Liedern begleiten oder mitsingen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Bruneck, AuBerragen 16

Mi 24.09.2025 - Mi 17.12.2025, 15:15-17:15 Uhr (11 WBh) 4 Kurstage
Klaus Graber - Alfred E. Mair

kostenlos, Preis auf Anfrage

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Yoga

In Zusammenarbeit mit der Blinden- und Sehbehinderten-Amateursportgruppe. Yoga verfolgt das Ziel, Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Bozen, SchieBstandweg 36

D0 02.10.2025- Do 11.12.2025, 16:45 - 18:15 Uhr (20 WBh), 10 Kurstage
Christina Dorfmann Gatscher

€46,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Zur Ruhe kommen mit Traumreisen

Wir begleiten und fordern dich individuell, damit du ganzheitlich und selbstsicher deine Welt erkunden und
mitgestalten kannst. Entspannungsiibungen und Traumreisen fiihren dich in dein Inneres.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Bruneck, Josef-Ferrari-StraBe 18

Do 16.10.2025 - Do 27.11.2025, 15:05 - 16:05 Uhr (8 WBh)
Sylvia Weger Zanatta

€41,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 0614 44

Asthetik-Garten mit musikalisch-besinnlicher Umrahmung
Ein Vormittag mit kreativem Gestalten, Zahlen- und Wort-Spielen, Singen und besinnlichen Momenten in Ge-

meinschaft.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit Beeintrachtigung und Betreuer*innen
Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Sa08.11.2025,09:00 - 12:00 Uhr

Paula Gasteiger - Veronika Hafner

€10,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Die Seele baumeln lassen mit Klangreisen

Eine Klangreise kann auf wunderbare und sehr tiefgreifende Weise zur Entspannung und zur Harmonisierung
beitragen. Wir bringen unseren Kdrper und unsere Seele zum Schwingen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Kurtatsch an der WeinstraBe, A-Nikoletti-StraBe 31

Mo 03.11.2025 - Mo 15.12.2025, 14:00 - 15:00 Uhr (8 WBh)
Anna Florina Ferrarese

€52,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kreativitat

Intuitives Malen

Dein farbenfrohes Innere nach AuBen tragen: das Ausdrucksmalen stellt an deine Kunst keine Anspriiche. Du
kannst ganz einfach durch deine Lieblingsfarben, deine Gedanken und Gefiihle farbenreich in die Realitét brin-

gen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 23.09.2025 - Di 28.10.2025, 15:30 - 17:00 Uhr
Dorothea Taferner

€72,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Wie bunt ist deine Seele? - Ein intuitiver Malkurs

Dieser Kurs ladt dich ein, auf eine kreative Reise zu gehen, die deine innersten Geschichten, Erfahrungen und
Emotionen auf die Leinwand bringt.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Sterzing, Kanonikus-Michael-Gamper-Platz 2

Fr10.10.2025 - Fr 24.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (12 WBh)
Melanie Flemme

€59,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Wir verzieren Kerzen
Mithilfe von verschiedenen Materialien und Techniken verzieren wir Kerzen. Wer méchte, kann auch eine Kerze

mit Foto machen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

$a11.10.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Astrid Wieser

€15,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Weihnachtswerkstatt - Adventskalender
Gemeinsam gestalten und fiillen wir einen Adventskalender, fiir dich oder zum Verschenken.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Menschen mit und ohne Beeintrachtigung
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

$a22.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Astrid Wieser

€15,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, 0471061444

Freies kreatives Gestalten

Wollt ihr in die faszinierende Welt der Farben eintauchen, mit Formen spielen und gestalten? Im Kurs lernt ihr
verschiedene Techniken und Materialien von Farben bis zum Ton kennen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
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Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 04.11.2025- Di 09.12.2025, 16:15 - 17:45 Uhr (12 WBh)
ClaudiaTilk

€72,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Hilfe zur Selbsthilfe

Ich schau auf mich

Uber den bewussten Umgang mit der eigenen Gesundheit: Achten Sie auf Ihre Kérpersignale, um Stresssituatio-
nen besser zu bewaltigen, rechtzeitig Pausen einzulegen und Ihre Ressourcen zu schonen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Mo 20.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Christine Wagner

€120,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Welt aus den Fugen

Wie die Psyche trotzdem heil bleiben kann: Unruhe, Anspannung, Angst und Uberforderung bestimmen das
gesellschaftliche Klima. Die Welt ist in Aufruhr. Wie kann es gelingen, Ohnmacht und Orientierungslosigkeit zu
iiberwinden und zu einem Leben mit mehr Zuversicht und innerem Gleichgewicht zu gelangen?

Ort:

Zeit:

Ort

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Welschnofen, RomstraBe 75

D0 23.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Kaltern an der WeinstraBe, Marktplatz 7

D0 06.11.2025,19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Judith Bertagnolli - Sarah Gutweniger

kostenlos, freiwillige Spende

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Ja sagen - Nein fiihlen

Die Kunst, gesunde Grenzen zu setzen: In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie im beruflichen und privaten Alltag
gesunde Grenzen setzen. Erfahren Sie, warum wir uns oft verpflichtet fihlen und eigene Bediirfnisse vernachlas-
sigen. Mit praktischen Strategien und Tipps lemen Sie, freundlich und bestimmt ,Nein" zu sagen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Hofgasse 2

Fr26.09.2025 - Fr 10.10.2025, 14:30 - 18:30 Uhr (11 WBh) 2 Kurstage
Carmen Arnold

€95,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Personlichkeitsentfaltung

Wir starten durch - Ziel erreichen

Lerne in diesem Seminar, wie du deine Ziele bewusst angehst, einschrénkende Glaubenssatze Giberwindest und
Hindemisse erfolgreich meisterst. Mach dich bereit, dein volles Potenzial zu entfalten und mit neuem Elan deine

Ziele zu erreichen!
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Sa 27.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Sonja Fischnaller

€75,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Entdecke und entfalte deine Talente

Finde in diesem Intensivkurs deinen eigenen Weg, entdecke und entwickle schrittweise deine Talente, und meis-
tere Herausforderungen durch kontinuierliche Selbstreflexion.
Ort: Brixen, Brunogasse 2
Zeit: Sa18.10.2025 - Sa 18.04.2026, 09:30 - 18:00 Uhr (68 WBh) 183 Kurstage
Referent*in: Mathias Da Soghe - Elisabeth Fackl
Gebiihr: €50,00 inkl. Mwst. fir den Schnuppertag,
€700,00 inkl. Mwst. fiir den Intensivkurs
€ 630,00 Friihbucherpreis bei Anmeldung & Einzahlung bis 15.09.25
Veranstalter: Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Personliche Starken entdecken - Wege zu lhren inneren Ressourcen

Jeder Mensch trégt verborgene Starken und Fahigkeiten in sich, die oft ungenutzt bleiben. Im Rahmen dieses
Seminars werden Sie mithilfe praktischer Ubungen diese personlichen Schatze entdecken.
Ort:  Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit:  Sa 08.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in:  Martina Michaeler,
Gebithr: €95,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Happy facts - Wege zum bewussten Gliick

Was machen gliickliche Menschen richtig? In diesem interaktiven Workshop entdecken wir faszinierende Er-
kenntnisse aus der Gliicksforschung und kombinieren sie mit praktischen Ubungen fiir den Alltag.
Ort: Bruneck, Via Dante Alighieri 1
Zeit: Sa15.11.2025- Sa 29.11.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Carmen Arnold
Gebiihr: €95,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Systemische Strukturaufstellung

In einer Aufstellung bringen Sie Ihr Anliegen nach auBen, z.B. durch Personen oder Symbole, die innere Anteile
darstellen. Ziel ist es, hilfreiche Perspektiven und neue Lésungen zu entdecken.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa13.12.2025,09:00 - 18:00 Uhr (10 WBh)
Referent*in: Alexander Huber
Gebiihr: €110,00, € 50,00 Seminargebiihr als Stellvertreter:in
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel .0473 742433

Fahigkeiten wecken und Starken erkennen

Das Seminar hilft dir, dein Potenzial zu entdecken und deine Fahigkeiten besser zu verstehen. Du lernst, Schwach-
stellen als potenzielle Starken zu sehen und kehrst mit gestérktem Selbstvertrauen in deinen Alltag zuriick.
Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: Mi12.11.202509:00 - 17:00 Uhr
Referent*in: Sonja Fischnaller
Gebiihr: €95,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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ErfolgsNavigator - Entdecke und entfalte dein Potenzial

Dieser Kurs bietet ein aufregendes Navigieren der Selbstentdeckung und beruflichen Entwicklung fiir Mitarbeiter
aller Ebenen. In diesem zweitégigen ,ErfolgsNavigator” Kurs lernen Sie, Ihre Féhigkeiten zu starken, lhre Zufrie-

denheit am Arbeitsplatz zu steigern und Ihren Weg zu einem erfolgreichen Berufsleben zu finden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Di 07.10.2025 - Mi 08.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Melissa Fischer

€72,00 Mitglieder hds und EbK,

€ 137,00 EbK-Mitglieder, € 275,00 Nichtmitglieder, € 210,00 hds-Mitglieder
Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Vom halbhe

rzigen Ja zum positiven Nein

Grenzen setzen - Handlungsspielraum schaffen. Sie lernen, wie Sie lhre eigenen Standpunkte erspiiren und ver-

treten, gute Entsc

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

heidungen treffen und sich klar und fair positionieren.

ONLINE

Di 20.01.2026 - Do 22.01.2026, 09:00 - 12:00 Uhr (12 WBh)
Barbara Hiilmeyer

: €198,00 inkl. Mwst.

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Die Macht der Gedanken

Willkommen zu einem zweistiindigen Vortrag, der die fundamentalen Wege, auf denen unsere Gedanken unser
Leben formen, erkundet. Tauchen Sie ein in eine fesseinde Reise durch die Tiefen lhrer eigenen Gedankenwelt!

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bibliothek, St. Johann, Ahrntal

D0 06.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)

Laas, Josefshaus

Mi 12.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Ingrid Lorenz

kostenlos

Katholischer Familienverband Stdtirol, Tel. 0471974 778

Haltung wirkt...

Lerne in diesem

Seminar, wie du Gesprache und herausfordernde Situationen emotional souverdn meisterst,

indem du deine Haltung bewusst einsetzt, geeignete Tools anwendest und mit Emotionen und Stress umgehst.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Interessierte, Biiroangestellte, Fihrungskrafte
Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Mi 24.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Angela Huemer - Manfred Rauchensteiner,
€190,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Gefiihle als Treiber fiir Verdnderung
Gefiihle sind Energie, die uns wichtige Informationen liefern. In diesem Seminar leren wir, diese Energie kons-

truktiv zu nutzen,
Ort

um bewusste Entscheidungen, Klarheit, Authentizitit und Handlungskompetenz zu fordern.
: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
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Zeit: Sa18.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Monika Margoni
Gebithr: €112,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Decision Making - Entscheidungskompetenz

Als Fiihrungskraft lemen Sie in diesem Seminar, auch unter Druck und in komplexen Situationen sicher zu ent-
scheiden. Sie erhalten wirksame Tools und Strategien, um Entscheidungsfallen zu vermeiden und bessere Ergeb-
nisse zu erzielen.
Zielgruppe: Unternehmer*innen, Geschéftsfihrer*innen und Fithrungskrafte
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Di11.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Thomas Pohl
Gebiihr: €179,00
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

.Mein Gliick ist meine Aufgabe. Dein Gliick ist deine Aufgabe.” Byron Katie

In diesem Workshop untersuchen wir mit ,The Work von Byron Katie” unsere Gedanken dariiber, was wir von
anderen zu unserem Gliick zu brauchen meinen. Diese Gedanken konnen verhindern, dass wir Gliick erleben,
und die ,Umkehrungen” zeigen uns einen neuen Weg.
Ort: Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37
Zeit: Fr14.11.2025,18:00 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Helga Bohnstedt
Gebiihr: €45,00
Veranstalter: Soziale Genossenschaft ZentrumTau, Tel. 0471 964 178

HAPPY MINDS Auf dem Weg zum Gliick - Hilfen und Blockaden

Gliicklich zu sein ist das tiefste Verlangen des Menschen, doch Gliick zu haben ist nicht dasselbe wie gliicklich zu
sein. Wir kdnnen viel dazu beitragen, dass sich Gliick einstellt, aber gewisse Lebenseinstellungen stehen unse-
rem Gliick im Weg.
Ort: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di18.11.2025,18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Emmanuel J. Bauer
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Systemische:r Professional Counsellor

Online Infoabend zum Berufshild. Counsellor unterstiitzen Ratsuchende in der Familie, in der Paarbeziehung, bei
der Arbeit, in Beziehungen zu anderen und zu sich selbst.
Ort: Nals, Vilpianer StraBe 27
Zeit: Mi10.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Monika Kompatscher, Agata Nagler, Ulrike Wiegner
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Kompetent wirken und andere fiir sich gewinnen

Kompetenzist einer der wichtigsten Faktoren fiir beruflichen Erfolg. Doch kompetent zu sein - mit seinem ganzen
Wissen, Kénnen und Talenten - fihrt leider nicht automatisch dazu, auch kompetent zu wirken. Deshalb ist es
wichtig, die entscheidenden Faktoren zu kennen, die die Wahrnehmung von Kompetenz auf unser Gegeniiber
beeinflusst, um andere Menschen fiir sich zu gewinnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr24.10.2025- Sa 25.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Karin Anna Kekulé

€360,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Selbstwert, Selbstliebe

Intuition starken - dem inneren Wissen trauen

Die Intuition I4dt den Verstand ein, sich fiir das Herz zu &ffnen. Ubungen zu konzentrierter Wahmehmung, Ima-
gination und Stille schaffen Zugénge zum Seelen- und Kérperbewusstsein und verbinden uns mit dem tieferen

Wissen unseres wahren Selbst.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Fr31.10.2025 - S0 02.11.2025, 17:00 - 14:00 Uhr (0 WBh) 2 Kurstage
Dérte Stiberkriib

€210,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

In meiner Mitte

Ein Seminar fiir alle Sinne: Atemiibungen, sanfte Gesichtsmassagen und emotionale Selbstliebe-Rituale zur
Starkung der inneren Ruhe. Es bietet vielfaltige Werkzeuge, um sich téglich mit Fiirsorge und Verstandnis zu
begegnen, und zeigt, wie Selbstliebe praktisch umgesetzt werden kann.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Fr26.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Referent*in: Stephanie Etzthaler - Hartmann Raffeiner
Gebiihr: €100,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Gesundheit beginnt im Kopf

Unser Kdrper reagiert direkt auf unsere Gedanken und Vorstellungen, sowohl beruflich als auch privat. In diesem
Workshop lernst du, bewusster mit deinen Gedanken und Emotionen umzugehen, und erhltst wertvolles Wis-
sen sowie einfache Tools fiir den Umgang mit Stress und spezifischen Emotionen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Di 23.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Angela Huemer - Manfred Rauchensteiner
€190,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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.Frieden beginnt bei dir.” Byron Katie

Zu einem gliicklichen Leben gehdrt auch, dass wir unsere Vorstellungen den eigenen Werten entsprechend um-
setzen wollen. Oft mdchten wir das zusammen mit anderen Menschen tun. Was aber, wenn diese ihre eigenen
Ideen und Werte haben?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der Weinstrafe, Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Pillhofstr. 37
Fr12.12.2025, 18:00 - 20:30 Uhr; Anmeldeschluss: Do 11.12.2025

Helga Bohnstedt

€45,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178

Selbsterfahrung

+Erkenne dich selbst”

In einer komplexen Welt wird es immer schwieriger, Orientierung zu finden und dem eigenen Leben Sinn zu
geben. Dieser Kurs bietet Raum, um strukturiert tiber diese Fragen zu reflektieren und die Einzigartigkeit jedes
Menschen bewusst zu machen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Sa 04.10.2025 09:00 - 15:00 Uhr

Martin Sagmeister

€65,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Ressourcenaktivierende ,Timeline-Arbeit”: Das biografische Potential erkennen

Verlief mein Leben bisher gradlinig oder gab es Hohen, Tiefen, Briiche, Umwege, Sackgassen? Welche Stérken
kommen dabei zum Vorschein? Auf welche Ressourcen konnte ich immer zuriickgreifen?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Di 20.01.2026, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Martina Michaeler

€90,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Biografiearbeit - Vom eigenen Leben lernen

Biografiearbeit als Schlissel zu Selbstreflexion und persénlichem Wachstum.
Unsere Lebensbiografie ist ein Schatz, aus dem wir Kraft schdpfen kdnnen. Die Auseinandersetzung mit der eige-
nen Biografie regt dazu an, die Zukunft aktiv zu gestalten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Freizeitgestalter, Interessierte, Krankenpfleger, Lehrpersonen

Nals, Vilpianer StraBe 27

Fr10.10.2025 - Sa 11.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Astrid Fleischmann

€350,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Dem inneren Kind in uns auf der Spur
Warum uns Pfiitzen gliicklich machen kénnen?

Erfahren Sie, wie wichtig es ist, sich Programmierungen aus der Kindheit bewusst zu machen und wie heilsam es
sein kann, gemeinsam mit dem inneren Kind eine Tasse Schokolade zu trinken oder durch eine Pfiitze zu sprin-
gen. Die Kursleiterin zeigt auf, wie Sie den achtsamen Kontakt mit dem Kind in sich niitzen kdnnen, um Verlet-
zungen in aktuellen Beziehungsmustern zu heilen und einen friedvollen Blick auf lhre Vergangenheit zu werfen.

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

Lana, Hofmannplatz 2

: 5a15.11.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (3 WBh)

. Tanja Corazza

. €104,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Zugang zur inneren Weisheit finden

Focusing ist eine

Methode der achtsamen Selbstwahrmehmung, die es ermdglicht, innere Prozesse bewusst zu

erspiiren und wertvolle Einsichten fiir die persénliche Entwicklung zu gewinnen.

Ort:
Zeit:

Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

Brixen, Brunogasse 2

Do 16.10.2025 - Fr 17.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
: Werner Walterskirchen

. €290,00

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Rollenklarheit im Team: Wer bin ich und wenn ja wie viele?

Setzen Sie sich mit lhren eigenen Werten, Uberzeugungen und Personlichkeitsmerkmalen auseinander, um lhre
vielfaltigen Rollen in verschiedenen Kontexten zu erkunden. Entwickeln Sie Strategien, sich in den jeweiligen

Rollen authentisc

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

h und bewusst zu bewegen.

Bruneck, Via Dante Alighieri 1
Fr10.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Paul Felix Rigo

€220,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Mentaltraining

Ausbildung zum*r Mentaltrainer*in

Mentaltraining ist im Sport seit langem etabliert und nicht mehr wegzudenken. Doch auch in anderen Lebens-
bereichen wie der Lebens- und Karriereplanung, der Gesundheits- oder Burnout-Pravention sowie der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen ist es eine wertvolle Methode, um die Herausforderungen des Alltags erfolgreich zu
meistern.

Ort: Brixen, Seminarplatz 2
Zeit: Fr03.10.2025 - Sa 09.05.2026,09:00 - 17:00 Uhr 16 Kurstage
Referent*in: Angelika Bodner-Pardeller- Martin Penz - Mario Stenyk - Norbert Waldnig
Gebiihr: €2.500,00

Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Mentale Fitness fiir Beruf & Leben

Mentale Stérke ist ein wichtiger Schltsselfaktor fiir persdnlichen Erfolg und Lebenszufriedenheit. In diesem On-
line-Seminar lernen Sie, wie Sie Ihre mentale Fitness steigern kdnnen und welche Faktoren die mentale Starke
beeinflussen.
Ort: ONLINE
Zeit: D002.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Johanna Fischer
Gebithr: €42,00
Veranstalter: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Mentale Starke im Alltag - Was wir aus dem Profisport lernen

Der Alltag fordert uns durch Reiziiberflutung und standige Erreichbarkeit. Wie bleiben wir trotzdem fokussiert,
gesund und gelassen? Die Kursleiterin zeigt, wie mentale Techniken aus dem Profisport im Alltag helfen - mit
Atemiibungen, Meditation und Visualisierung.
Ort: Kurtatsch an der WeinstraBe, SchlernstraBe, 1
Zeit: Fr21.11.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: TanjaTreis
Gebithr: €42,00
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil durch die Schulzeit gepréagt. Dabei kann Lernen so einfach
sein, wenn Sie nur ein paar Merktechniken anwenden. Lassen Sie sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedéchtnistrainer inspirieren.
Ort: ONLINE
Zeit: 5a25.10.2025,09:00 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Helmut Lange
Gebiihr: €139,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Erfolgsfaktor Konzentration

In diesem Seminar lemen Sie, was es fiir eine gute Konzentration braucht und welche Rolle Ihre Gedanken dabei
spielen. Sie erfahren, wie Sie Ihre Konzentrationsfahigkeit steigern konnen und wie Sie sich leichter auf eine Auf-
gabe konzentrieren bzw. schnell von einer zur anderen Aufgabe umschalten kannen.
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Di21.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Petra Gamper
Gebiihr: €139,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Lehrgang: Fit im Kopf - Stark im Job
Dieser modulare Lehrgang richtet sich an all jene, die lhre Mentale Fitness auf ein héheres Level bringen méch-
ten. In den verschiedenen Seminaren lernen Sie, welche Voraussetzungen es fiir mentale Fitness braucht und wie
Sie lhre eigenen Ressourcen optimal einsetzen kénnen.
Ort: ONLINE - Bozen, Pfarrplatz 31
Zeit: Mi22.10.2025 - Fr28.11.2025, 19:00 - 20:50 Uhr
Referent*in: Simone Engelhard - Johanna Fischer - Paul Felix Rigo
Gebithr: €630,00
Veranstalter: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Beruflich erfolgreich mit Mentaltraining

Mentaltraining ermdglicht Leistung dann zu erbringen und Ressourcen dort zu aktivieren, wo man sie braucht
und mentale Starke zu nutzen, um Ziele zu erreichen. Im Seminar erlernen wir mentale Techniken, die die Selbst-
wahrnehmung und das Selbstbewusstsein fordern.
Ort: Bruneck, GremsenstraBe 24 A- St. Georgen
Zeit: Sa13.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Cordula Oberhuber
Gebiihr: €119,00
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Mental stark und gesund

Durch Mentaltraining Herausforderungen in Beruf und Alltag erfolgreich bewaltigen. Viele der mentalen Strate-
gien, die Profisportler:innen nutzen, kdnnen auch von beruflich oder privat stark engagierten Menschen erfolg-
reich angewendet werden.
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Fr14.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Monika Niederstatter
Gebiihr: €135,00
Veranstalter:  Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Sportmentaltraining

Erfolg beginnt im Kopf und sehr oft entscheidet schlussendlich die mentale Starke iber Sieg oder Niederlage -
im Sport, im Berufsleben, im Alltag. Mentaltraining ist eine der zentralen Techniken des sportpsychologischen
Trainings und verwendet eine Vielzahl psychologischer Methoden.
Ort: Vahm, StiftstraBe 1
Zeit: Mi19.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (11 WBh)
Referent*in: Monika Niederstétter
Gebiihr:  €135,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Kinder - von Innen gestérkt -Kindermentaltraining

Hohe gesellschaftliche Anforderungen und steigender Leistungsdruck kénnen bei Kindern Sorgen und inneren
Stress verursachen. Ziel dieses Webinars ist es, anhand praktischer Methoden aufzuzeigen, wie Kinder ihre Féhig-
keiten starken und ein positives Selbstbild festigen kdnnen.
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Ort: ONLINE
Zeit: Mi24.09.2025,20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Corinna Bertagnolli
Gebiihr: € 18,00, Kostenlos fiir KFS - Mitglieder
Veranstalter: Katholischer Familienverband Stidtirol, Tel. 0471 974 778

KI-Tools fiir mentale Starke

Mentale Stérke ist eine Schliisselkompetenz im (Berufs-)Alltag. In diesem Online-Seminar lernen Sie Strategien
zur Forderung von Konzentration und mentaler Klarheit kennen - kombiniert mit ausgewahlten digitalen Tools,
die Sie bei lhren tédglichen Herausforderungen unterstiitzen.
Ort: ONLINE
Zeit: Di18.11.2025,14:00 - 17:00 Uhr (4 WBh)
Referent*in: Simone Engelhard
Gebiihr: €90,00
Veranstalter: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Fit im Kopf: Wie stérke ich mein Gedachtnis?

Im Mittelpunkt des Vortrags steht die Frage, was wir tun kdnnen, um maglichst lange fit im Kopf zu bleiben.
Neben einem kurzen Impulsreferat bietet die Referentin konkrete Ubungen an, die wir gemeinsam auspro-
bieren.
Ort: Eppan an der WeinstraBe, J.-G.-Plazer-StraBe 22-24
Zeit: Do 06.11.2025,09:30- 10:30 Uhr (1 WBh)
Referent*in: Heike Torggler
Gebiihr: kostenlos, freiwillige Spende
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Superhirn - Kopfrechnen - schneller als mit Taschenrechner

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem
Taschenrechner.
Ort: ONLINE
Zeit: D009.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Helmut Lange
Gebiihr: €59,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Superhirn - Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, aber der dazugehérende Name istin den meis-
ten Fallen nicht mehr prasent. Es gibt einfache und wirksame Methoden, sich Gesichter und Namen einzupragen.
Ort: ONLINE
Zeit: D002.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Helmut Lange
Gebithr: €59,00
Veranstalter: Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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HAPPY MINDS Weil ich eine Frau bin...

Weil ich eine Fra

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

u bin, nehme ich mein Leben selbst in die Hand!"
ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)

Di 07.10.2025 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh) 1 Kurstag;
Sonja Stadler

kostenlos

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Frauenpower - zu oft vergesse ich, was fiir eine tolle Frau ich bin!

In dieser Weiterb

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ildung werden Frauen persénlich und beruflich in ihren Kompetenzen gestarkt.
Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Do 25.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Martha Erlacher

€100,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Sinn, Mut, Kraft

Resilienz - Psychische Widerstandsfahigkeit lernen

In Krisenzeiten bestehen und gestarkt aus herausfordernden Zeiten hervorgehen. Resilienz bezeichnet die Fahig-
keit, mit schwierigen Lebensphasen umzugehen.

Ort:
Zeit:

Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Mo 24.11.2025 - Di 25.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
. Johanna Constantini

: €250,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Vom Miissen zum Wollen

Mehr innere Klarheit gewinnen und beruflich souveraner auftreten. Wie Sie innere Klarheit und Motivation ent-
wickeln und im Berufsalltag nutzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Angestellte, Freiberufler, Interessierte

Nals, Vilpianer StraBe 27

Mo 24.11.2025 - Di 25.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Bettina Von Lovenberg

€650,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Motiviert sein, motiviert bleiben!

Mehr Freude im beruflichen Alltag durch Selbstmotivation. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie durch Selbst-
motivation frisch und gut gelaunt Ihren Arbeitsalltag bewéltigen.
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Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Mi19.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Helga Niederstatter
Gebiihr: €159,00 + MwSt.
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Mehr Energie und Fokus durch ein neues Zeitbewusstsein!

Wie Sie durch gestérktes Selbstbewusstsein lhre Zeit neu erleben. Ein starkes Selbstbewusstsein ist die wichtigste
Voraussetzung fiir Erfolg in allen Lebensbereichen.
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Sa29.11.2025,08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Gerold Thaler
Gebiihr: €110,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471061 444

HAPPY MINDS Lach mal wieder!

Humor als wirkungsvoller Schutzfaktor. Ein Lacheln kann verzaubern und Lachen kann selbst schwierigste Situ-
ationen ein wenig einfacher machen. Humor stérkt die personliche Widerstandskraft (Resilienz) und hilft, Stress
zu reduzieren.
Ort: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di02.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Petra Schneeweis-Schachner,
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

HAPPY MINDS Resilienz: Belastungen gut bewéltigen

Lernen Sie in diesem Impulsvortrag wissenschaftlich fundierte und bewahrte Praktiken kennen, um souverdn mit
den Herausforderungen des Alltags umzugehen. Mit Eigenverantwortung und Lsungsorientierung erschlieBen
wir innere Kraftquellen und fordern damit Gesundheit und Lebensfreude.
Ort: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di16.12.2025,18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Harald Hofer
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

HAPPY MINDS Starkearbeit: Die eigene Widerstandskraft starken

Wenn gefiihlt nur noch Krise ist und der Stress im beruflichen und persénlichen Alltag zunimmt, braucht es
praktische Tipps, um die eigene Widerstandskraft zu starken. Mit aktivem Stressmanagement und der Arbeit an
den eigenen Stérken kann die personliche Widerstandskraft (Resilienz) gestarkt werden.
Ort: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di27.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Petra Schneeweis-Schachner,
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Mit neuer Motivation zu mehr Sinn im Job

Entdecken Sie die wahre Kraft der Motivation! In unserem praxisorientierten Tagesseminar lemnen Sie, wie Moti-
vation wirklich funktioniert und welchen Einfluss sie auf Ihr Leben hat.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Fr12.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Thomas Stricker

€149,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 44

Lebenszeiten, Umbriiche, Krisen

Kraft, die Zukunft moglich macht

Krankheit, Schicksalsschldge, schwierige Lebenslagen ... Was ist es, das manchen Menschen, trotz enormer
Schwierigkeiten, Kraft und Zuversicht gibt und sie gut leben lasst?

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
Veranstalter:

Martell, HauptstraBe 131

Di 07.10.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (3 WBh)
Latsch, HauptstraBe 131

Di 28.10.2025 19:30- 21:30 Uhr
Fachreferent*tin

kostenlos

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721
Riffian, GoethestraBe, 8

Di 21.10.2025 19:30- 21:30 Uhr (3 WBh)
KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Lichtwege fiir die neue Zeit

Wir erleben zur Zeit in vielen Bereichen einen groBen Wandel. In diesen zwei Tagen mdchten wir ein Bewusstsein
fiir eine neue Zeitqualitat schaffen und viele praktische Tipps und Techniken fiir den Alltag lernen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a20.09.2025,09:00 - 21:30 Uhr; So 21.09.2025, 09:00 - 15:00 Uhr
Maria Kaserer, Sabrina Mitterrigger

€160,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

.Von guten Machten wunderbar geborgen”

mit der Kraft geistlicher Lieder und Texte mit Zuversicht und Vertrauen durch herausfordernde Zeiten!
Jeder Einzelne von [hnen wird Krisen unterschiedlich erlebt haben, aber sicher ist, dass es uns alle sehr viel Kraft
kostet, sich auf Veranderungen einzustellen oder einen Neubeginn zu wagen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa 11.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Karoline Miinzel

€130,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Komfortzone verlassen - Neues wagen?

Was passiert, wenn der vermeintlich sichere Teppich unserer Komfortzone plétzlich nicht mehr tragt? In diesem
Kurs erhalten Sie wertvolle Impulse, wie Sie Neues als positiv und motivierend wahrnehmen kénnen.
Ort: ONLINE
Zeit:  D023.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr
Referent*in: Dagmar Insam
Gebithr: €22,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

.Die andern sind nie der Grund dafiir, wie schlecht es uns geht.” Byron Katie

In diesem Workshop tiberpriifen wir mit ,The Work von Byron Katie" jene Gedanken, die zu negativen Reaktionen
bei uns fiihren.
Ort: Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37
Zeit: Fr12.09.2025, 18:00 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Helga Bohnstedt
Gebithr: €45,00
Veranstalter: Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178

HAPPY MINDS Das Imposter-Syndrom

Das Imposter-Syndrom: Wenn Selbstzweifel den Erfolg tiberschatten. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie das
Imposter-Syndrom entsteht und welche Strategien helfen kannen, aus diesem belastenden Gedankenkarussell
auszusteigen.
Ort:  ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di23.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Veronika, BA Schmoller
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

.Glaube nicht alles, was du denkst.” Byron Katie

Ort: Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37
Zeit: Fr10.10.2025, 18:00 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Helga Bohnstedt
Gebiihr: €45,00
Veranstalter: Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178

HAPPY MINDS Psychische Belastungen und Erkrankungen bei Eltern

Wie wirken sich psychische Erkrankungen der Eltern auf das Familienleben und die Entwicklung der Kinder aus?
Welche Strategien helfen Familien, gut mit der Belastung umzugehen?
Ort: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di21.10.2025,18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Barbara Aigner
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Personlichkeit, Familie, Spiritualitit 311



Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

.Jedes Mal, wenn du jemanden angreifst tut es dir weh.” Byron Katie

Unsere Vorstellungen von ,,Richtjg" und ,Falsch” verursachen unsere Reaktionen in unserem Leben. In diesem
Workshop tiberpriifen wir diese Uberzeugungen mit ,The Work von Byron Katie".

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Fr16.01.2026, 18:00 - 20:30 Uhr (3 WBh)

Helga Bohnstedt

€45,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964 178

Stress & Konflikte

Aktive Stressbewéltigung durch ,Minuten-Trainings”

Kurze Tipps mit starker Wirkung fir Ihr Gesundheits- und Leistungsmanagement. In diesem Praxisseminar wer-
den Kurziibungen vorgestellt, die schnell und effizient eingesetzt werden konnen, um die geistige und kérper-
liche Leistungsfahigkeit zu erhalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Mi 17.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)
Heinz Peter Steiner

€ 155,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Orientierungsabend MBSR-Stressreduzierung durch Achtsamkeit

Achtsamkeit hilft, dem Alltag gelassener zu begegnen. Im 8-Wochen-Kurs, entwickelt vom Mediziner Jon Kabat-
Zinn, lemen Sie, Stress zu reduzieren, besser fiir sich zu sorgen und bewusster zu leben - begleitet und unter-
stiitzt, Schritt fir Schritt, fir mehr Ruhe, Klarheit und Balance.
Ort: ONLINE
Zeit: Mo 13.10.2025, 18:30 - 20:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Michele Honeck
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Work-Life-Balance - Harmonie zwischen Beruf und personlichem

In diesem interaktiven Workshop lernen Sie, wie Sie Stress reduzieren und Ihre Energie gezielt einsetzen, um
eine nachhaltige Balance in Ihrem Alltag zu erreichen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Via Dante Alighieri 1
Fr07.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Tatiana Terentieva

€220,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Weniger Stress durch Achtsamkeit

Lernen Sie, Stress zu verstehen und durch Achtsamkeit zu bewaltigen. Erfahren Sie, wie Sie Stress vorbeugen und
mehr Gelassenheit und Freude im Alltag finden kénnen.
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Ort: Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden
Zeit: D002.10.2025,08:30 - 15:30 Uhr (8 WBh)
Referent*in: Silvia Schroffenegger
Gebiihr: €48,00 Mitglieder hds und EbK, € 150,00 Nichtmitglieder, € 89,00 hds-Mitglieder
€109,00 EbK-Mitglieder
Veranstalter: Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Effizient arbeiten, Stress vermeiden

Erfahren Sie, wie Sie effizienter und stressfreier arbeiten kdnnen. Lernen Sie moderne Arbeitstechniken und acht-
same Selbststeuerung kennen, um den beruflichen Alltag souveran zu meistern.
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: D016.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Christine Vigl Steger
Gebiihr: €159,00
Veranstalter: hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 945 666

MBSR - Stressreduzierung durch Achtsamkeit

Lernen Sie im 8-Wochen-Kurs, Stress zu reduzieren und bewusster zu leben. Entwickelt vom Mediziner Jon Kabat-
Zinn, begleitet und unterstiitzt fir mehr Ruhe, Klarheit und Balance.
Ort: Brixen, Hofgasse 2
Zeit: Di28.10.2025 - Di 16.12.2025, 17:30 - 20:00 Uhr (37 WBh) 9 Kurstage
Referent*in: Michele Honeck
Gebiihr: €450,00
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Gelassen bleiben, wenn's drauf ankommt

Resilienz fiir den beruflichen Alltag. Stress, Druck und unerwartete Herausforderungen gehdren im Arbeitsalltag
vielfach schon dazu - doch wie gelingt es, trotzdem gelassen, klar und handlungsfahig zu bleiben?
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: D009.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Reinhard Feichter
Gebiihr: €120,00
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Zeitmanagement - Mehr Zeit fiir das Wesentliche!

Erfahren Sie, wie Sie durch bewahrte Zeitmanagement-Methoden und modeme Tools Aufgaben effizienter erledigen
konnen. Lernen Sie, richtig zu priorisieren, Stress zu reduzieren und mehr Zeit fiir das Wesentliche zu gewinnen.
Ort: Bozen, Stidtiroler StraBe 60
Zeit: Mi05.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Christine Vigl Steger
Gebithr: €159,00
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666
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Der Weg zu effizientem Zeitmanagement

Ziel

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

. Sie lernen Methoden und Werkzeuge kennen, um Zeitfresser zu eliminieren und Ihre Pro-
duktivitét zu steigern. Praktische Ubungen und Diskussionen helfen, effizienter zu arbeiten
und ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen Beruf und Wohlbefinden zu erreichen.
Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Di 28.10.2025, 08:30 - 16:30 Uhr

Gerold Thaler

€149,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Stressmanagement und Selbstfiirsorge

Lernen Sie, Stress
Reflexion helfen |

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

frih zu erkennen und souveran mit Druck umzugehen. Praxisnahe Strategien und personliche
hnen, mehr Balance und mentale Widerstandskraft zu gewinnen.

Bozen, Adolph-Kolping-StraBe 3

Do 06.11.2025 - Fr 28.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (14 WBh)

Paul Felix Rigo

€300,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Effektives Zeitmanagement: Zeitfresser eliminieren
Zeitist eine wertvolle Ressource, die oft knapp erscheint. Oder hétten wir genug, wenn wir sie anders einteilen? In

diesem Seminar |

ernen mittlere Fiihrungskrafte Techniken zur Zeiteinteilung kennen und verbessern ihr Bewusst-

sein sowie ihre Selbstwahrnehmung im Zeitmanagement.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Via Dante Alighieri 1

Fr24.10.2025 - Fr 21.11.2025, 09:00 - 12:30 Uhr (9 WBh) 2 Kurstage
Paul Felix Rigo

€220,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Stress- und Energiemanagement
Lernen Sie, Prioritdten zu setzen, systematisch Stress abzubauen und vorzubeugen. Entdecken Sie Strategien, um

langfristig menta

I und kdrperlich leistungsfahig und motiviert zu bleiben. Entwickeln Sie vorteilhafte Gewohn-

heiten und erfahren Sie, wie Pausen Ihnen mehr Zeit schenken konnen.

Ort:

Zeit

Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

: 5a20.09.2025,08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Gerold Thaler

: €149,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Self-leadership durch emotionale Resilienz

Erfahren Sie, wie

Sie innere Stabilitat, Selbstkenntnis und emotionale Resilienz entwickeln konnen, um sich

selbst und andere besser zu fiihren. Lenen Sie, in einer komplexen und schnelllebigen Welt souverén zu agieren.

Ort

. Nals, Bildungshaus Lichtenburg, Vilpianer StraBe 27
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Zeit: Di07.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Fabian Untersteiner Fellin
Gebiihr: €325,00
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Raus aus dem Stress

Nutzen Sie lhre Mittagspause, um gezielt abzuschalten und frische Energie zu tanken. Entspannungstibungen,
Atem- und Achtsamkeitspraktiken sowie kreatives Training stehen auf dem Programm.
Ort:  Brixen, Hofgasse 2
Zeit: Mi08.10.2025 - Mi 19.11.2025, 12:30 - 13:15 Uhr (6 WBh) 6 Kurstage
Referent*in: Elisabeth Trenkwalder
Gebiihr: €80,00
Veranstalter: KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Stress dich nicht! - BL

Erfahren Sie, wie Sie Stressausldser erkennen und Strategien zur Vermeidung und Bewéltigung von Stress an-
wenden kdnnen. Lernen Sie, lhre mentale Stresskompetenz zu starken und personliche Anti-Stress-MaBnahmen
zu entwickeln.
Ort: Bozen, Via Werner Von Siemens, 6-_8
Zeit: Do 18.09.2025,08:30 - 15:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Silvia Schroffenegger
Gebiihr: €55,00
Veranstalter: Landesberufsschule fiir Handel und Grafik ,J. Gutenberg", Bozen, Tel. 0471562500

Entspannt durch stressige Zeiten - BL

Lernen Sie, achtsamer, genussvoller und konzentrierter zu sein, um mehr Ruhe und Energie zu haben. Verstehen
Sie Stress und seine Dynamiken, und meistern Sie den fordernden Arbeitsalltag mit Entspannungsiibungen und
Pausen.
Ort: Brixen, Fischzuchtweg, 18
Zeit: Mi08.10.2025, 08:30 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Silvia Schroffenegger
Gebiihr: €55,00
Veranstalter: Berufshildungszentrum Chr. J. Tschuggmall, Tel. 0472 273 906

Stressfrei durch den Arbeitstag

Erfahren Sie, wie Sie Stress am Arbeitsplatz und im privaten Bereich erkennen und bewaltigen knnen. Lernen
Sie, personliche Anti-Stress-MaBnahmen zu entwickeln und Achtsamkeit sowie Gelassenheit zu trainieren.
Ort: Bozen, Mitterweg 5
Zeit: Di21.10.2025,08:30 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Silvia Schroffenegger
Gebiihr: €118,00 Nichtmitglieder, € 91,00 EbK-Mitglieder, € 48,00 Mitglieder hds und EbK,
€75,00 hds-Mitglieder
Veranstalter: Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311
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Work-Family-Integration

Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist nicht nur ein individuelles, sondern auch ein wirtschaftliches Thema.
Unternehmen, die familienfreundliche Strukturen bieten, profitieren von héherer Mitarbeiterzufriedenheit, ge-
ringerer Fluktuation und gesteigerter Produktivitét.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Do 06.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Klaus Schwarz

€149,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Angst & Depression

Angst ist normal - daran zu leiden nicht!

Was istAngst? Woher kommt sie? Wie kann man leren mit den verschiedenen Angsten umzugehen? Lernen Sie,
wie Sie einen guten Umgang mit Ihren Angsten erlernen kénnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Do 16.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Martina Pixner

€20,00

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

.Angst essen Seele auf”

In diesem Seminar werden zentrale Themen zu Angst und Abwehrmechanismen im therapeutischen Kontext be-
handelt. Ein besonderer Fokus liegt auf der Angst vor Einsamkeit und der Angst vor Endlichkeit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Fr14.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Michael Lang

€150,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Angste - Depression - Dunkle Schatten auf der Seele

Wie konnen wir die Farben des Lebens wieder zum Leuchten bringen? Ein Abend zum Hinhéren, Mitdenken,
Mitreden - iiber Ursachen, Behandlungsmdglichkeiten, Strategien und Wege aus den Angsten und Depression.

Ort

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, Brennerstrae, 14b

Mi 19.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)
kostenlos

KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152
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Familienaufstellung

System- und Familienaufstellung

Durch Familienstellen kdnnen Sie Licht ins Dunkel bringen und einen neuen Blick fiir bisher schwierige Situatio-
nen in lhrem Leben bekommen. Jeder Mensch ist in verschiedene Systeme eingebunden, die uns formen und in
denen wir bestimmte Rollen iibernehmen.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Fr19.09.2025- S0 21.09.2025, 16:00 - 14:30 Uhr (22 WBh), 3 Kurstage
Referent*in: Martin Meir
Gebiihr: € 300,00 fiir Geschwister und Paare, € 175,00 Seminargebiihr,
€70,00 fiir Stellvertreter:in
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Trauer & Tod

Letzte-Hilfe-Kurs: Sterben als ein Teil des Lebens

Letzte-Hilfe-Kurse wurden ins Leben gerufen, um die Bevélkerung fiir die Themen Tod, Sterben und Trauer zu sen-
sibilisieren. Der Kurs vermittelt Mut und Wissen, um einen sterbenden Menschen wiirdevoll begleiten zu kénnen.
Ort: Sterzing, Schwalbenegggasse 8
Zeit: Fr24.10.2025, 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Ort: Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Zeit: Sa15.11.2025 14:00 - 18:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Mitarbeitende Sanitatshetrieb, Ehrenamtliche der Hospizbewegung
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

HAPPY MINDS Die Trauer bewaltigen

Die Trauer bewéltigen: Wege durch die schwere Zeit finden. Ein Verlust ist ein einschneidendes Erlebnis, welches
das Leben radikal verandert. Trauer ist ein Prozess, der Zeit, Geduld und Selbstfiirsorge erfordert. Jeder Mensch
trauert individuell und darf seinen eigenen Weg finden.
Ort: ONLINE (https://zoom.us/j/6744010170)
Zeit: Di09.09.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Veronika, BA Schmoller
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Personlichkeit, Familie, Spiritualitit 317



Personlichkeitsentfaltung, Psychologie

Trauernde Menschen achtsam begleiten

Der Vortrag gibt Einblicke in die Bediirfnisse trauernder Menschen und zeigt, wie wir ihnen mit Mitgefiihl und
Achtsamkeit begegnen kénnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

St. Leonhard in Passeier, Raiffeisenplatz 5

D0 23.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)
Nadia Kofler

kostenlos, freiwillige Spende

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Patientenverfiigung - Die letzten Dinge regeln

Unerledigte Dinge und nicht mitgeteilte Informationen kdnnen gerade am Ende des Lebens zur Herausforderung
werden. Bereiten Sie sich und Ihre Angehdrigen darauf vor, indem Sie sich frih genug mit der Zeit am Lebens-

ende auseinande

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

rsetzen.

Eppan an der WeinstraBe, J -G -Plazer-StraBe 22-24
Do 16.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Kurtinig an der WeinstraBe, Gartenweg 12

Do 13.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)

Adolf, M.Sc. Putz - Theresia Weger

kostenlos, freiwillige Spende

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Seminarreihe ,Vergénglichkeit"

.Wolken, Regen,
Bediirfnisse von t

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sonnenschein” - Kinder trauern anders! Das Seminar vermittelt ein Grundverstandnis fir die
rauernden Kindern und zeigt, wie sie unterstiitzt werden knnen.

Vahn, StiftstraBe 1

Sa13.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Gabriela Mair Am Tinkhof

€125,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835588

Das Herz fiir den Tod 6ffnen
Wenn wir dem Tod begegnen, sind wir meist nicht vorbereitet. Das Seminar soll den Raum geben, sich den Angs-

ten vor Abschied,

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Tod und Sterben zu stellen und die Liebe und die Seelenebene dazu zu nehmen.
Brixen, Brunogasse 2

Mi 17.09.2025 - S0 21.09.2025, 16:00 - 13:00 Uhr (30 WBh) 5 Kurstage
Basilissa Jessherger

: €470,00 inkl. Mwst.

. Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Seminarreihe ,Verganglichkeit”: Der Kreislauf deines Lebens
Sterben hat viel mehr mit dem Leben zu tun als viele glauben. Es kann eine tiefe Dankbarkeit und Wertschétzung

fiir unsere taglich
Ort

en Erfahrungen bedeuten.
. Vahrn, StiftstraBe 1
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Zeit: Sa18.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Gabriela Mair Am Tinkhof
Gebiihr: €125,00 zzgl. € 2,00 Stempelgebiihr
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Jeder Tag hat seinen eigenen Tod

Ich sterbe jeden Tag anders. Sterben ist in unserer Gesellschaft oft ein Tabuthema - dabei betrifft es uns alle. In
diesem Seminar setzen wir uns bewusst und achtsam mit dem eigenen Sterben auseinander und lernen, den Tod
als Teil des Lebens zu verstehen.
Ort: Brixen, Seminarplatz 2
Zeit: Sa31.01.2026 - S0 01.02.2026,09:00 - 17:00 Uhr
Referent*in:  Peter Gruber
Gebiihr: €95,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Kreativ Sterben - Sterbeseminar

Verschiedene Maglichkeiten mit dem Tod umzugehen. Das Seminar hilft, den Zeitraum des Sterbens bewusst zu
gestalten und die Wichtigkeit der Zeit am Ende eines Menschenlebens zu begreifen.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa15.11.2025- S0 16.11.2025,09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
Referent*in: Peter Gruber
Gebiithr: €104,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Sterben fiir Anfénger*innen

Gut vorbereitet fiir die letzte Reise! ,Sterben fiir Anfanger” behandelt ein oft verdrangtes, aber fiir jeden rele-
vantes Thema. Fachreferent*innen liefern wertvolle Informationen zu Patientenverfiigung, Testament, Palliativ-
betreuung sowie finanziellen und rechtlichen Regelungen.
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: Do 06.11.2025 - Fr 07.11.2025, 10:00 - 15:30 Uhr (18 WBh)
Referent*in: Matthias Klauser, Elena Lanzi, Heinold Pider, Magdalena Schwienbacher
Gebiihr: €160,00
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Gemeinsamer Weg durch die Trauer des Lebens

Mit Lebendigkeit und Kreativitat durch die Trauer. In einem geschiitzten Rahmen ist eine intensive Auseinander-
setzung mit der Trauer-, Abschieds- und Verlustproblematik mdglich. Trauer hat viele Gesichter, darunter Zorn,
Wut, Kummer, Schuldgefiihle, Verzweiflung und Aggressivitat.
Zielgruppe: Sanittspersonal, Mitarbeiter*innen in der Pflege und sozialen Betreuung
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa25.10.2025- S0 26.10.2025,09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
Referent*in: Peter Gruber
Gebiihr: €104,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Personlichkeit, Familie, Spiritualitit 319



Kommunikation

Kommunikation

Grundlagen der Kommunikation, Kommunikationsarten, der wirkungsvolle Auftritt, Selbstsicherheit gewinnen,
die Tricks mit der Sprache, Kérpersprache lesen und einsetzen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mi 26.11.2025, 08:30 - 15:30 Uhr (8 WBh)

Angelika Mayr

€ 89,00 hds-Mitglieder, € 48,00 Mitglieder hds und EbK, € 109,00 EbK-Mitglieder,
€ 150,00 Nicht-Mitglieder

Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Dialog - Kraft der Veranderung

Im Buch ,Dialog - Kraft der Verdnderung, Vom Gelingen unserer Beziehungen” wird eine alte, wieder neu ent-
deckte Kommunikationsform beschrieben, die das Potenzial hat, unsere Beziehungen zu einem erfiillenden Mit-
einander zu gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

D020.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Katharina Erlacher - Benno Kapelari - Jutta Wieser
kostenlos

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Vom Gelingen unserer Beziehungen - durch den Dialog

Der Dialog, wie wir ihn verstehen, ist ein Ubungsraum fiir den Alltag und jede Form von Beziehung. In Kreisge-
sprachen erfahren wir Grundachtsamkeiten wie offenes Sprechen und Zuharen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7
Fr21.11.2025- S0 23.11.2025
Benno Kapelari, Jutta Wieser
€240,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Rhetorik, Auftreten, Atem, Stimme, Sprache

Sicher auftreten und iiberzeugend sprechen

Verbessern Sie Ihre Kérperhaltung und Atemtechnik, lernen Sie mit Lampenfieber umzugehen und sicher aufzu-
treten. Finden Sie Ihren Eigenton und bringen Sie mehr Resonanz in lhre Stimme.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen
Fr26.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Fr21.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr30.01.2026 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Alfred E. Mair

€199,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Ausdrucksstarke Kommunikation

In diesem Seminar erfahren Sie, wie lhr Auftreten und thre Kérpersprache auf andere wirkt und wie Sie diese
gezielt einsetzen kdnnen.
Ort: Bruneck, Via Dante Alighieri 1
Zeit: Fr17.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Julia Strauhal
Gebiihr: €220,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705

Frauenpower: Rhetorisch stark

Ein Kompetenztraining exklusiv fir Frauen - souverén auftreten, présentieren und agieren. Es ist viel wert, zum
richtigen Zeitpunkt eine passende und iiberzeugende Antwort parat zu haben.
Ort: Brixen, Seminarplatz 2
Zeit: Mo020.10.2025 - Mi 22.10.2025, 09:00 - 15:30 Uhr
Referent*in: Pia Bussinger
Gebiihr: €390,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Mit Begeisterung prasentieren

Prasentieren bedeutet weit mehr als nur Informationen weiterzugeben. Es geht darum, Menschen zu beriihren,
sie zu begeistern und lhre Inhalte so zu vermitteln, dass sie wirklich ankommen.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Mo 20.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Daniel Knabl
Gebiihr: €150,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Rhetoriktraining - Reden ohne Angste

Rhetorische Sicherheit ist in allen beruflichen und privaten Situationen unerlasslich, in denen es darauf an-
kommt, eine Rede zu halten und andere Menschen fiir sich und seine Ideen zu gewinnen.
Ort: Bozen, Sidtiroler StraBe 60
Zeit: Di04.11.2025 - Mi 05.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh) 2 Kurstage
Referent*in: Luise Vieider
Gebiihr: €259,00
Veranstalter: WIFI - Weiterbildung und Personalentwicklung, Tel. 0471 945 666

Kompetent auftreten und wirkungsvoll sprechen

Schluss mit unnétigen Regeln! Aufbruch zur natiirlichen Rhetorik! Start ins Redeabenteuer! Einen Tag mit vielen
praktischen Ubungen fiir ein kompetentes Auftreten, einen bewussten Stimmeinsatz, ein wirkungsvolles Spre-
chen und eine natiirliche Rhetorik.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: D006.11.2025,09:00 - 16:30 Uhr (9 WBh)
Referent*in: Alfred E. Mair
Gebithr: €170,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Mit Stil iiberzeugen

Der richtige Umgang mit Menschen und ein selbstbewusstes Auftreten sind unschatzbare Erfolgsfaktoren. Privat
wie beruflich. Lernen Sie bei diesem Workshop Tipps &Tricks rund um Smalltalk, Dresscode, Kérpersprache, Tisch-
sitten u.v.m. kennen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr07.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Barbara Schnitzer

€175,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Die hohe Kunst des Uberzeugens

Uberzeugend zu sprechen ist keine Kunst, viel mehr ein erlernbares Handwerk. In diesem Kurs eignen Sie sich die
Kenntnisse an, um selbstbewusst aufzutreten.

Ort:

Zeit:
Referent*in
Gebiihr
Veranstalter

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9
Sa 15.11.2025 - Sa 13.12.2025, 09:00 - 16:00 Uhr 3 Kurstage

. Andres C. Pizzinini
. €249,00
. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Uberzeugungskraft pur

Verstehe die Kunst der Uberzeugung und wie man sie in Verkaufsgespréchen und Présentationen anwendet. Ent-
wickle Féhigkeiten, um deine Ideen packend darzustellen und lere Techniken, um Einwande geschickt zu entkréften.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Mo 03.11.2025, 08:30 - 17:30 Uhr (11 WBh)

Thomas Pohl

€72,00 Mitglieder hds und EbK, € 145,00 hds-Mitglieder, € 200,00 Nicht-Mitglieder,
€ 127,00 EbK-Mitglieder

Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Gut ankommen - sicher reden ohne Lampenfieber

In diesem eintdgigen Seminar wirst du vieles iiber Atmung und ihren Zusammenhang mit Lampenfieber und
Sprechen erfahren. AuBerdem bietet das Seminar einen Einblick in zwischenmenschliche Interaktionen und in
den bewussteren Umgang mit deinen nonverbalen Kommunikationsmitteln.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Fr12.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Minu Ghedina

€90,00 inkl. MwSt.

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Der perfekte erste Eindruck

Dererste Eindruckzahlt, der letzte Eindruck bleibt - im Beruf, im Alltag, in jedem Gespréch. In diesem Seminar lernen
Sie, wie Sie mit klaren Worten, selbstbewusstem Auftreten und einer authentischen Ausstrahlung sofort punkten.

Ort:

Bozen, SchlernstraBe 1
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sa13.12.2025,09:00 - 16:00 Uhr

Kristof Kock

€149,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Das 1x1 der Korpersprache

Lernen Sie Ihre eigene Kdrpersprache kennen und zielgerichtet einsetzen. Erfahren Sie, wie Sie beim ersten Eindruck
punkten, Sympathie und Kompetenz ausstrahlen und die Kérpersprache threr Mitmenschen besser verstehen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr07.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Stefan Verra

€399,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Gehirngerecht sprechen und schreiben

Sprache entsteht im Gehirn. Wer weiB, was dort vor sich geht, kann erfolgreicher kommunizieren. Markus Reiter
vermittelt die Erkenntnisse der Himforschung und fiihrt in die Kunst der Neuro-Rhetorik ein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mo 01.12.2025, 09:30 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Markus Reiter

€145,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

NLP - Neurolinguistisches Programmieren

Lehrgang: NLP Practitioner- Zertifizierte Ausbildung

Nehmen Sie Ihr Leben jetzt selbst in die Hand! Mit der umfassenden NLP-Practitioner-Ausbildung erlernen Sie
wirkungsvolle Kommunikations-Techniken fiir erfolgreiche Gesprache und Verhandlungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 12.11.2025 - Sa 28.03.2026, 08:30 - 17:00 Uhr (85 WBh)
Alexander Almstetter

€3.100,00 innerhalb 30.06.2025, € 3.290,00 Teilnahmebeitrag
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Informationsveranstaltung NLP-Diploma (INLPTA)

Erlernen Sie effektive Kommunikationstechniken fiir erfolgreiche Gesprache und Interaktionen. Gewinnen Sie
Klarheit Giber Ihre Denk- und Verhaltensmuster im (Berufs-) Alltag.
Ort: ONLINE
Zeit: Di07.10.2025,19:30-21:00 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Heike Wellmann
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: KVW Bildung Bozen, Tel. 0471978 057
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NLP-Diploma (INLPTA)

Zertifizierter Kompaktlehrgang, anerkannt von INLPTA. Erlernen Sie effektive Kommunikationstechniken und ge-
winnen Sie Klarheit iiber lhre Denk- und Verhaltensmuster.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, Adolph-Kolping-StraBe 3

Fr07.11.2025 - Sa 13.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (47 WBh) 5 Kurstage
Heike Wellmann

€720,00

KVW Bildung Bozen, Tel. 0471 978 057

Gewaltfreie Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen

Die Teilnehmenden erhalten eine fundierte Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosen-
berg und erlernen praxisnahe Werkzeuge zur Forderung von Empathie und Aufrichtigkeit.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Di 02.12.2025 - Mi 03.12.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Frank Gaschler

€215,00, Kursbeitrag pro Person mit MwSt.

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Vom Gegeneinander zum Miteinander

Vertiefen Sie Verstandnis und Mitgefiih| mit Gewaltfreier Kommunikation. In diesem Seminar lernen Sie, Spannun-
gen und Konflikte mit Kindermn und Jugendlichen zu bewéltigen und echte Verbindung durch Empathie zu schaffen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

D0 05.02.2026 - Fr 06.02.2026,09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh) 2 Kurstage;
Andrea Kuntner

€270,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Achtsame Kommunikation

Das Seminar befasst sich mit Konflikten im Allgemeinen und dessen Hintergriinde. Mit praktischen Ubungen
wird auf die Kommunikation in einem Konflikt eingegangen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa15.11.2025,09:00 - 13:00 Uhr

Mariatheresia Obkircher

€59,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Wertschatzend Gesprache fiihren

Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation (GFK). Wollen Sie sich klar ausdriicken, ohne verletzend zu sein?
Wollen Sie auf thr Gegeniiber eingehen und gleichzeitig sich selbst treu bleiben?

Ort:
Zeit:

Latsch, SchlossstraBe 33
Sa15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
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Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Andrea Kuntner
€120,00
Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Mit der Gewaltfreien Kommunikation ,tanzen”

Das Vertiefungsseminar bietet viel Raum fiir praktisches Uben, Rollenspiele und eigene Anliegen, die die Ge-
waltfreie Kommunikation erfahrbar machen. Es wird die Selbst-Verbindung getibt und mit dem sogenannten
Giraffentanz verbunden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a06.12.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Andrea Kuntner

€120,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Gewaltfreie Kommunikation - Grundlagenseminar

Wir lernen unsere Gedanken, Gefiihle und Bediirfnisse zu duBern, ohne die andere Person zu beschuldigen oder
zu bewerten. Es geht um Ehrlichkeit, Klarheit und eine gegenseitig achtsame und mitfiihlende Kommunikation.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Fr14.11.2025-Sa 15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (0 WBh)
Paula Maria Ladstatter

€240,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Erfolgreiche Gesprachsfiihrung

Klare Grenzen in herausfordernden Situationen

Kommunikationsmuster erkennen, Grenzen wahren, wirksam bleiben. Professionelles Arbeiten lebt von der Qua-
litat der Beziehungen, die wir als Fachkrafte anbieten. Dieses Seminar beleuchtet unterschiedliche Kommunika-
tionsstile und die Art und Wesise, wie sie zwischenmenschliche Beziehungen beeinflussen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mo 20.10.2025 - Di 21.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (21 WBh)
Beate Kilian

€290,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Schlagfertigkeit - schnell, schlagfertig, souverén

Ziel:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

In diesem praxisorientierten Seminar erfahren Sie, wie Sie Ihr Gegeniiber wieder auf die
Sachebene bringen und verbale Angriffe souveran und mit Humor entscharfen.

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2

Mo 15.12.2025 - Mi 17.12.2025, 09:00 - 15:30 Uhr (0 WBh)

Pia Bussinger

€ 390,00 Kursbeitrag

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Verstehen und verstanden werden

Systemische Kommunikationsstrategien fiir den Alltag. In diesem praxisorientierten Workshop werden Techni-
ken und Methoden vermittelt, die helfen, klar und empathisch zu kommunizieren und die Perspektiven anderer
besser zu verstehen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Hofgasse 2

Fr05.12.2025 - Fr 12.12.2025, 14:00 - 17:00 Uhr (8 WBh) 2 Kurstage
Martina Michaeler

€120,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Kommunikation, Konflikt, Konzentration

Smalltalk will gelernt sein: Netzwerke aufbauen und pflegen.
Entdecken Sie die Kunst des Smalltalks und erfahren Sie, wie Sie mit geschickten Gespréchseinstiegen lhre beruf-
lichen Kontakte nachhaltig starken.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di 25.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Melissa Fischer

€199,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Nie mehr sprachlos in Argumentationen und Diskussionen

Dieses Seminar ermdglicht lhnen auch in schwierigen Rede- oder Diskussionssituationen einen kiihlen Kopf zu
bewahren. So werden Sie in Zukunft lhre Meinung souveran duBer und erfolgreich vertreten kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

$a29.11.2025,09:00 - 16:00 Uhr

Kristof Kock

€119,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Umgang mit Konflikten

Konflikte: verhandeln, verstehen, verstandigen

Sie iiben Gespréchstechniken fir lhren Arbeitsalltag, bewusste Kommunikation in Konfliktgesprachen durch
Wertschatzung und Achtsamkeit sowie Auseinandersetzungen zu versachlichen und Wertschatzung zu vermit-

teln.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Via di Mezzo ai Piani, 5

Mo 01.12.2025, 08:30 - 15:30 Uhr (8 WBh)

Stefania Calabro

€ 48,00 Mitglieder hds und EbK, € 150,00 Nichtmitglieder, € 89,00 hds-Mitglieder,
€109,00 EbK-Mitglieder

Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311
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Konflikte als Chance? Umgang mit herausfordernden Situationen

In diesem Seminar lernen die Teilnehmerinnen, wie sie Konflikte im Verkaufsgesprach erfolgreich bewaltigen
und mit schwierigen Personen konstruktiv umgehen konnen.

Ort:

Zeit:
Referen*in:
Gebiihr:

Veranstalter:

Bozen, Mitterweg 5 - Bozner Boden

Fr21.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Karl Kirchler

€ 97,00 EbK-Mitglieder, € 100,00 hds-Mitglieder, € 145,00 Nichtmitglieder,
€52,00 Mitglieder hds und EbK

Hds Servicegenossenschaft, Tel. 0471 310 311

Konflikten konstruktiv begegnen

Hilfreiche systemische Sichtweisen und praktische Losungsschritte. Sie sind in einen Konflikt verwickelt oder ver-
mitteln zwischen zwei Parteien? In diesem Seminar lernen Sie, Konflikte systemisch zu betrachten und konstruk-

tivzu l6sen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mo 06.10.2025 - Di 07.10.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (19 WBh)
Oliver Spalt

€250,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923

Lehrgang zum*zur positiven Konfliktberater*in

Der Lehrgang basiert auf dem ganzheitlichen Ansatz der Positiven Psychotherapie und eignet sich besonders
durch sein verstandliches Modell und seine effektive Methode, um Konfliktldsungskompetenzen zu erwerben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, Pillhofstr. 37

Do 11.09.2025 - Sa 14.03.2026, 08:00 - 17:00 Uhr (150 WBh)
Dietlinde Perathoner - Birgit Werner

€2.400,00

Soziale Genossenschaft Zentrum Tau, Tel. 0471 964178

Mit Lego Serious Play Probleme kreativ l6sen

Lego Serious Play ist eine Denk-, Kommunikations- und Problemldsungsmethode. Der Prozess folgt fiinf ein-
fachen Schritten: eine Fragestellung, Konstruktion von Modellen, Austausch zu Modellen, Reflexion und Doku-
mentation, Implementation.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Mi29.10.2025 - Do 30.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr
Monica Margoni

€250,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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Damit die Liebe wachsen kann

Wie wir unsere Beziehungen pflegen und lebendig halten konnen. Ein informativer Tag iiber die Pflege und Er-
haltung von Liebesheziehungen erwartet Sie.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

D0 16.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr

Elmar Fleisch

€0,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204,

Die Kraft der Verbindung

In diesem Seminar erhalten die Teilnehmenden einen schnellen Einblick in die wichtigsten Stolpersteine und
Schatzkisten ihrer Paarbeziehung. Sie lernen verschiedene Techniken und praktische Ubungen kennen, um Ge-
sprache in eine konstruktive und sichere Zone zu lenken.

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Zeit:
Gebiihr:
Referent*in:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa25.10.2025 - S0 26.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (18 WBh), 2 Kurstage

€150,00

Sa 15.11.2025 - So 16.11.2025, 09:00 - 16:00 Uhr (18 WBh) 2 Kurstage (in italiano)
€210,00 pro Paar

Angelika Fauster

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Wir zwei: gemeinsam unterschiedlich

An diesem Wochenende geht es um unsere Unterschiede und Gemeinsamkeiten. Wir betrachten, wie wir damit
umgehen und wie unsere Herkunftsfamilien als Kraftquelle und Bremse in unsere Beziehung wirken.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a15.11.2025 - S0 16.11.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (13 WBh)
Klemens Hafner Hanner - Petra Hanner

€150,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Tan-tra fiir Paare

Tan-tra ist eine uralte Tradition und meintim urspriinglichen Sinn ,Alles tun”. Dabei geht es nicht um Stellungen
oder sexuelle Praktiken. Alles tun heiBt, sich selbst erkennen und den eigenen Kérper von Blockaden befreien.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr19.09.2025 - Sa 20.09.2025, 09:30 - 15:00 Uhr (17 WBh)
Fr21.11.2025 - Sa 22.11.2025, 09:30 - 15:00 Uhr (17 WBh)
Miriam Pobitzer

€170,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Du bist ein Geschenk

Dieses Seminar ladt Paare ein, sich neu als Geschenk fiireinander zu entdecken. Mit Impulsen, Austausch, Zeit zu
zweit und kleinen Ubungen starken wir den Blick fiir das, was uns verbindet: Dankbarkeit, Nahe, Vertrauen und
das Staunen iiber den Menschen an unserer Seite.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

5007.12.2025 - Mo 08.12.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (13 WBh)
Toni Fiung

€150,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Weil i di mog - Jahresgruppe
Fir eine lebendige Paarbeziehung ist es wichtig, sich regelméBig Zeit fiireinander zu nehmen und das Positive
wahrzunehmen. Die regelmaBigen Paar-Treffen schaffen Raum zum Austausch und zur Selbsterfahrung.

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

: 5a18.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)
: Toni Fiung

: €150,00 pro Paar (5 Treffen)

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Da geht noch mehr

Ein Erlebnisworks

hop fiir Paare, die aus den tiefen Wurzeln ihrer Verbindung neue Kraft schopfen machten. Durch

Imago-Dialog und praktische Ubungen diirfen Kopf und Verstand ruhen und neuen Energien Raum geben.

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

: Sa17.01.2026 - So 18.01.2026, 09:00 - 16:00 Uhr (18 WBh) 2 Kurstage
: Angelika Fauster

= €150,00 pro Paar

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Fesseln mit Verbindung
Drei Tage voller achtsamer Verbindung durch Seile, sanfte Intimitét und authentische Kommunikation. Wir er-

leben Fesseln als

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

einen Weg zu mehr Verbindung, klaren Grenzen und verspielten Macht-Dynamiken.
Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr30.01.2026 - S0 01.02.2026, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh) 3 Kurstage

Philipp Mitterhofer, Lea Rigo

€290,00 pro Paar

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Wir zwei: starker denn je

Im Training unter

suchen wir, wie wir gemeinsam Distanz und Spannungen beenden und im Alltag dafiir sorgen

konnen, einander besser zu verstehen und in Verbindung zu bleiben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7
$a13.09.2025 - So 14.09.2025
Robert Benninga - Ingeborg Weser
€280,00 pro Paar

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Liebe ist... was wir daraus machen

Wias hat es mit diesem wunderschdnen Gefiihl der Liebe auf sich? Wie kann es sein, dass so viele Liebesheziehungen
auseinander gehen? Warum schaffen manche Paare es trotzdem iiber viele Jahrzehnte miteinander gliicklich zu sein?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

$a11.10.2025 - S0 12.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (13 WBh)
Margit Gasser

€175,00, € 320,00 fiir Paare

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Single-Seminar

Verstehen, warum man aktuell allein ist, und welche Verdnderungen angestrebt werden kdnnen, um in eine er-
fiillende Beziehung zu treten. Ziel ist es, neue Perspektiven zu gewinnen und die Lust auf zwischenmenschliche
Kontakte zu steigern.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr23.01.2026 - S0 25.01.2026, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)
Miriam Pobitzer

€210,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Ehevorbereitung

Ehevorbereitung

Dieses Seminar bietet Zeit zum Innehalten, Impulse fiir die Beziehung, Raum zur Reflexion und Motivation sowie
Zeit, um in eine gelingende Beziehung zu investieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Zeit:
Referent*in:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Fr12.09.2025 - So 14.09.2025, 16:00 - 12:00 Uhr (20 WBh)
Johann Parigger

Fr24.10.2025 - S0 26.10.2025, 16:00 - 12:30 Uhr

Johann Parigger, Verena Thalmann

Mo 29.12.2025 - Di 30.12.2025, 09:00 - 17:30 Uhr

Toni Fiung, Johanna Pichler, Verena Thalmann, Anna Vonmetz
€ 140,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Ehevorbereitung

Gemeinsam den Lebensweg beschreiten und die Zukunft gestalten
Im Gespréach mit dem Ehepartner und Fachreferenten werden wichtige Fragen rund um die Partnerschaft und

Ehe besprochen.
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Zeit:
Referent*in:

Nals, Vilpianer StraBe 27

Fr03.10.2025 - S0 05.10.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (23 WBh)

Thomas Brenner, Johanna Pichler, Alexander Thuille

Fr14.11.2025 - S0 16.11.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (23 WBh)

Julia-Luna Cappelletto , Reinhard Feichter, Elisabeth Kusstatscher, Markus Moling Verena
Nagler, Michael Nussbaumer
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Zeit: Fr23.01.2026 - So 25.01.2026, 16:00 - 16:00 Uhr (23 WBh)
Referent*in: Matthias Klauser, Jutta Pedri, Johanna Pichler, Julian Stuefer
Gebiihr: €70, pro Person
Veranstalter: Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133

Ja, wir trauen uns - Ehevorbereitung

Dieses Wochenende bietet die Mdglichkeit, grundlegende Themen einer gelingenden Ehe zu besprechen, wie
partnerschaftliche Gestaltung, Umgang mit Konflikten, Zartlichkeit, Elternschaft, Ehesakrament und Rechts-
fragen.
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: Fr05.09.2025 - So 07.09.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto - Toni Fiung - Thomas Hickmann - Elisabeth Hickmann - Manfred
Schatzer - Stephan Vale
Zeit: Fr03.10.2025 - So 05.10.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto - Toni Fiung - Manuela Obojes- Manfred Schatzer - Andrea Schétzer
Zeit: Fr24.10.2025- S0 26.10.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Referent*in: Toni Fiung - Anton Huber - Valentina Neuner - Manfred Schatzer- Annegret Vescoli
Zeit: Fr07.11.2025- So 09.11.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Zeit: Fr21.11.2025- S0 23.11.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto, Toni Fiung, Manuela Obojes, Manfred Schatzer,
Veronika Schweigkofler
Zeit: Fr28.11.2025- So 30.11.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Referent*in: Toni Fiung, Matthias Klauser, Verena Nagler, Giinther Reichhalter, Manfred Schatzer, Andrea
Schotzer
Zeit: Fr09.01.2026 - So 11.01.2026, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Zeit: Fr16.01.2026 - So 18.01.2026, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Zeit: Fr23.01.2026 - S0 25.01.2026, 16:00 - 16:00 Uhr (24 WBh)
Referent*in: Toni Fiung
Gebiihr: €70,00
Veranstalter: Haus Der Familie, Tel. 0471 34517

Geburtsvorbereitung

Wir erwarten ein Baby! - Vorbereitungskurs auf Geburt und Elternschaft

Ein entspannter Tag fiir werdende Eltern mit grundlegenden Informationen iiber Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett, Babypflege sowie Stillen und Tragen des Babys im Tragetuch. Es werden auch Kérper- und Entspan-
nungstibungen angeboten.
Ort: Vahrn, StiftstraBe 1
Zeit: Sa20.09.2025,09:00 - 18:00 Uhr (10 WBh)
Zeit: Sa18.10.2025, 09:00 - 18:00 Uhr (10 WBh)
Zeit: Sa29.11.2025,09:00 - 18:00 Uhr (10 WBh)
Referent*in: Judith Falk
Gebiihr: €100,00 als Paar, € 50,00 pro Person
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Wir erwarten unser Kind - Geburtsvorbereitung

Ein Wochenende zur Vorbereitung auf die Geburt und die Zeit danach. Themen sind kdrperliche Veranderungen,
Bewegungs- und Entspannungstibungen, Partnerhilfe, Geburtsvorgang, die erste Zeit mit dem Baby, Eltern-Kind-
Bindung und wie man als Paar bleibt.
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zeit: Sa27.09.2025 - So 28.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Sonia Di Bella - Barbara Goller
Zeit: D025.09.2025 - Fr26.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto, Elfriede Ebner, Martin Schweitzer
Zeit: Sa04.10.2025 - So 05.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Barbara Goller - Evelyn Mayr
Zeit: D009.10.2025 - Fr 10.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto - Elfriede Ebner - Martin Schweitzer
Zeit: Sa18.10.2025 - So 19.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto - Sonia Di Bella - Martin Schweitzer
Zeit: D030.10.2025 - Fr31.10.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Karin Angelika Planker - Anita Runggaldier
Zeit: Sa08.11.2025 - So 09.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Sabine Brunner - Evelyn Mayr
Zeit: Do 13.11.2025- Fr 14.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Elfriede Ebner - Anita Runggaldier
Zeit: Sa22.11.2025- S0 23.11.2025,10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto - Karin Angelika Planker
Zeit: Fr05.12.2025- Sa 06.12.2025,10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Evelyn Mayr- Anita Runggaldier
Zeit: S007.12.2025 - Mo 08.12.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Elfriede Ebner - Barbara Goller
Zeit: Sa20.12.2025 - S0 21.12.2025 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Astrid Di Bella - Elfriede Ebner
Zeit: Di02.09.2025 - Mi 03.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Barbara Goller - Evelyn Mayr
Zeit: Sa06.09.2025 - So 07.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Elfriede Ebner - Barbara Goller
Zeit: Sa13.09.2025 - So 14.09.2025, 10:00 - 17:00 Uhr (20 WBh)
Referent*in: Julia Luna Cappelletto - Karin Angelika Planker
Gebithr: €150,00
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Wir erwarten unser 2., 3., ... Kind

Ein Wochenende fiir Paare, die sich auf die Geburt und die Zeit danach vorbereiten méchten. Themen sind die
neue Familiensituation, Geburtsvorgang, erste Zeit mit dem Baby, Geschwistersituation, Bewegungs- und Ent-
spannungstibungen, Partnerhilfe und Eltern sein, Paar bleiben.

Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7

Zeit: Sa27.09.2025 - So 28.09.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (16 WBh)

Zeit: Sa10.01.2026 - So 11.01.2026, 15:00 - 17:00 Uhr (16 WBh)
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Referent*in: Sabine Brunner, Evelyn Mayr
Gebiihr: €150,00
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Geburtsvorbereitung kompakt - Wochenendkurs fiir Paare

Nehmen Sie sich als Paar ein Wochenende Zeit, um sich intensiv mit den Themen Schwangerschaft, Mutter- und
Vaterwerden sowie Familiengriindung auseinanderzusetzen. Ziel ist es, neugierig, gestarkt und voller Vorfreude
in die Geburt und das Leben mit dem Kind zu starten.
Ort: Brixen, Seminarplatz - Piazza Seminario 2
Zeit: Sa25.10.2025 - S0 26.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr
Zeit: Sa24.01.2026 - S0 25.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr
Referent*in: Sara Ottaviani, Silvia Weissteiner
Gebiihr: €140,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204

Geburtsvorbereitung mit Schwerpunkt Beckenbodengesundheit

Sie lernen den Umgang mit kdrperlichen Veranderungen wéhrend der Schwangerschaft und die Vorbereitung
auf die Geburt.
Zielgruppe: werdende Mamis (empfohlen von der 14. - 35. Schwangerschaftswoche)
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa08.11.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Zeit: Sa29.11.2025,09:00 - 12:30 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Maria Gogele
Gebiihr: €85,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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FamilyAkademie

Die FamilyAkademie Iadt Familien ein, mit verschiedenen Medien zu experimentieren und kreativ zu werden. Ge-
meinsam tauchen sie in die Medienwelten der Kinder ein und erhalten fachkundige Anleitung von Expert:innen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a31.01.2026 - S0 01.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr (19 WBh)

Danilo Dietsch, Sabina Schneider

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Beziehung zu den Kindern

Mutter-Tochter Zeit

Die kleine Tochter wird bald zur groBen, wenn sie ihre Menarche, die erste Regelblutung, bekommt. Damit dieser
Moment besonders wird, bereiten wir uns gemeinsam darauf vor.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr10.10.2025- S0 12.10.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)

Simone Lechner, Christa Plank

€129,00 Solidaritatspreis pro Familie, € 94,00 Mindestpreis, € 109,00 Normalpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Wieder einmal so richtig Zeit haben... fiir die GroBen

Wir entfliehen dem Alltag fiir einige Stunden und schenken Grundschulkindern und ihren Eltern wertvolle Zeit
mit Spiel, SpaB und Kreativitat.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vater/Mitter mit Grundschulkindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr10.10.2025 - S0 12.10.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)

Elke Albertini

€ 129,00 Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Wieder einmal so richtig Zeit haben
In dieser Woche kdnnen Miitter den Alltag hinter sich lassen und Zeit fiir sich und ihre Kinder genieBen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Mutter mit Kleinkindern bis 6 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

$002.11.2025 - Fr 07.11.2025, So 16:00 - Fr 15:00 Uhr (43 WBh)

Elke Albertini

€ 155,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 135,00 Normalpreis, € 115,00
Mindestpreis Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Wieder einmal so richtig Zeit haben ... Special

Wieder einmal so richtig Zeit haben ... Special - Gemeinsam spielen, tanzen, lachen, basteln, Zeit zum Ratschen
haben und die herrliche Natur von Lichtenstern genieBen.
Zielgruppe: Vater/Mtter, Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahren
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

5030.11.2025 - Fr05.12.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (43 WBh)

Elke Albertini

€ 135,00 Normalpreis, € 115,00 Mindestpreis, € 155,00 Solidaritatspreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Mein Pate/Meine Patin und ich

Pat:in und Patenkind haben Zeit zum Nachdenken, Ratschen, Spielen, Basteln und Maglichkeiten zum Vertiefen
ihrer Beziehung. Im Mittelpunkt stehen SpaB und Freude.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Pat:innen und ihre Patenkinder von der 2. bis zur 5. Klasse Grundschule

Ritten, Lichtenstern 1-7

$026.10.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)

Gaby Rainer

€29,00 fiir ein weiteres Patenkind, € 74,00 Kursheitrag pro Person mit Patenkind
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Pat:in und Patenkind - Ein unschlagbares Team

An diesem Wochenende verbringen wir gemeinsam Zeit mit unseren Pat:innen. Wir schenken uns Aufmerksam-
keit und erleben unvergessliche Momente miteinander.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa10.01.2026 - So 11.01.2026, 16:00 - 16:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Eva Klotzner

€29,00 fiir ein weiteres Patenkind, € 99,00 pro Person mit Patenkind
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Auszeit fiir Mama mit Kind
In dieser Woche kommen Mamas bei schénen Momenten auf ihre Kosten und kdnnen Kraft tanken. In getrenn-

ten Einheiten spielen, basteln und toben die Kinder, wahrend die Miitter Zeit fiir ihre Themen bekommen.
Zielgruppe:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Mitter mit Kleinkindern im Alter von 1-3 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 17.11.2025 - Fr 21.11.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (45 WBh)

Julia Luna Cappelletto

€ 135,00 Normalpreis pro Familie, € 155,00 Solidaritétspreis, € 115,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Eine Insel fiir 2

WohlfihInachmittag fir Mutter & Tochter, Oma & Enkelin, Tante & Nichte ... Gemeinsam entspannen und die Zeit
genieBen. Dieser Nachmittag steht ganz im Zeichen des Wohlgefiihls.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Madchen zwischen 10 und 15 Jahren gemeinsam mit einem weiblichen Erwachsenen
Brixen, Brunogasse 2

$a29.11.2025, 15:00 - 18:00 Uhr (4 WBh)

Sylvia Weger

€ 27,00 inkl. Mwst. pro Person

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279 923
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Wir schenken uns Zeit

Zeit schenken macht Sinn, besonders in der Weihnachtszeit. Schenkt euch als Familie ein entspannendes, ver-
spieltes und verriicktes Wochenende und genieBt gemeinsame Stunden auf dem Ritten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr05.12.2025 - Sa 06.12.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh)

Lukas Neumair

€ 114,00 Solidaritatspreis, € 84,00 Mindestpreis, € 99,00 Normalpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Mit Oma und Opa in Lichtenstern

Ein buntes Wochenende in Lichtenstern wartet auf GroBeltern mitihren Enkelkindern: Gemeinsam lassen wir uns
auf ein Abenteuer ein, bei dem wir gemeinsam die Zeit vergessen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa06.12.2025 - Mo 08.12.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage
Rosmarie Rassler

€109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis, € 129,00 Solidaritétspreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Mama Selfcare

Wie kann ich gut fir mich sorgen und die Bindung zu meinem Kind starken? Der Kurs errtert die Rolle der
Selbstfiirsorge und wie wir in Verbindung zu unseren Kindern bleiben.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

50 18.01.2026, 09:00 - 16:30 Uhr (8 WBh)
Carolina Eheim

€110,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Gemeinsam auf Kurs - Segel setzen, Wurzeln starken

Willkommen zu einem besonderen Seminar fiir Miitter und Tochter im Alter von 12 bis 14 Jahren, das durch die
aufregende Zeit der Pubertat begleitet. Diese Lebensphase bringt viele Verdnderungen und Herausforderungen

mit sich.

Ort:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Zeit: Fr30.01.2026 - So 01.02.2026, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage
Referent*in: Marion Ansaldi - Lydia Grossgasteiger
Gebiihr: €129,00 Solidaritatspreis pro Familie, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis

Veranstalter:

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Familienrat - Gemeinsam Losungen finden

Der Familienrat ist eine bewahrte Methode, um den Zusammenhalt in der Familie zu starken und Entscheidun-
gen gemeinsam zu treffen. RegelméBige Treffen schaffen Klarheit und stérken das Wir-Gefihl.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Ritten, Lichtenstern 1-7
$a31.01.2026 - S0 01.02.2026, 10:00 - 16:00 Uhr (13 WBh)
Monica Margoni
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Gebiihr:
Veranstalter:

€ 115,00 pro Person fiir Nichtmitglieder
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Mit Papa im Zelt

Wir zelten, kochen, spielen, streiten, trosten, kimpfen, lachen, plaudern, essen und trinken gemeinsam in der
Natur. Auf Véter, die sich ungestart ihren Kindern widmen wollen, wartet ein abenteuerliches Wochenende.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vater mit ihren Kindern ab 6 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr05.09.2025 - S0 07.09.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (24 WBh)

Reinhard Feichter - Roland Feichter

€90,00 pro Familie Mindestpreis, € 125,00 Solidaritdtspreis, € 105,00 Normalpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Einfiihrungsseminar: Emotionelle Erste Hilfe (EEH)

Im Zentrum der EEH steht die friihe Férderung eines starkenden Miteinanders von Eltern und ihren Kindern. Es
ist ein kdrperorientiertes Konzept, welches in der Pravention zur Bindungsforderung und Krisenintervention in
der Begleitung von Familien eingesetzt wird.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Mi 17.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Barbara Walcher

€ 135,00 Teilnahmebeitrag zzgl. 2,00 EUR Stempelgebiihr
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Zwischen Tiirknallen und Umarmungen - Ein Kompass fiir Eltern
In diesem Vortrag geht es darum, die Welt der Jugendlichen besser zu verstehen und einen Einblick in ihre Ent-

wicklung, Gedanken und Gefiihle zu erhalten.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Sterzing, Johann-W.-v.-Goethe-Platz 1

Do 09.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Evelyn Haller

kostenlos, freiwillige Spende

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Angsthaschen und Lowenmut

Angst in Mut verwandeln - fiir ein positives Selbstwertgefiihl - Angst ist eine Emotion, die wir alle kennen und
brauchen. Das Gegenmittel zur Angst ist Mut, weil Mut angenehme und positive Gefiihle auslost.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eltern, Vater/Miitter mit Kindern ab 8 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr17.10.2025 - Sa 18.10.2025, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh)

Katharina Swoboda, Deborah Visintainer

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 84,00 Mindestpreis, € 99,00 Normalpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

337

Personlichkeit, Familie, Spiritualitét



Familie und Kinder

Die Kraft der Wut

Wut ist eine starke Erfahrung, die zu unserem Leben gehért. Bei diesem Seminar lermnen Eltern und Kinder, wie
Wut entsteht, warum dieses Gefiihl wichtig ist und wie Eltern ihrem Kind helfen kénnen, mit Wut umzugehen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr23.01.2026 - Sa 24.01.2026, 15:00 - 15:00 Uhr (13 WBh) 2 Kurstage
Katharina Swoboda, Deborah Visintainer

€ 114,00 Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Eltern setzen Grenzen - Kinder setzen Grenzen

Wie taglicher Erzi
dem Erziehungsal

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

ehungsstress vermieden werden kann, zeigt dieses Seminar anhand konkreter Situationen aus

Itag. Es gilt fiir die Erwachsenen, eine gute Balance zwischen Festhalten und Loslassen zu finden.
Ritten, Lichtenstern 1-7

: 5a18.10.2025 - S0 19.10.2025, 14:30 - 16:00 Uhr (13 WBh)

. Jan-Uwe Rogge

: €84,00 Kursbeitrag pro Person, € 129,00 Kursbeitrag pro Paar

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Mit den Aug

en der Kinder

Selbstvertrauen steht iiber allem. Fiir Selbstvertrauen braucht es die richtige Kommunikation und das Verstand-
nis fiir bestimmte Verhaltensweisen der Kinder.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a18.10.2025 - S0 19.10.2025, 16:00 - 16:00 Uhr (13 WBh)
Elke Albertini

€ 84,00 Kursbeitrag pro Person, € 129,00 Kursbeitrag pro Paar
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Herausfordernde Verhaltensweisen von Kindern verstehen und begleiten

Uber herausforde

rnde Verhaltensweisen bei Kindern zu sprechen, beeinflusst heute Eltern, Lehrer und Betreuer.

Es ist wichtig, jedes Kind individuell zu betrachten und geeignete Strategien zu finden.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Wangergasse, 29

Mi 22.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

D0 23.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)

Daniela Klotz

kostenlos

Katholischer Familienverband Stdtirol, Tel. 0471 974778

Kinder achtsam ins Leben begleiten

Der Wunsch aller
ziale zu verwirklic

Eltern ist es, ihre Kinder achtsam ins Leben zu begleiten und ihnen zu erméglichen, ihre Poten-
hen. In diesem Seminar kdnnen wir unsere Kinder beobachten, ihre Botschaften verstehen ler-

nen und nachste Impulse setzen.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Ritten, Lichtenstern 1-7
Fr21.11.2025 - S0 23.11.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)
Katrin Lezuo - Helena Schwingshack!
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Fr16.01.2026 - S0 18.01.2026, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage

Maria Lintner - Sabine Walter

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Schnupperseminar: Positive Psychologie und Resilienz

Erfahren Sie, wie positive Psychologie Kinder in ihrer Resilienz starkt. Inhalte: Einfiihrung in die mentale Gesund-
heit bei Kindern, erste Ubungen zur Férderung positiver Emotionen und Uberblick tiber Methoden, die direkt im
Alltag angewendet werden kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 10.09.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Christiane Hosemann

€15,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Herausforderungen in der Erziehung

Digitale Spielwelten: Kinder beim Gaming begleiten

Computerspiele gehdren fiir Kinder und Jugendliche zum Alltag - und sind Teil der Jugendkultur. In dieser Veran-
staltung lemen die Teilnehmer*innen, wie sie den Alltag rund ums Spiel wertvoll und entspannt gestalten kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Ortwein-StraBe, 6

Mo 20.10.2025 - Mo 17.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (6 WBh) 3 Kurstage
Hannes Waldner

€75,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Gewalt auf dem digitalen Spielplatz

Kinder und Jugendliche sicher begleiten: Die digitalen Medien gehdren zum Lebensraum der Kinder und Ju-
gendlichen. Sie spielen Computerspiele, treffen sich auf Plattformen wie Snapchat und WhatsApp und konsu-
mieren Videos auf Tik Tok und YouTube.
Ort:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse, 2

Mi 11.02.2026, 09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)
Alex Giovanelli - Manuel Oberkalmsteiner
€ 100,00 inkl. Mwst.

Jugendhaus Kassianeum, 0472 279 923

Vom Loslassen und Ankommen - wie Familien Uberginge gut gestalten kénnen

Das Seminar bietet einen Finblick in Entwicklungsprozesse und Ubergange von Familien und wie diese bewusst
gestaltet werden kdnnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

$a25.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr

Martina Michaeler

€ 85,00 Kursbeitrag

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832 204
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HAPPY MINDS
Mobbing ist nicht Argern! - Wenn der SpaB zur Qual wird.

Der Vortrag biete
sich in sozialen B

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

t Eltern praxisorientierte Ansdtze, um ihre Kinder zu unterstiitzen und sicherzustellen, dass sie
eziehungen sicher und respektiert fihlen.

ONLINE

Di 04.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)

Michaela Eisl

kostenlos

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Digitale Medien und Psychopathologie Im Kindes- und Jugendalter

Digitale Medien pragen zunehmend mehr die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen sowie den Alltag von
Familien. In diesem Seminar wird erldutert, wie der Konsum digitaler Medien die Entwicklung neuropsychologi-

scher Funktionen

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

beeinflussen kann.
Bozen, Crispistrasse 15/a
Fr17.10.2025,09:00 - 18:00 Uhr (11 WBh)
Winfried Kain
€190,00
IARTS - Systemisches Institut fir Forschung und Therapie Stidtirol, Tel. 0471379166

Durchblick i

m App - Dschungel

Ein Informationsabend fiir Eltern Giber die Welt der Social-Media-Plattformen der Teenager. Grundlage fiir den
Informationsabend ist der Jugend-Internet Monitor, welcher jéhrlich die Social Media-Nutzung von Osterreichs
Jugendlichen untersucht.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di 18.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)

Matthias Jud

€ 18,00, kostenlos fiir KFS - Mitglieder

Katholischer Familienverband Sidtirol, Tel. 0471 974778

Im Auge des Sturms - Mutig und gelassen mit Teenagern

Familienleben ist
Eltern mit Heraus

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

eine wunderbare, aber auch anspruchsvolle Aufgabe. In diesem Webinar wird beleuchtet, wie
forderungen umgehen und ihren Kindern unterstiitzend zur Seite stehen konnen.

ONLINE

Di 07.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)

Lydia GroBgasteiger

: €18,00, kostenlos fiir KFS-Mitglieder

Katholischer Familienverband Siidtirol, Tel. 0471 974778

Herausfordernde Verhaltensweisen von Kindern verstehen und begleiten

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Graun im Vinschgau, Wangergasse, 29

Mi 05.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)

Daniela Klotz

kostenlos

Katholischer Familienverband Stidtirol, Tel. 0471 974778,
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Webinar: Schlafcoaching fiir Babys und Kleinkinder

Vielleicht treffen einige Punkte auf Ihre aktuelle Schlafsituation zu oder Sie fiihlen sich angesprochen? Dann
sind Sie bei diesem Vortrag richtig! Sie erfahren, wie der Schlafrhythmus Ihres Kindes funktioniert und warum es
vielen Kindern so schwer fallt, sich den Schlaf zu nehmen, den sie brauchen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 12.11.2025, 09:00 - 11:00 Uhr (3 WBh)
Stefanie Egger

€23,00 pro Person, € 33,00 pro Paar

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Lernen ohne Stress

Webinar: Bereit fiir die Schule?

Manchmal ist nicht klar, ob ein Kindergartenkind fiir die Schule bereit ist. In diesem Webinar sprechen wir iiber
Voraussetzungen, die ein Kind beim Schuleintritt haben sollte, und worauf noch geachtet werden sollte.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

D0 09.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Carla Felderer

€ 33,00 pro Paar, € 23,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Bereit fiir die Schule?

Manchmal ist nicht klar, ob ein Kindergartenkind fiir die Schule bereit ist. Eltern machen sich vor diesem wich-
tigen Schritt im Leben ihres Kindes haufig diese Gedanken: Ist es besser noch ein Jahr zu warten? Bringt mein
Kind die nétigen Voraussetzungen fiir die Schule mit? Ist mein Kind mit den Inhalten Giberfordert? Wie sieht es

emotional aus?

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

fiir Eltern von Kindern bis 5 Jahren

ONLINE

Fr28.11.2025,18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Carla Maria Felderer

€12,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Schule ohne Stress

Fir viele Kinder und Eltern bedeuten Schule und Hausaufgaben Stress. Die Evolutionspadagogik gibt Einblick in
die Sprache der Kinder und zeigt, wie blockierte Vernetzungen im Gehirm aktiviert und gestérkt werden kdnnen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vater/Miitter mit Grundschulkindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr17.10.2025 - So 19.10.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)

Fr30.01.2026 - S0 01.02.2026, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)

Doris Kruselburger - Thomas Vonmetz

€ 94,00 pro Familie Mindestpreis, € 109,00 Normalpreis, € 129,00 Solidaritétspreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Schlaue Fiichse lernen schneller

Richtiges ,Lernen” will ,Gelernt” sein. Kreative Techniken kdnnen mithelfen, Konzentration und Merkfahigkeit zu
steigern und Zusammenhange besser zu erkennen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Schiiler:innen von 8 bis 14 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7
$007.09.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Agnes Boos - Hildegard Kreiter

€49,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

8 Tipps rund um die Konzentration

Effizientes Arbeiten beginnt mit der Fahigkeit, die Aufmerksamkeit gezielt auf das Wesentliche zu richten. In
diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie lhre Konzentration starken und dadurch Aufgaben schneller und effektiver

erledigen kénnen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche

ONLINE

Do 11.12.2025, 18:30 - 20:30 Uhr

Dagmar Insam

€22,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Kinder fiir das Lernen begeistern

Wahrend Entdeckerfreude und Wissensdurst von kleinen Kindern kaum zu stillen sind, nimmt die Lernlust bei &l-
teren Kindern manchmal ab. Besonders wenn es um Schulaufgaben geht, steigt der Lernfrust bei vielen Kindemn.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr03.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)

Heike Torggler

€45,00

Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742433

Freizeit, Feste, Spiele

Faszination Wildnis

Als Familie backen wir Brot iiber der Glut, machen Feuer, spielen Versteckspiele und unternehmen eine Sternen-
wanderung. Abenteuer im Wald und auf der Wiese warten auf euch.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 13.09.2025 - So 14.09.2025, Sa16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Lukas Neumair

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Zauberworkshop ,ABRAKAwos?

Durch die Kunst des Zauberns entfachen wir unsere Begeisterung neu und bringen andere zum Staunen. Zaube-
rei ladt ein, Freude zu teilen und die Fantasie zu beleben.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Erwachsene

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

Sa 04.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Florian Ralser

€72,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Verzaubert und verspielt

Gemeinsam zaubern zu lernen, Erfolg und SpaB zu haben, erdffnet neue Dimensionen. Lasst euch von der Zau-
berei faszinieren und habt SpaB als Familie. Gemeinsam basteln wir Kunstwerke, fiihren sie vor und bauen einen
Zoo aus Luftballontieren. Daneben tauschen wir uns aus, entspannen und lassen die Seele baumeln.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

D0 25.09.2025 - Fr 26.09.2025, Do 15:00 - Fr 15:00 Uhr (13 WBh)

Fr26.09.2025 - Sa 27.09.2025, Fr 15:30 - Sa 15:30 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Zirkuswochenende fiir Familien

Wir freuen uns auf Familien, die Zirkusluft schnuppern méchten. Am Zirkuswochenende trainieren wir Gleich-
gewicht, Koordination und Muskulatur.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr10.10.2025 - So0 12.10.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh)

Claudia Ingrid Bellasi - Hannah Griiner

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Zaubern fiir Klein und GroB

Zaubern lernen in der Gruppe macht mehr Freude. Unser Zauberlehrer zeigt Kunststiicke und tibt mit den Kin-
dern, bis jeder sie beherrscht.

Ort:

Zeit

Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa13.12.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Hubert Weiss

€37,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444
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Familie und Kinder

Neues aus der Zauberkiste

Fiir alle, die das Zaubern lernen oder ihren Zauberkasten erweitern wollen: Miinzen wandern lassen, Karten res-
taurieren und Dromedare schwindlig zaubern.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa27.09.2025 - S0 28.09.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Simsalabim, da steckt noch mehr Zauber drin

Dieser Kurs ist fiir alle, die zaubern lernen oder neue Kunststiicke erfahren und einiiben wollen. Zaubem ist mehr
als die Vorfiihrung einstudierter Tricks.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a11.10.2025 - S0 12.10.2025, Sa 16:00 - 1S0 6:00 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Tarock - Die Kdnigin der Kartenspiele

Tarock ist ein herausforderndes Kartenspiel, das von allen erlernbar ist. Man spielt zu viert oder fiinft mit 32 Scala-
und 22 Tarockkarten. Strategie und Tricks spielen dabei eine groBe Rolle.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, GremsenstraBe 24 A - St. Georgen

S0 12.10.2025 - S0 23.11.2025, 16:00 - 18:00 Uhr (13 WBh) 5 Kurstage
Erich Mair

kostenlos, freiwillige Spende, Anmeldung erforderlich

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Wieso, Weshalb, Warum? Wer nicht fragt, bleibt dumm.

Gemeinsam erforschen wir Naturgesetze und spielen mit Licht, Luft, Farben und Tonen. Wir experimentieren und
basteln mit Alltagsgegenstanden.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

D023.10.2025 - Fr 24.10.2025, Do 15:00 - Fr 15:00 Uhr (13 WBh)

Fr24.10.2025 - Sa 25.10.2025, Fr 15:30 - Sa 15:30 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172
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Familie und Kinder

Hurra, der Herbst ist da!

Die buntgeférbten Baume kiindigen es an: Der Herbst steht vor der Tiir. Gemeinsam mit anderen Familien er-
leben wir ein Wochenende mit Spielen, Liedern, Geschichten und Basteleien.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

$026.10.2025 - Di 28.10.2025, So 16:00 - Di 15:00 Uhr (23 WBh)

Irene Dorigatti - Petra Vettori

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Hurra, der Winter ist da!

Gemeinsam mit anderen Familien machen wir uns auf Spurensuche und erleben ein Wochenende mit Spielen,
Liedern, Geschichten und Basteleien.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr09.01.2026 - So 11.01.2026, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh) 3 Kurstage

Irene Dorigatti - Petra Vettori

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Naturerlebnistage

Wirsind gerne im Freien und lieben spielerisches Entdecken. Bei gemeinsamen Spielen, Ubungen und spannen-
den Aktionen in der Natur entdecken wir uns neu, scharfen unsere Sinne und tiberwinden gemeinsam Grenzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche von 8 bis 12 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

50 26.10.2025 - Di 28.10.2025, So 16:00 - Di 15:00 Uhr (24 WBh)
Stefanie Mumelter

€69,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Der verriickte Professor

Im Labor herrscht Chaos, und der verriickte Professor braucht deine Hilfe. Beim Erfindungstag in Lichtenstern
warten spannende Experimente und verriickte Herausforderungen auf uns.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder von 7 bis 11 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7
$009.11.2025,09:30 - 17:00 Uhr (8 WBh)
Lukas Neumair

€49,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Familie und Kinder

Geheimnisse der Zauberkunst

Wir werfen einen Blick hinter die Trickgeheimnisse von Zauberkunststiicken und lemen neue, verbliiffende
Kunststiicke. Zwei Tage voller Wunder und Illusionen erwarten uns.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa15.11.2025 - S0 16.11.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Kunterbunte Familientage

Bei fréhlichen Familientagen wird Gemeinschaft groBgeschrieben. Familien tanzen, singen, spielen und wandern
durch die Winterlandschaft.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr02.01.2026 - Di 06.01.2026, Fr 16:00 - Di 15:00 Uhr (45 WBh)

Haus der Familie Team

€ 155,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 135,00 Normalpreis, € 115,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Hokus, Pokus, 1-2-3. Weiter geht die Zauberei!

Dieses Wochenende ist fiir alle gedacht, die zaubern lernen oder ihren Zauberkasten erweitern mgchten. Zaubern
fasziniert, regt an und entspannt, fordert Kreativitét und Fantasie.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

5a17.01.2026 - S0 18.01.2026, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Susanne Haug - Nicole Ladurner

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Eintauchen in die Welt der Spiele

Bei Gesellschaftsspielen konnen wir gewinnen und verlieren, Strategien Gberlegen und gemeinsam lachen. An
diesem Wochenende lernen wir viele neue Spiele kennen.

Zielgruppe:
Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr:
Veranstalter:

Véter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr23.01.2026 - S0 25.01.2026, Fr 16:00 - So 16:00 Uhr (24 WBh)

Martin Fink - Bruno Frizzi - Christoph Hasler - Christian Mair- Wolfgang Mulser -
Peter Ratschiller - Alexander Ulbricht - Miriam Zenorini

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172
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Familie und Kinder

Magische Welten: Ein abenteuerliches Harry Potter-Wochenende

Ganz wie Harry, Ron und Hermine tauchen wir in Hogwarts' Welt ein. Der Sprechende Hut teilt uns einem
der vier Hauser zu, und wir sammeln Hauspunkte in Zaubertrénke und Verteidigung gegen die dunklen Kiinste.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche von 8 bis 12 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr23.01.2026 - Sa 24.01.2026, Fr 15:00 - Sa 15:00 Uhr (13 WBh)
Florian Locher - Verena Thurner

€59,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Eintauchen in die Welt der Werwélfe

Werwolf-Fans aufgepasst! 48 Stunden lang reisen wir in den Diisterwald und erleben das bekannte Rollenspiel.
Egal ob Werwolf-Profi oder Anfanger:in: Alle sind herzlich willkommen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche von 10 bis 13 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa24.01.2026 - S0 25.01.2026, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)
Annalena Burger

€59,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Abenteuerwochenende

Warm gekleidet trotzen wir der Kélte und nutzen den Winter. Bei Spielen und spannenden Aktionen in der Natur
entdecken wir uns neu und iiberwinden Grenzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Viter/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

5a31.01.2026 - S0 01.02.2026, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)

Georg Pardeller

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Das verriickte Krimihotel

Bereit fiir den Check-in in ein besonderes Hotel? Ein lustiger und geheimnisvoller Wochenend-Urlaub mit Wer-
wolfabend, Essen im Dunkeln und mysteriosen Abenteuern erwartet junge Menschen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder und Jugendliche von 8 bis 12 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

5a31.01.2026 - S0 01.02.2026, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (13 WBh)
Lukas Neumair

€59,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345172
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Familie und Kinder

Abenteuerwochenende fiir Familien

Bevor die Schule beginnt, erleben wir ein abenteuerliches Wochenende mit der ganzen Familie. Bei Spielen,
Ubungen und Experimenten in der Natur lernen wir uns besser kennen und Gberwinden gemeinsam Grenzen.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 13.09.2025 - So 14.09.2025, Sa 16:00 - So 16:00 Uhr (14 WBh)

Daniel Bracchetti - Georg Pardeller

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Familien feiern Feste in Lichtenstern

An sechs Samstagen sind Familien eingeladen, im Haus der Familie ein christliches Fest vorzubereiten und zu
feiern. Hohepunkt ist der Gottesdienst in der Waldkirche.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Véter/Miitter, Pat*innen, Tanten/Onkel, GroBeltern mit Kindergartenkindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 06.09.2025, 10:00 - 20:00 Uhr (9 WBh) - Thema: Schutzengel.

$a25.10.2025,10:00 - 20:00 Uhr (9 WBh) - Thema: Erntedank

$a06.12.2025,10:00 - 20:00 Uhr (9 WBh) - Thema: Advent.

Toni Fiung - Lisa Huber

€ 69,00 pro Familie, € 190,00 fiir 6 Treffen, € 54,00 Mindestpreis, € 84,00 Solidaritatspreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Weihnachtszauber spiiren

Abseits von weihnachtlicher Hektik stimmen wir uns gemeinsam mit der Familie auf die besondere Zeit im Jahr
ein. Viele tolle Erlebnisse, Spiele und Abenteuer, besinnliche und ruhige Momente erwarten uns.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Miitter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindergartenkindern
Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr12.12.2025 - So 14.12.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh)

Esther Schroffenegger - Evi Schroffenegger

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Advent in Lichtenstern

Als Dankeschdn laden wir ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und ihre Familien zu einem Tag der Besinnung ein,
der mit einem Gottesdienst endet.

Anmeldung:
Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Veranstalter:

KFS-Biiro, Bozen, Tel. 0471 974778, info@familienverband.it

Aktive ehrenamtliche Mitarbeiterinnen des Katholischen Familienverbandes S.
Ritten, Lichtenstern 1-7

S0 14.12.2025,09:00 - 15:30 Uhr (7 WBh)

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172
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Familie und Kinder

Bunte Weihnachtszeit fiir Regenbogenfamilien

Wir tauchen ein in ein weihnachtliches Wochenende voller Spiel, SpaB und Herzenswarme, mit Abenteuern, Ge-
sprachsrunden und kreativen Aktivitdten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr19.12.2025 - S0 21.12.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (13 WBh)

Michaela Moser

€ 114,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 99,00 Normalpreis, € 84,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Familien-Advents-Wochenende

Wir verabschieden uns von der Hektik und stimmen uns auf die Adventszeit ein mit Traumreisen, Weihnachts-
geschichten, Basteln und einer Sternenwanderung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr19.12.2025- S0 21.12.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (23 WBh)

Stefanie Ausserer - Sabine Walter

€129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Funkelnde, magische Weihnachtszeit

Gemeinsam die Vorfreude auf Weihnachten genieBen: Als Familien nehmen wir uns eine Auszeit fiir ruhige und
besinnliche Momente und schenken einander bewusst Zeit.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Familien, Vater/Mutter, Pat*innen, Onkel/Tanten, GroBeltern mit Kindern

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr19.12.2025- S0 21.12.2025, Fr 16:00 - So 15:00 Uhr (13 WBh)

Melanie Kemenater

€ 129,00 pro Familie Solidaritatspreis, € 109,00 Normalpreis, € 94,00 Mindestpreis
Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Sie haben Ihren gewiinschten
Kurs nicht gefunden?
In unserer Kursdatenbank unter
weiterbildung.buergernetz.bz.it

werden laufend aktuelle Kurse
eingetragen.
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Psychische Storungen im Jugendalter

Stress, schulischer Druck, (Cyber)Mobbing - viele Jugendliche sind heute groBen psychischen Belastungen aus-
gesetzt. Fachédrztinnen der Martinsbrunn ParkClinic informieren tiber haufige Storungsbilder, Frihwarnzeichen
und praventive MaBnahmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

D0 09.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Fachdrzte Martinsbrunn ParkClinic; Stiftung St. Elisabeth
kostenlos, Anmeldung erforderlich

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Einen Tag auf Wolke Sex

An diesem Tag geht es um unseren Karper: wie er sich verandert, wie er sich anfihlt, wie er sich bewegt, was uns
gut tut oder wo wir lieber Stopp sagen mochten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Jungen und Médchen, die die 4. oder 5. Klasse Grundschule besuchen
Ritten, Lichtenstern 1-7

S0 19.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Michelangelo Mariano - Christa Plank

€49,00

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Workshop No Blame Approach - Mobbing wirksam begegnen

Der ,No Blame Approach” ist eine erfolgreich angewandte Vorgehensweise, Mobbing wirksam zu begegnen. Der
Ansatz zielt auf eine schnelle Beendigung der Mobbing-Handlungen zum Wohl der betroffenen Kinder und Ju-

gendlichen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mo 29.09.2025 - Di 30.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Detlef Beck

€ 295,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

Madchenpower

Wir gehen mit den Superheldinnen an unserer Seite selbstbewusst in die Pubertat. Mit Kreativitdt und SpaB
lernen wir unseren Kérper kennen und erfahren, wie Superheldinnen unseren Zyklus gestalten.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Madchen von 10 bis 13 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a15.11.2025 - S0 16.11.2025, 10:00 - 16:00 Uhr (18 WBh)
Simone Lechner - Maria Reiterer

€ 59,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345172

350 Personlichkeit, Familie, Spiritualitat



Justdo it

Wir erfiillen uns gemeinsam den Traum vom selbstorganisierten Freund*innen-Urlaub! Im Waldhaus von Lich-
tenstern bestimmen wir selbst Giber die Zeit und Giberehmen zusammen Verantwortung - vom Kochen bis zur

Tagesplanung.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Jugendliche ab 14 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr02.01.2026 - Mo 05.01.2026, 15:00 - 15:00 Uhr (35 WBh)
Yannik Mair - Stefanie Mumelter - Verena Thurner

€79,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Geschwisterbande

Geschwister mogen sich und streiten miteinander. An diesem Wochenende nehmen wir uns als Geschwister Zeit,
in der Natur Abenteuer zu erleben und Herausforderungen zu meistern. Zusammen sind wir starker.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Geschwister von 7 bis 12 Jahren

Ritten, Lichtenstern 1-7

Fr09.01.2026 - S0 11.01.2026, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)
Julian Amort - Anna Amort

€25,00 fiir 3., 4. Geschwisterkind, € 69,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Respect every-body

Korperkommentare reflektieren & ,Kommentarfreie Zonen" einrichten. Kommentare zum Kérper kénnen zutiefst
verletzen. Die Idee ist es, mit Kindern und Jugendlichen Kommentare zum Kérper zu diskutieren, reflektieren

und minimieren.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Bildungshaus Jukas, Brunogasse 2
Mi 15.10.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)
Melanie Kiicking - Evi Ploner

€55,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923

Der Kdrper als Kultobjekt

Die Bedeutung der kérperlichen Asthetik ist heutzutage enorm. Die Bilder von perfekten Kérpern erreichen uns
ununterbrochen, im Besonderen durch die sozialen Medien. Jugendliche stehen unter starkem Druck, einen Kér-
per haben zu missen, der den Normen des gesellschaftlichen Zeitgeistes entspricht.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Brunogasse 2

Mi 12.11.2025, 09:00 - 17:30 Uhr (9 WBh)
Raffaela Vanzetta

€95,00

Jugendhaus Kassianeum, Tel. 0472 279923
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Alter werden

Alter werden - Alter leben und gestalten

Im Treffpunkt Dialog wollen wir ins Gespréch kommen iiber die Lust am Leben, den Gewinn des Alters, trotz
mancher Miihsal und Plage. Unseren vollgepackten Rucksack, gefiillt mit lebensgeschichtlichen, familidren und
beruflichen Erfahrungen, kdnnen wir 6ffnen und im Austausch Anteil geben und Anteil nehmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

D0 02.10.2025 - Do 05.02.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
Margarete Niedermair Seebacher

€10,00 Kursbeitrag

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Seminar fiir Seniorinnen und Senioren
Altere Menschen begegnen sich, bewegen sich, verbringen eine gemeinsame Woche mit Vortrigen zu Kérper,

Geist und Seele.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Mo 27.10.2025 - Fr 31.10.2025, 17:00 - 14:00 Uhr

Edith Baumgartner

€240,00 Kursbeitrag inkl. Unterkunft + Verpflegung/Ortstaxe extra
Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Die Pensionierung naht: Zeit fiir neue Perspektiven

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt! Habe ich Ideen, wie ich meine Zeit nach dem Arbeitsleben nutzen méchte?
Gibt es Traume, die ich schon lange verwirklichen wollte? Erleben Sie einen Abend mit wertvollen Inputs und
interaktiven Ubungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, Via Dante Alighieri 1

Do 06.11.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)
Robert GroBrubatscher - Dagmar Steurer
€20,00

KVW Bildung Pustertal, Tel. 0474 413 705
Brixen, Hofgasse 2

Fr14.11.2025, 15:30 - 17:00 Uhr (2 WBh)
Robert GroBrubatscher - Dagmar Steurer
€20,00

KVW Bildung Brixen, Tel. 0472 207 978

Senior*innenwoche: Eine bunte Tiite voller Herbst

Der Herbst schenkt uns seine Fiille. Emnten wir die Friichte der Natur und des Lebens, denn jetzt ist die Zeit reif,
sich viel Gutes zu tun.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Generation 65+

Ritten, Lichtenstern 1-7

$a18.10.2025 - Do 23.10.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (52 WBh)
Mo 08.12.2025 - Sa 13.12.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (52 WBh)
Hildegard Kreiter

€119,00 pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345172
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Singen mit Senioren und intuitives Malen

Am Vormittag singen wir bekannte Lieder mit Ernst Thoma und fiihlen uns in die Zeit dieser Lieder ein. Am Nach-
mittag iben wir uns im Ausdrucksmalen, das starkend und verbindend wirkt.
Zielgruppe: Sozialbetreuer:innen und Sozialpadagog:innen
Ort: Brixen, Seminarplatz 2
Zeit: Sa10.01.2026,09:00-17:30 Uhr
Referent*in: Kerstin Linter - Ernst Thoma
Gebithr: €180,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Aktiv ins Alter

Einfache Denk- und Konzentrationsiibungen gegen Vergesslichkeit, Demenz und Altersdepression, sanfte gelenk-
schonende Bewegungsiibungen (gegen Sturz, Osteoporose, Arthrose), Kompetenztraining (Erndhrung im Alter,
soziales Netzwerk) mit Musik und guter Laune.
Ort: Sterzing, BrennerstraBe, 14b
Zeit: Mi17.09.2025 - Mi 19.11.2025
Referent*in: Annemarie Steiner
Gebiihr: kostenlos, wird bei Anmeldung mitgeteilt
Veranstalter: KVW Bildung Wipptal, Tel. 0472 751 152

Voller Energie in den Herbst

Der Herbst ist eine Zeit des Ubergangs und der Veridnderung. In diesem Seminar erfahren wir, wie wir unsere
Energie und Vitalitat auf ganzheitlicher Ebene steigern kdnnen. Wir werden uns mit verschiedenen Aspekten
auseinandersetzen, die unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden beeinflussen.
Ort: Ritten, Lichtenstern 1-7
Zielgruppe: Generation 60+
Zeit: D0 11.09.2025 - Sa 13.09.2025, 16:00 - 15:00 Uhr (23 WBh)
Referent*in: Rita Elisabeth Pulverich Kettner
Gebiihr: €180,00 pro Person
Veranstalter: Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Pflege und Betreuung von Menschen zu Hause - offenes Treffen

Ziel: DieTreffen helfen, sich selbst besser wahrzunehmen und die Fahigkeiten der zu pflegenden
Person zu fordern.
Ort: Sarntal, Pfarrplatz 31
Zeit: Mo 15.09.2025 19:30- 21:30 Uhr (3 WBh)
Zeit: Mo006.10.2025 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Zeit: Mo003.11.2025 19:30- 21:30 Uhr (3 WBh)
Zeit: Mo 01.12.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Johanna Anrather
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: KVW Senioren, Tel. 0471 309 175
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Angehdrigenworkshop - Erlernen der validierenden Grundhaltung
Mama, Tata, Oma, Opa jetzt konn i di verstian
Der Workshop gibt Einblick in die Validation nach Naomi Feil. Es ist eine Methode der Kommunikation, die uns
ermdglicht, wertschatzend mit verwirrten Menschen umzugehen.
Ort: Brixen, Seminarplatz 2
Zeit: Sa08.11.2025 09:00-12:30 Uhr
Referent*in: Anna Fink - Alexandra Kaiser
Gebithr: €20,00
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Dein Bildungsausschuss

Ich bin Plattform und Motor fur
Bildungs- und Kulturarbeit im Dorf.

www.frigraf.it

Ich unterstitze Vereine im
Dorf und sorge flir optimale
Rahmenbedingungen, damit Bildung
im Dorf gelingen kann.

Ich freue mich auf Dein Mitmachen
und Deine Ideen fur
unser,lernendes Dorf".
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Neustifter Bibelkurs: Berge im Matthdusevangelium

Auf Berggipfeln geschieht Entscheidendes. Es fallt auf, dass Berge im Matthédusevangelium eine besondere Rolle
spielen. Sechsmal wird berichtet, dass Jesus auf einen Berg steigt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahn, StiftstraBe 1

$a24.01.2026, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)

Franz Troyer

€15,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Kamingesprach: Die Freude in der Bibel

Freut euch allezeit! (Phil 4,4) Die Bibel spricht oft von Freude - als Geschenk, als Haltung, manchmal sogar als
Auftrag. Doch was bedeutet das fiir eine moderne Theologie?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Fr03.10.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)

Anna Kraml

€15,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Neustifter Bibelkurs: ,Maria zwischen Bibel und Leinwand”

Maria diirfte die meistgemalte Frau der Weltgeschichte sein. Doch nichtimmer entsprechen diese Darstellungen
den biblischen Uberlieferungen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Sa04.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)

Anna Kraml

€15,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Neustifter Bibelkurs: Trauer in der Bibel

Weil Trauer biblisch ist. Und Hoffnung auch. Was erzahlt die Heilige Schrift Giber Verlust, Klage und Hoffnung?
Trauer ist mehr als ein Gefiihl - sie ist ein Weg. Ein Weg durch Dunkelheit, Schmerz, Erinnerung und Sehnsucht.

Ort
Zeit

Referent*in:

Gebiihr

Veranstalter:

. Vahrn, StiftstraBe 1

: Sa08.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
Margarethe Profunser

. €15,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Bibelseminar - Glaube und der kritische Blick auf das Alte Testament

Ort:

Zeit
Referent*in
Gebiihr

Veranstalter:

Nals, Vilpianer StraBe 27

: 5a15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

. Arnold Stiglmair

: €30,00

Bildungshaus Lichtenburg, Tel. 0471 097 133
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Psalmen als Wegweiser - Wenn die Seele spricht

Unsere Emotionen beeinflussen unser Wohlbefinden und unsere psychische Gesundheit. Doch oft féllt es schwer,
Gefiihle zu benennen oder ihnen Ausdruck zu verleihen. Die biblischen Psalmen zeigen einen Weg.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa 10.01.2026,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Anna Kraml

€100,00 Teilnahmebeitrag zzgl. 2 EUR Stempelgebiihr
Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Kirche in der Zeitenwende

Die Kirche ist nicht am Ende, steht aber vor einem Anfang. Sie ist dabei, wie eine sterbende Raupe zu einem
schonen Schmetterling sich zu wandeln.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

$012.10.2025, 15:00 - 18:00 Uhr

Paul Michael Zulehner

€10,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Familiengottesdienste-Werkstatt

Gottesdienste so zu gestalten, dass Klein und GroB angesprochen werden, ist eine Kunst. Ein Seminar mit vielen
konkreten Ideen, geniigend Zeit zum Austausch.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Sa 11.10.2025, 10:00 - 20:00 Uhr (11 WBh)
Toni Fiung - Lisa Huber

€ 110,00 Kursbeitrag pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Spirituelles

Einfiihrung in die elementare Praxis des Urton-Singens

Du wirst sachkundig und behutsam mit der Praxis des ,URTONSINGENS" vertraut gemacht. Du erhéltst auf diese
Weise einen Zutritt zu einer Quelle der Kraft, die weit jenseits deiner Vorstellungskraft liegt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

Fr14.11.2025- S0 16.11.2025, 16:00 - 13:00 Uhr
Peter Jan Marthé

€240,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

In Gott eintauchen bei den Armen auftauchen

Spiritualitét hat damit zu tun, dass wir werden, was wir sind: Liebende zu werden. Dazu hat Gott uns geschaffen
und befliigelt uns durch seine Geistkraft. Gottes ,Spiritus” macht uns spirituell.
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Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz 2

D0 09.10.2025, 19:00 - 21:30 Uhr (3 WBh)
Paul Michael Zulehner

€10,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Bereitet den Weg des Herrn

Hinfihrung zur Heiligen Nacht mit Liedern, Gedichten und Hymnen. Mit Liedern und Gedichten von Glaubigen
und Suchenden will dieser Tag Sie in das Geheimnis der Heiligen Nacht einstimmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

$a29.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Roman Siebenrock

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Mit Hildegard von Bingen durch den Jahreskreis

Hildegard von Bingen zeigt auf, wie Leben gelingt und Herausforderungen gemeistert werden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Ritten, Lichtenstern 1-7

Mi 17.09.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Michaela Rosmarie Trompedeller - Maria Anna Vitroler
€ 130,00 Kursbeitrag pro Person

Haus der Familie, Tel. 0471 345 172

Kamingesprach: ,Sind wir allein im Universum?”

Intelligentes auBerirdisches Leben als Herausforderung fiir das Christentum?” Gibt es auBerirdische Lebensfor-
men, vielleicht sogar intelligentes Leben im All?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Fr07.11.2025, 18:00 - 21:00 Uhr (4 WBh)
Christoph J. Amor

€15,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Religion & Sakramente fiir Kinder und Jugendliche

Werte, Glaube & Erziehung - Die Bedeutung religioser Erziehung fiir unsere Kinder

DerAbend soll eine Mdglichkeit sein, iiber die Frage der religidsen Erziehung in Zusammenhang mit einer werte-
orientierten Erziehung nachzudenken und Impulse mitzunehmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Di04.11.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)

Johanna Brunner

€ 18,00, kostenlos fiir KFS-Mitglieder

Katholischer Familienverband Stdtirol, Tel. 0471 974778
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Astrologie

Psychologische Astrologie - Einfiihrung

Die psychologische Astrologie ist ein Zusammenspiel von universellen Gesetzen. Die Struktur unseres Geburts-
horoskopes ist in 4 Themen eingeteilt: Entdeckung unseres Korpers und unserer seelischen Wesensart, wie wir
Beziehungen gestalten und unser Bewusstsein erweitern kénnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, ReschenstraBe 1

Fr10.10.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)

Elisabeth Paris

kostenlos, Freiwillige Spende!

Paris Elisabeth Counsellor Transpersonal, Tel. 3387937009

Starken erkennen und entfalten

Die ganzheitliche Astrologie ist ein wertvolles Werkzeug, um ein achtsames und liebevolles Leben zu gestalten.
Sie ladt dazu ein, personliche Lebensthemen bewusst und [dsungsorientiert anzugehen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Latsch, SchlossstraBe 33

Fr07.11.2025- S0 09.11.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (23 WBh)
Alexander Huber

€250,00

Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433
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Kennen Sie
unsere Qualifizierungsbroschiire
fiir Ausbildner*innen?

Sie bietet eine umfassende Ubersicht iiber Kurse,
Seminare und Lehrgange fiir Mitarbeitende
in der Weiterbildung.

Online unter ,Publikationen” auf; d
www.provinz.bz.it/weiterbildung

Hier downloaden
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Gesellschaft, Eine Welt

Ausléander in meiner Nahe

Migration und Integration in Stidtirol - Die Zahl der ausldndischen Bevélkerung istin den letzten Jahren kontinu-
ierlich angestiegen und wird wohl auch in den kommenden Jahren weiter steigen. Migration hat viele Gesichter.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Mi 12.11.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (3 WBh)
Matthias Oberbacher

kostenlos

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Demographische Transformation und Pflege - Herausforderungen

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, personell, strukturell. Thomas Klie analysiert in diesem Vortrag die
Dilemmata der Pflegeindustrie und prasentiert Ideen und Perspektiven fiir die Zukunft.

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 21.01.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Kulturzirkel am Montagvormittag: Was machen wir mit der Digitalisierung?

Wie bei vielen Dingen werden auch bei der Digitalisierung ihre Vor- und Nachteile gegeneinander abgewogen.
Geht vom globalen Konkurrenzkampf ein tatsachlicher Zwang zur Digitalisierung aus?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Mo 01.12.2025, 09:30 - 10:30 Uhr (1 WBh)
Jiirgen Gedinat

kostenlos, freiwillige Spende

Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061444

Gefahrliche Rivalitaten: Wirtschaftskriege

Dass die bislang geltende Weltordnung an ihr Ende gekommen ist, zeigt sich nicht nuran zunehmenden Kriegen
und Eskalationen. Der Wirtschaftshistoriker Professor Werner Plumpe zeigt, wie die Geschichte immer schon von

wirtschaftlichen Rivalitaten gepragt war.

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 08.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Sadtirol VHS, Tel. 0471 061444

Okonomie fiir eine gerechte Gesellschaft.

Joseph Stiglitz, Nobelpreistrager und einer der scharfsten Kritiker Donald Trumps, zeigt, wer die Opfer der neuen
Meritokratie sind - und wie der Abbau von Biirokratie sowie unregulierte Markte Wachstum bremsen.

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mo 15.09.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Politik, Offentliches Leben, Wirtschaft

Bullshit, Fake News und Manipulation

,Eines der hervorstechendsten Merkmale unserer Kultur ist, dass es so viel Bullshit gibt." Mit diesem Satz beginnt
der Philosoph Harry Frankfurter seinen Beitrag ,Uber Bullshit". Er definiert bullshit als Mangel an Interesse an
dem Unterschied zwischen wahr und falsch.
Ort: ONLINE
Zeit: Mi03.12.2025,19:30-21:00 Uhr (2 WBh)
Gebiihr:  kostenlos, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Innovationen fiir die Verteidigung

Sicherheit und Verteidigung gewinnen in gesellschaftlich und politisch turbulenten Zeiten an Bedeutung. Wer
entwickelt Technologien, Produkte und Dienstleistungen, um magliche Gefahren friihzeitig zu erkennen, ihnen
entgegenzutreten und Folgeschaden zu minimieren?
Ort: ONLINE
Zeit: Di25.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
Gebiihr: kostenlos, Anmeldung erforderlich
Veranstalter: Volkshochschule Sidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Italien und seine Frauengefangnisse

Die Realitdt weiblicher Haftlinge.
Ort: Sterzing, BrennerstraBe, 14b
Zeit: D0 25.09.2025,19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)
Referent/in: Lisa Wierer
Gebiihr: kostenlos
Veranstalter: KVW Bildung Wipptal, 0472 751 152
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Recht, Finanzplanung

Die Frage vo
Der erste Teil beh

Ort:
Zeit:
Gebiihr:

Veranstalter

n Krieg und Frieden im Vélkerrecht

andelt das Gewaltverbot im Vdlkerrecht seit 1945 im historischen und systematischen Kontext.
Im zweiten Teil geht es um aktuelle Herausforderungen und Zukunftsperspektiven der Friedenssicherung.

ONLINE

D0 06.11.2025,19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
kostenlos, Anmeldung erforderlich

: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Testament u

Wie kann ich me
wenn ich kein Tes

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

nd Erbrecht

inen Nachlass zu Lebzeiten regeln? Wie erstelle ich ein Testament richtig und wer wird Erbe,
tament hinterlasse? Ein Basiswissen im Erbrecht.

Meran, Otto-Huber-StraBe 84

Mo 20.10.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

Mark Antonio De Giuseppe

Mo 27.10.2025, 19:00 - 20:30 Uhr (2 WBh)

Anwalt der Rechtsanwaltskanzlei Pichler Pittracher Wild

€15,00

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Das Erbrecht: die gesetzliche und die testamentarische Erbfolge

Wie regele ich m

einen Nachlass? Was sind meine Rechte als Beerbter? Diese und weitere Fragen rund um Erb-

recht und Testamentsverfassung werden an diesem Abend beantwortet.

Ort:

Zeit:

Zeit:
Referent*in:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der Weinstrafe, St-Justina-Weg 10

Di 21.10.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)

Di 18.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Florian Bauer

ONLINE

Di 02.12.2025, 19:30- 21:30 Uhr (3 WBh)
Roland Unterhofer

€25,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Grundbuch und Kataster

Sie lernen nichtn

ur die wichtigsten Grundsétze des Grundbuch- und Katasterwesens kennen, sondern auch Félle

aus dem alltdglichen Leben, die anhand von Beispielen vermittelt werden.

Ort:

Zeit:
Gebiihr:
Zeit:
Gebiihr:
Referent*in:
Veranstalter:

Lana, Hofmannplatz 2

Di 21.10.2025 - Di 04.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)
€39,00

Di 18.11.2025 - Di 25.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (8 WBh)
€69

Michela Colletti Demetz

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Ehe, Partnerschaft oder alternative Lebensformen? Ein rechtlicher Uberblick

Bei diesem Informationsabend erhalten Sie einen Uberblick Giber die verschiedenen Partnerschaftsformen und ihre
rechtlichen Auswirkungen, einschlieBlich der gesetzlichen Regelungen zu gleichgeschlechtlichen Partnerschaften.
Ort: ONLINE

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Do 23.10.2025,19:30 - 22:00 Uhr (3 WBh)
Manuela Obojes
€29,00

Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Heiraten oder Zusammenleben? Die neue Gesetzeslage

Ehe oder Lebensgemeinschaft sowie deren unterschiedliche Rechtsfolgen fiir die Ehegatten bzw. Zusammen-
lebenden und deren Kinder, auch im Falle der Beendigung des gemeinsamen Lebens, Erbrecht, Giitergemein-
schaft, Giitertrennung, Familienunternehmen, Trennung usw.
Ort: Meran, Otto-Huber-StraBe 84
Zeit: D020.11.2025,19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Ingrid Gartner
Gebiihr: €15,00
Veranstalter: KVW Bildung Pustertal, Tel. 0473 229 537

Gut abgesichert? Rechtliche Fragen zu Partnerschaft, Trennung

Dieser Abend bietet eine Einfiihrung in die rechtlichen Rahmenbedingungen verschiedener Lebensgemeinschaf-
ten und zentrale Fragen zu Vermdgen, Absicherung und Anspriichen bei Trennung usw.

Ort:
Zeit:
Referent*in:

Gebiihr
Veranstalter

Bozen, SchlernstraBe 1

Mo 24.11.2025, 19:30 - 22:00 Uhr (3 WBh)
Manuela Obojes

. €29,00

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Wie leseich
Die Referentin er

meine Lohnabrechnung?
klart welche Informationen der Lohnzettel enthalt und welche Posten Arbeitnehmerln bzw. Ar-

beitgeberln betreffen. Weitere Themen sind: Kollektivvertrage, Ferien, 13. Lohn, Abfertigung, usw.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Do 16.10.2025, 19:30- 21:30 Uhr (3 WBh)
Manuela Berger

€15,00

KVW Bildung Vinschgau, Tel. 0473 746 721

Lohnstreifen richtig lesen

Jeder kennt sie, aber wer kann Lohnstreifen wirklich richtig lesen? Es ist ein Blatt Papier, aus dem viele Informa-
tionen gewonnen werden kdnnen, wenn man weif wie.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di 25.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Fr28.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr (3 WBh)
Spogler Manfred

€29,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Die Wohnungsvermietung
Unterschiedliche Vertragsformen, Rechte und Pflichten des Mieters/Vermieters, Gebietsabkommen, Mietstreitig-

keiten usw.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SBB-Hauptsitz, Kanonikus-Michael-Gamper-StraBe 5
Mi 10.12.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)

Michael Heidenberger

€30,00

SBB-Weiterbildungsgenossenschaft, Tel. 0471 999335

Finanzplanung

Warum jede eine Zusatzrente braucht

Eine Zusatzrente als zweites finanzielles Standbein im Alter ist notwendig, besonders fiir Frauen. Es werden Fra-
gen rund um den Aufbau einer privaten Rente mit einem Zusatzrentenfonds beantwortet.

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Di 21.10.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mo 24.11.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
ONLINE

Mi 17.12.2025, 18:00 - 19:30 Uhr (2 WBh)
Mitarbeitende Pensplan Centrum AG

€5,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Finanz-ABC - Ein Streifzug durch den Borsendschungel

Wir machen gemeinsam den 1. Schritt und begeben uns in die Finanzwelt. In 2 Stunden werden wir Basics zu
Begriffen wie Anleihen, Aktien, Fonds, ETFs und Pensionsvorsorge kennenlernen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 17.09.2025, 19:30 - 21:30 Uhr (3 WBh)

Felix Brugger B.A.

€15,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Anlegen mit ETFs

Im Kurs wird die Anlageform ETF vorgestellt. Es werden Unterschiede zu anderen Anlageformen (Aktien, Fonds,
etc.) und Vor- und Nachteile einfach aufgezeigt.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 12.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)

Felix Brugger B.A.

€69,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Geld verstehen & klug anlegen - Tipps fiir die Praxis

Eine positive Einstellung zum Geld ist entscheidend fiir finanziellen Erfolg. Wir zeigen, wie Sie Ihr Money Mindset
stérken und den Vermégensaufbau aktiv gestalten.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
Zeit: Sa04.10.2025, 09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)
Referent*in: Felix Brugger B.A. - Sonja Kienzl
Gebithr: €89,00
Veranstalter: Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Haushaltsbudget: gut geplant, viel gespart!

Ein Haushaltsbudget schafft finanzielle Stabilitat und innere Ruhe. Sie lernen, Einnahmen und Ausgaben zu
strukturieren, Sparpotenziale zu erkennen und erhalten Einblicke in die Schuldenberatung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Eppan an der WeinstraBe, St-Justina-Weg 10

Mi 12.11.2025, 19:00 - 21:00 Uhr

Petra Priller

€25,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Finanz-Retreat fiir Frauen

Es erwarten Sie inspirierende Impulse, praxisnahe Strategien und wertvolle Grundlagen, um Ihre finanzielle Zu-
kunft bewusst zu gestalten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Rodeneck

Fr10.10.2025- Sa 11.10.2025, 09:00 - 18:00 Uhr (16 WBh)
Felix Brugger B.A.

€475,00

Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Frauen, Finanzen, Freiheit - Fiir eine unabhangige Zukunft!

Unser zweitdgiger Workshop richtet sich speziell an Frauen und zeigt, wie Sie finanzielle Stolpersteine umgehen
und lhre Vorsorge selbst in die Hand nehmen.

Ort:

Zeit:

Referent*in:

Gebiihr:

Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Fr17.10.2025- Sa 18.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (19 WBh)
Claudia Miiller

€450,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Sparen, Anlegen & Vorsorgen

Ein finanzieller Leitfaden fir Frauen. Mit Tipps zur Einteilung des Geldes und Anregungen, die Kapitalvermeh-
rung in die eigenen Hande zu nehmen, gewinnen Sie an Sicherheit und Selbstbewusstsein.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen, SchlernstraBe 1

Sa 18.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Felix Brugger B.A. - Sonja Kienzl

€145,00

Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Vermdgensaufbau ist Frauensache - Reichtum kann man lernen
Wie kaufe ich Aktien, ETFs und Fonds an? Welche Aspekte, Kosten muss ich beachten und welche Fehler sollte

ich vermeiden?

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

$a08.11.2025,09:00 - 13:00 Uhr (5 WBh)

Felix Brugger B.A.

€89,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Frauen, Geld, Arbeit: Chancengleichheit im Berufsleben

Erfahren Sie mehr Gber die Themen Gender Pay Gap, Teilzeitfalle und Chancengleichheit am Arbeitsplatz. Zudem
gibtes praktische Tipps, wie Frauen sich gegen Ungleichbehandlung schiitzen und ihre Chancen verbessern kénnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Do 20.11.2025, 19:00 - 20:00 Uhr (1 WBh)
Brigitte Hofer

kostenlos

KVW Bildung Meran, Tel. 0473 229 537

Die Frau im Berufsleben

Uberblick tiber wichtige Themen rund um den Einstieg in die Arbeitswelt und die Vereinbarkeit von Arbeit und Familie.
Praktische Informationen zum Arbeitsvertrag, zu Vertragsformen sowie zur richtigen Einschétzung der Entlohnung.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

ONLINE

Mi 15.10.2025, 20:00 - 21:30 Uhr (2 WBh)

Ulrike Kofler

€ 18,00, kostenlos fiir KFS-Mitglieder

Katholischer Familienverband Stdtirol, Tel. 0471 974778

Immobilie als Investition

An diesem Infoabend erhalten die Teilnehmerinnen einen umfassenden Uberblick zum Thema. Die Kursleiterin
erklart die verschiedenen Aspekte und Maglichkeiten, die das Investieren in Immobilien bietet.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Frauen

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Di 04.11.2025, 19:00 - 22:00 Uhr (4 WBh)
Carmen Vorhauser

€42,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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Wanderungen und Fiihrungen

Pilzwanderung
Bei der Exkursion lernen wir wichtige Gift- und Speisepilze kennen und erfahren, wie wir einzelne Arten unter-

scheiden konnen.
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn

Sa27.09.2025,09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)

Jonny R. Ferrari

kostenlos, Anmeldung bei Naturtreff Eisvogel +39 348 2425552
Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Pilzlehrwanderung

Exkursion im Rahmen der Pilzausstellung. Der Mit-Organisator der Pilzausstellung und Mikrobiologe Klaus Ké-
cher ladt zur Pilzfiihrung nach Véran ein, um mehr iiber essbare Pilze zu erfahren.

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Di 09.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (4 WBh)

Klaus Dieter Kécher

€25,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Steter Tropfen hohlt den Stein

Diese Forthildung richtet sich an Wanderleiter*innen, die ihre Kenntnisse tiber Gewasser und deren Rolle in der
Natur erweitern mochten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa 18.10.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Lukas Neuwirth

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Herbstwanderung durch die Ahrauen
Die Ahrist eine wichtige Raststatte fiir Zugvogel und bietet Riickzugsstétten fiir verschiedene Tier- und Pflanzenarten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bruneck, SchlernstraBe 1

Sa 18.10.2025, 14:00 - 16:00 Uhr (3 WBh)
Klaus Graber

kostenlos, Anmeldung erforderlich
Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Stressregulation durch Wandern

Bewegung, inshesondere Waldspaziergange und Wandern, schenkt wertvolle Ressourcen zur notwendigen Ent-
schleunigung. Wanderleiter:innen kénnen die Rolle des ,Entschleunigers” ibernehmen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrmn, StiftstraBe 1

Sa15.11.2025, 09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Thomas Stricker

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Die Stadtfiihrung zum Reise-Lesebuch: ,oh! Bozen"

Erleben Sie eine besondere Stadtfiihrung mit einem Buchautor durch die Altstadt von Bozen. Entdecken Sie scho-
ne Orte, verkosten Sie Wein und lokale Spezialitaten, und nehmen Sie das Buch als Geschenk mit nach Hause.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Bozen Waltherplatz

Sa 08.11.2025, 15:00 - 17:00 Uhr (3 WBh)
Oswald Stimpfl

€39,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061 444

Sicher am Berg

Modul 1: Digitale Tourenplanung und Kartenlesen
Gute Vorbereitung ist beim Wandern und Bergsteigen essenziell - ob digital oder analog. Wir lernen beide Me-
thoden kennen und planen gemeinsam eine Tour mit GPX-Export.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Bozen, SchlernstraBe 1
Fr17.10.2025,17:30 - 21:30 Uhr (5 WBh)
Martin Martinelli

€55,00

Veranstalter: Volkshochschule Suedtirol VHS, Tel. 0471 061444

Orientierung mit Karte und Kompass

GPS und Kompass erganzen sich hervorragend, aber keines ersetzt das andere. Wissen Giber die richtige Anwen-
dung einer topografischen Wanderkarte mit Hilfsmitteln wie dem Kompass.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

Sa 25.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)
Martin Martinelli

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Smartphone fiir Wanderleiter:innen

Sie lemnen die niitzlichsten Apps fiir Tourenplanung und -fiihrung kennen. Auf einer kurzen Wanderung iiben wir
gemeinsam den Umgang mit diesen digitalen Tools.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Vahrn, StiftstraBe 1

$a22.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (9 WBh)

Luca De Giorgi

€110,00

Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588
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Umwelt, Nachhaltigkeit

Klimawandel im Gebirge

Berge zeigen die Auswirkungen des Temperaturanstiegs eindeutig an. Bei einer Exkursion ins Ridnauntal zur Teplit-
zer Hiitte wird das Thema Klimawandel erlautert und ein Einblick in die Veranderungen in den Bergen gegeben.
Zeit: Fr12.09.2025,09:00- 17:00 Uhr
Referent*in: Volkmar Mair
Gebiihr: €110,00
Veranstalter: Bildungshaus Kloster Neustift, Tel. 0472 835 588

Zu Besuch beim Verbrennungsofen Bozen

Ein Blick hinter die Kulissen moderner Abfallwirtschaft. Die hochmoderne Miillverwertungsanlage in Bozen leis-
tet einen wichtigen Beitrag zur lokalen Energieversorgung.
Zeit: Fr21.11.2025,15:00 - 17:00 Uhr (3 WBh)
Referent*in: Marco Palmitano
Gebiihr: €5,00
Veranstalter: Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Zertifikats-Lehrgang NaturCoach

Modul 1: Das Wunder der Natur - Die Natur entdecken: Sinnliche Naturerfahrungen und Einfithrung in Natur-
bildung fiir Kinder und Erwachsene.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa13.09.2025 - So 14.09.2025,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Modul 2: Natur im Takt - Die Natur der Jahreszeiten erleben: Natirliche Kreislaufe, Rhythmik und Rituale und
Mythologie. Einfiihrung in Coaching, Selbstmanagement und Entschleunigung.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa11.10.2025 - So 12.10.2025,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Modul 3: Natur kreativ - Natur spielerisch und kiinstlerisch erfahren. Erlebnis- und Abenteuerpadagogik, Kunst-
und Spieltherapie.
Ort: Latsch, SchlossstraBe 33
Zeit: Sa08.11.2025 - So 09.11.2025,09:00 - 17:00 Uhr (17 WBh)
Referent*in: Werner Gurschler
Gebiihr: €1.820,00
Veranstalter: Genossenschaft Bildungshaus Schloss Goldrain, Tel. 0473 742 433

Kleidertauschparty - Swap Party

Kaufrausch war gestern, das neue Zauberwort heiBt tauschen. Frei nach dem Motto ,Swappen statt shoppen,
tauschen statt kaufen” - ein neues Lieblingsteil ergattern, ohne etwas bezahlen zu missen.
Ort: Brixen, Seminarplatz 2
Zeit: D0 06.11.2025,19:00 - 21:00 Uhr (2 WBh)
Referent*in: Matthias Oberbacher
Gebiihr: €5,00 Kursbeitrag
Veranstalter: Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204
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Beobachten, Forschen & Experimentieren

Unseren Wald kennen lernen

Wie unser Wald lebt und wie wir ihn schatzen kdnnen. Am Nachmittag wird ein Spaziergang zur Karlspromenade
gemacht, wo wir im offenen Buch der Natur lesen knnen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Brixen, Seminarplatz -2

Fr31.10.2025, 09:00 - 16:00 Uhr

Florian Blaas

€59,00

Nikolaus Cusanus Akademie, Tel. 0472 832204

Spinnen und Menschen: Eine verwobene Beziehung

Nitzliche Mitbewohnerinnen, Ekelobjekte oder verbliiffende Wesen? Von manchen bewundert fiir ihre kunst-
vollen Netze und das Archaische ihrer Erscheinung, von anderen gefiirchtet. Warum ist das s0?

Ort

Zeit:
Gebiihr:

Veranstalter

: ONLINE

Mo 24.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (6 WBh)
kostenlos, Anmeldung erforderlich

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

1925-2025 das Jubeljahr der Quantenmechanik

Die Gretchenfrage ,Was ist Licht und warum verhélt es sich so?" hat vor hundert Jahren eine der groBten Revo-
lutionen ausgeldst. Folgen wir den Spuren der Geschichte zu den bahnbrechenden Erkenntnissen und erlauben

wir uns einen mo

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

dernen Riickblick.

Brixen, Peter-Mayr-StraBe 9

Mi12.11.2025 - Mi 26.11.2025, 18:30 - 20:00 Uhr
Jirgen Mayr

€59,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Fahrt zum europaischen Kernforschungszentrum CERN in Genf

Im Rahmen des internationalen Jahres der Quantenphysik organisiert die VHS Siidtirol eine Fahrt nach Genf zum
CERN, um aktuelle Fragen aus Physik und Astronomie zu ergriinden.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Schweiz

Fr10.10.2025- S0 12.10.2025

Elmar Weiss

€596,00 pro Person im Doppelzimmer
Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Ist die Welt so, wie sie scheint? Ein Abend zur Quantenphysik

Aus Anlass des internationalen Jahres der Quantenphysik entfiihrt Sie dieser Abend, allgemein verstandlich und
unterhaltsam, in die spannende Welt der Elementarteilchen.
Ort: Bozen, SchlernstraBe 1
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Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:

Veranstalter

Di 07.10.2025, 18:00 - 20:00 Uhr (3 WBh)
Elmar Weiss

kostenlos

. Volkshochschule Stdtirol VHS, Tel. 0471 061444

Pilze-Ausste

llung in Meran

Unter der Schirmherrschaft der Gemeinde Meran gibt es ab Samstag, 6. September, an der Urania Meran wieder
zwei- bis dreihundert Pilze zu bestaunen.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Meran, Ortwein-StraBe, 6

$a06.09.2025 - S0 07.09.2025, 09:00 - 19:00 Uhr (21 WBh)
Klaus Dieter Kocher, Andrea Mochi

kostenlos

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Einstieg in die Welt der Roboter mit Lego Mindstorms

Lego und Roboter? Hier lemt ihr aufbauend auf dem programmierbaren LEGO-Baustein EV3, funktionstiichtige
Roboter zu bauen und zu programmieren.

Zielgruppe:
Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Kinder

Meran, OrtweinstraBe 6

Mo 01.09.2025 - Fr 05.09.2025, 09:00 - 12:00 Uhr (20 WBh)
Walter Bernard

€120,00

Volkshochschule Urania Meran Gen., Tel. 0473 230219

Astronomie

Schonheit der Astronomie Il

Die Astronomie g
sche Aufnahmen

Ort:
Zeit:
Gebiihr:

Veranstalter

ehért zu den schonsten Wissenschaften tiberhaupt, weil wir mit ihr faszinierende und éstheti-
gewinnen.

ONLINE

Mo 03.11.2025, 19:30 - 21:00 Uhr (2 WBh)

kostenlos, Anmeldung erforderlich

. Volkshochschule Siidtirol VHS, Tel. 0471 061444

Beobachtungsabend in der Sternwarte Max Valier in Gummer

Mit groBer Neugierde und Ehrfurcht blicken wirin den funkelnden Nachthimmel und lernen die astronomischen
Gerate kennen, um Planeten und weit entfernte Galaxien zu beobachten.

Ort:

Zeit:
Referent*in:
Gebiihr:
Veranstalter:

Karneid

D0 23.10.2025, 20:00 - 22:00 Uhr (3 WBh)

E.0. Amateurastronomen Max Valier

€12,00

Volkshochschule Stidtirol VHS, Tel. 0471 061444
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AKTIONSTAGE
POLITISCHE

BI LDUNG Aktionstage Politische Bildung )

. Verso una cittadinanza attiva Mai_maggio
2. - 9. Mal 2026 Dis de educazion politica 2026
Jahresthema 2026 Medien, Likes & Life
Medien, Likes & Life

Was ist Fake, was ist real? Geht es mehr darum, sich in sozialen Medien gut zu présentieren,
oder darum, wie wir uns im realen Leben verhalten? In unserer vernetzten Gesellschaft sind
Medien léngst aII%egenwértig - und stellen uns vor verschiedene Herausforderungen: Was
bedeutet die zunehmende Digitalisierung - auch von éffentlichen Diensten - fiir die Teilhabe,
wenn nicht alle gleich fahig mit digitalen Tools umgehen kdnnen? Was heiBt es fiir Menschen,
die sich schwer tun mit dem Lesen und Schreiben? Wie kdnnen wir noch unterscheiden, welche
Informationen echt und verldsslich sind, und wann es sich um Fake handelt? Und welche Aus-
wirkungen hat der iberméBige Konsum sozialer Medien?

Unter dem Titel ,Medien, Likes & Life" laden wir Vereine, Organisationen und Bildungseinrich-
tungen dazu ein, aktiv zu werden und eine Veranstaltung zum Thema Medienkompetenz im
Rahmen der Aktionstage 2026 umzusetzen.

Organisiere auch du mit deiner Organisation, deinem Verein, deiner Schulklasse oder mit
Gleichgesinnten eine Veranstaltung zum Jahresthema oder einem anderen politischen Thema,
das dir unter den Nageln brennt.

Wir sammeln alle Initiativen, die bis zum 2. Mérz 2026 gemeldet werden, und verdffentlichen
einen gemeinsamen Aktionskalender. Lasst uns gemeinsam mit den Aktionstagen der politi-
schen Bildung und wichtigen gesellschaftlichen Themen mehr Sichtbarkeit geben.

Das Anmeldeformular und nahere Informationen findest du online unter: deutsche-kultur.pro-
vinz.bz.it/de/politische-bildung.

Deine Ansprechpartnerinnen im Amt fiir Weiterbildung:
Astrid Crepaz, Tel. 0471 413381, astrid.crepaz@provinz.bz.it
Biljana Stefanoska, Tel. 0471 413395, biljana.stefanoska@provinz.bz.it
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Ihre Ansprechpersonen im
Amt fiir Weiterbildung und Sprachen

Anika Michelon (Amtsdirektorin)

Astrid Crepaz (Informationsdienst, Offentlichkeitsarbeit)

Marion Egger (Beitrage)

Kathrin Fischer (Sprachenforderung und -beratung)

Helene Oberleiter (Verwaltung)

Martin Peer (Projekte und Mitarbeiter*innenaushbildung)
Rosmarie Pichler (Sekretariat und Verwaltung)

Ulrike Spitaler (Berichtswesen, Bildungsausschiisse und Projekte)
Biljana Stefanoska (Offentlichkeitsarbeit, Migration und Weiterbildung)
Barbara Trebo (Beitrage)

Elisabeth Volgger (Sekretariat)

Anna-Maria Wiedenhofer (Sekretariat)

Daniela Zambaldi (Interkulturelle Bildungsarbeit)

Amt fiir Weiterbildung und Sprachen
Andreas-Hofer-Str. 18, 39100 Bozen, Tel. 0471 41 33 90
Amt Weiterbildung@provinz.bz.it
weiterbildung.provinz.bz.it
weiterbildung.buergemetz.bz.it

sprachen.provinz.bz.it
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