
  
 
 

 
 

Come candidarsi per il CES 
 

Step 1 Il curriculum 

Prepara un buon curriculum vitae in lingua inglese. Con Europass Editor puoi creare online 
in poco tempo un curriculum professionale. Indica le tue competenze, i tuoi interessi e le tue 
esperienze nei campi predisposti. Diversi tool all’interno dell’editor ti aiutano a riflettere sulle 
tue competenze e ti danno consigli utili per metterle in evidenza.  

Step 2 La lettera motivazionale  

Scrivi una lettera di presentazione. Descrivi soprattutto la tua motivazione: perché vuoi fare 
volontariato e perché hai scelto proprio questo progetto? Non ripetere quanto già scritto nel 
curriculum. Evidenzia le tue qualità e metti bene in luce quali benefici puoi portare 
all’organizzazione. Importante: non mandare la stessa lettera motivazionale a diversi progetti, 
ma formula una lettera specifica per ogni candidatura! 

Step 3 Il portale 

Registrati al Corpo Europeo di Solidarietà andando sul Portale europeo dei giovani e 
annota il codice identificativo che ti verrà assegnato.  Tra le diverse opzioni scegli di dare la 
tua disponibilità per il volontariato. 
Carica i documenti che hai preparato. Più informazioni un’organizzazione ha su di te, 
migliore sarà il matching! 

Step 4 Contatta l’organizzazione di invio 

Ricordati che per effettuare un volontariato individuale all’estero con il Corpo Europeo di 
Solidarietà, hai bisogno di un’organizzazione di invio accreditata, che ti fornirà tutte le 
informazioni necessarie prima della partenza e ti assisterà nelle pratiche formali.  

La tua partenza sarà formalizzata da una convenzione, sottoscritta da te, dall’organizzazione 
ospitante e dalla organizzazione di sostegno (ovvero noi). La convenzione contiene tutto 
quello che è stato concordato, come luogo e durata dell’impegno di volontariato, orari di lavoro 
e mansioni, pocket money o tutor assegnato. 
 
Consulta il sito del Corpo Europeo di Solidarietà e cerca tra i progetti attuali, utilizzando i filtri 
opportuni:  
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_it 
 

Contatto presso l’Ufficio servizio giovani  
Katalin Szabò 
Tel. 0471 413378 
E-Mail katalin.szabo@provincia.bz.it 

sito web: https://www.provinz.bz.it/kunst-kultur/jugendarbeit/corpo-europeo-di-solidarietà-ces.asp 

L’Ufficio Servizio Giovani, come ente accreditato, ti offre prime informazioni 
e sostegno prima e dopo la partenza. Ti aiuta a scegliere il progetto più 
adatto e a completare le pratiche di adesione. 

https://europa.eu/europass/it
https://europa.eu/youth/solidarity_it
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_it
mailto:katalin.szabo@provincia.bz.it

