Digitale Medien sind mittlerweile
ein fester Bestandteil unseres
Alltags. Auch Kinder wachsen
heute in einer vielfdltigen
Medienwelt auf und kommen immer
friher mit dieser in Berilhrung.
Dabei brauchen sie Begleitung und Informationen, weitere
vertrauensvolle Ansprechpersonen.
Eltern f&llt es oft schwer, mit
den rasanten Verdnderungen Schritt
zu halten und sie fihlen sich mit
den digitalen Welten Uberfordert.

Besuchen Sie unsere lWlebseite

Tipps zur Std&rkung

in der digitalen

Erziehung

mnun . eltern-medienfit.bz.

Tipps zur Stérkung
in der digitalen

Dort finden Sie zusdtzliche

Erziehung

/

Angebote sowie Beratungs-
mdéglichkeiten in Sudtirol.

Eltern-medienfit ist ein
Unterstitzungsangebot flr Eltern
im Umgang mit digitalen Medien

in der Familie. Hier finden

Sie 10 Tipps, die Sie in der
digitalen Erziehung Ihrer Kinder
unterstitzen und Ihnen Mut machen
sollen, sich mit der Mediennutzung
Ihrer Kinder auseinanderzusetzen.
Dieses Heft verweist auf

eine Webseite, auf der Sie
ausfihrlichere Informationen zu
diesem Projekt finden.
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verloren

Helfen Sie Ihrem Kind, altersgerechte Medien, Gerdte
und Angebote zu nutzen. Entdecken Sie die Medien
zusammen mit Threm Kind. Informieren Sie sich Ulber
geeignete Apps, llebseiten, Spiele und Videos, die fir

das Alter Ihres Kindes empfohlen sind.

sgewohnheiten

ndes.
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Gerdte
gibt kein
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Sprechen Sie mit Ihren Kindern dariber, welche
Informationen privat, welche &6ffentlich sind.
Peinliche Fotos, persdnliche Daten und intime
Geheimnisse in den falschen Hd&nden k&nnen sich

im Internet schnell verbreiten und unangenehme
Folgen haben. Beachten Sie auch: Das Sammeln,
Nutzen und Verwerten von Daten der Nutzerinnen

und Nutzer gehdért zu den Geschaftspraktiken von
Gratis-Apps, sozialen Netzwerken und Suchmaschinen.
Gehen Sie deshalb sparsam mit diesen um.
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