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Fachgruppe Bewegung und Sport
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Gemeinsam decken wir den Unterricht aller Vollzeitklassen ab. In den zwei Unter-
richtsstunden lenken wir bewusst unser Augenmerk auf Bewegung und sportliche
Aktivitat.

Wir sehen unsere Aufgabe darin, beim jungen Menschen die Motivation und Freude
zu Bewegungsaktivitdten zu wecken, ihm die Einsicht in die vielfaltigen Erschei-
nungsformen von Spiel und Sport sowie deren Ausstrahlung auf die Lebensqualitat
zu vermitteln und seine Fahigkeit zum Handeln in Bewegung, Sport und Spiel zu for-
dern.

Das Fach soll eine kreative und sinnvolle Nutzung der freien Zeit vermitteln und zu
einer besseren Lebensqualitat fihren. So wird den Bewegungsmangelkrankheiten,
die auch aufgrund der Digitalisierung zunehmen, vorgebeugt und Belastungen im
Alltag kénnen leichter bewaltigt werden.



