
In viaggio dove ci sono zanzare?  
Organizzati!
Eine Reise in Mückengebiete?
Bereite dich vor!

Consulta il Servizio di Igiene e Sanità Pubblica. 
Usa repellenti e zanzariere. Al ritorno, se compaiono sintomi di 
malattia, comunica al medico il viaggio fatto. 
Proteggiti per proteggere anche gli altri. 
La tua protezione inizia da semplici gesti quotidiani.  
Non farti pungere.

Informiere dich beim Dienst für Hygiene und öffentliche Gesundheit.
Verwende Insektenschutzmittel und Moskitonetze. 
Bei Krankheitssymptomen nach der Rückkehr informiere den Arzt 
über deine Reise. Schütze dich, so schützt du auch andere. 
Dein Schutz beginnt mit einfachen Handlungen im Alltag.  
Lass dich nicht stechen!


