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Die Pandemie forderte wahrend
ihrer Dauer weltweit geschitzte 25
bis 50 Millionen Opfer, manche
Quellen sprechen gar von 100
Millionen. Eine Impfung gab es
nicht und so wiitete das Virus -
gleich einem alles verschlingen-
dem Feuerbrand — in drei Wellen
rund um die Erde. So lange, bis
die Durchseuchung erreicht war.
Die Infizierten waren entweder
gestorben oder hatten die Krank-
heit tiberstanden und verfiigten

anschliefend tber gentigend Anti-
koérper, um einer Neuinfektion zu
entgehen. Die Rede ist von der
Spanischen Grippe, die zwischen
1918 und 1920 wiitete.

Heute ist das ,Munitionslager* zur
Bekimpfung der aktuellen Pan-
demie hingegen gut gefiillt —und
das nur wenige Monate nach deren
Ausbruch. Ganze vier Impfstofte
sind in der Europidischen Union
bereits zugelassen: BioNtech/

FNEWS

Der Weg aus der Pandemie

Pfizer, Moderna, AstraZeneca
und Johnson & Johnson. Wihrend
die beiden ersten mRNA-Impf-
stoffe sind, handelt es sich bei den
zwei Letzteren um Adenovirus-
Impfstoffe. Alle vier Impfstoffe
wurden nach Uberpriifung der
von den Herstellern vorgelegten
Studien von der Europiischen
Arzneimittelagentur (EMA) frei-
gegeben, ihre Wirksamkeit besti-
tigt. Weitere Impfstoffe befinden
sich in der Zulassungsphase — zum

Beispiel CureVac oder Novavax.

Nach anfinglichen Schwierig-
keiten bei der Impfkampagne in
ganz Europa lduft die Impfma-
schinerie inzwischen mehr oder
weniger rund — nicht zuletzt
auch in Sudtirol. Mittlerweile
sind bereits ein knappes Viertel
der Sidtiroler Bevolkerung ge-
impft und aufgrund der zuge-
sagten Impfstofflieferungen kann
davon ausgegangen werden, dass
die Impfgeschwindigkeit weiter-

Heute ist das
»Munitions-
lager® zur Be-
kampfung der
aktuellen Pan-
demie hingegen
gut gefiillt.

hin zunimmt. Gleichzeitig wurde
in Sudtirol ein flichendeckendes
Netz an Teststationen aufgebaut,
wo sich die Stdtirolerinnen und
Stidtiroler kostenlos testen lassen
konnen. So konnen Infektions-
herde schnell erkannt und isoliert
werden.

...Jesen Sie weiter auf Seite 3

Fakt gegen Fake-News: |

Verdandern die Impfstoffe die DNA?

Nein, alle vier derzeit zugelassenen Impfstoffe kon-
nen unser Erbgut nicht verindern. Die Boten-RNA
in den Impfstoffen von Pfizer/BioNTech und Mo-
derna ist nicht so strukturiert, dass sie in den Zellkern
eindringen kann. Auch die Vektorimpfstoffe von
Vaxzevria (ex AstraZeneca) und Johnson & Johnson
besitzen nicht die erforderlichen Eigenschaften,um
sich in das menschliche Erbgut integrieren zu kénnen.
Die Impfstofte sind daher sicher, bestitigt Elisabetta
Pagani, Direktorin des betrieblichen Labors fiir

Mikrobiologie und Virologie. (vw)
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Impfen schiitzt!
-

,lch lasse mich impfen,
damit meine Kinder in
die Schule gehen kénnen
und wieder Sport machen
durfen.”

Dr. Christine Kirchlechner
Verantwortliche COVID-Bereich,
Vizeprimarin Geriatrie
Krankenhaus Meran

s S

yEntweder man impft
sich oder man infiziert
sich mit grofler Wahr-
scheinlichkeit frither
oder spiter mit Corona.”

Dr. Stefan Brandt
Internist und Leiter der Dialyse-
station Krankenhaus Bruneck

»lch lasse mich impfen,
weil es nur so méglich
ist, die sozialen Kontak-
te, die ich so sehr vermisse,
wieder zu pflegen.”

Monika Alber
Pflegekoordinatorin Zentrales
internistisches Day Hospital/Day
Surgery Meran
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Ein Blick hinter die Kulissen
der Imptkampagne

Flr jene, die geimpft werden, ist
es nur ein kleiner Piks. Dahinter
stehen jedoch eine ausgefeilte Or-
ganisation und Logistik sowie der
Einsatz vieler Menschen. Ein Blick
hinter die Kulissen der Impfkam-
pagne lohnt sich allemal.

»,Die Gemeinden stellen geeignete
Strukturen zur Verfigung. Derzeit
gibt es 10 dauerhafte Impfzentren,
daneben wird auch in den Sprengeln
und Krankenhiusern geimpft. Die
Rettungsdienste Weifles und Rotes
Kreuz sind Teil der Organisation
youdtirol impft“. Sie bilden durch
ihre Erfahrungen in der Bewiltigung
von Groflereignissen eine wertvolle
Unterstiitzung. Bei der Planung der
Impfzentren missen viele Punkte be-
riicksichtigt werden, wie Erreichbar-

Derzeit gibt es
10 dauerhafte
Impfzentren,
daneben wird
auchinden
Sprengeln und
Krankenhau-
sern geimpft.
keit und Parkmoglichkeiten, abge-

trennte Bereiche fiir Arztgespriche
und Impfung, Internetanbindung,

technische Ausstattung und natir-
lich ein medizinischer Kiihlschrank.
Alle Bereiche miissen verstindlich
beschildert werden und neben der
Organisation der Reinigungsdienste
muss auch an den Abtransport des
Sondermills gedacht werden.”

Die Planung der Impfungen selbst
ist ein komplexer Vorgang. ,Nahezu
tiglich ergeben sich Anderungen“,
berichtet Leimegger, ,es kann vor-
kommen, dass Impfstoffe verspitet
geliefert werden oder medizinischen
Einschrinkungen unterliegen — all
dies hat Auswirkungen auf die Vor-
merkkalender.”

,Der Pharmazeutische Dienst am
Krankenhaus Bozen ist fiir die zent-
rale Lagerung in eigens tiberwachten
Kihlschrinken und die Verteilung
der Impfstofte zustindig.

Die Kihltemperatur wird lau-
fend tberwacht, bei Temperatur-
schwankungen wird Alarm ausgelost
und es sind Reservekiihlschrinke
vorhanden. Fir die Kithltempe-
raturen des Impfstoffs von Pfizer
BioNTech stehen 3 Gefrierschrinke,
die auf -70 Grad ausgelegt sind,
zur Verfugung. Weiters gibt es 3
kombinierte Gefrierschrinke fiir die
Impfstofte von Moderna und J&J,
jeweils fiir -20 bzw. 2-8 Grad sowie
3 Gefrierschrinke, fiir die Lagerung
von Vaxzevria.

Die Transporte in die Impfzentren

fihrt der Zivilschutz, in Abstim-
mung mit dem Weiflen Kreuz und
den Polizeidiensten durch. Damit
die Kiihlkette nicht unterbrochen
wird, werden die Impfstoffe in spe-
ziellen Isolierboxen transportiert,
deren Temperatur laufend tber-
wacht wird.”

Damit die Kiihl-
-\ette 8 | ICht
unterbrochen
wird, werden
die Impfstoffe
in speziellen
Isolierboxen
transportiert,
deren Tempe-
ratur laufend
uberwacht
wird.
An den Impfungen selbst arbeiten
Arztinnen und Arzte, Pflegerinnen
und Pfleger, Verwaltungsmitarbei-
terinnen und -mitarbeiter sowie
Helferinnen und Helfer der Ord-
nungsdienste mit. Alle Impfzentren

sind auch fiir spontan auftretende
Notfille gut ausgerichtet.

Nur dieses beeindruckende Team-
work aller Beteiligten macht
die Impfkampagne tberhaupt
moglich. (vs)
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SJnvestition in die Zukunft”

...Fortsetzung von Seite 1

Dies alles sind Mafinahmen, die
zu Zeiten der Spanischen Grippe
nicht moglich, weil nicht erfunden
waren. Seitdem hat die Medizin
enorme Fortschritte gemacht, was
eine natirliche Durchseuchung

— mit den damit einhergehenden
Opfern — nicht mehr als einzige
Chance zur Beendigung einer
Pandemie macht. Dies ist auch
in Hinblick auf mégliche Lang-
zeitwirkungen einer Covid-19-Er-
krankung wichtig. Die Anzei-
chen hiufen sich, dass ein Teil der
Erkrankten lingerfristig an den
Folgen leidet. Darauf weist auch
eine Studie der Abteilung Neuro-
rehabilitation im Krankenhaus
Sterzing hin, die bei von Covid-
19-Patienten Genesenen weiterhin
kognitive Probleme sowie anhal-
tende starke korperliche Mudigkeit
festgestellt hatte.

Langfristige Auswirkungen hatte
auch die Spanische Grippe: Eine
im Journal of Political Economy
veroffentlichte Studie konnte be-
legen, dass Kinder von Miittern,
die sich wihrend ihrer Schwanger-
schaft infiziert hatten, weniger Er-

folg in ihrem spiteren Berufsleben
und eine schlechtere Gesundheit
im Alter aufwiesen.

Eine Impfung ist also méglicher-
weise nicht nur ein momentaner
Schutz gegen das Sars-Cov2-Vi-
rus, sondern auch eine langfris-
tige Investition in eine gesunde
Zukunft. Und wir sollten uns
glicklich schitzen, dass wir heute
eine derartige Investition titigen
koénnen. Vor hundert Jahren gab
es die dafir notige ,Wihrung*
noch nicht. (pas)
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Lechrlm, Sigmund Anni, Nossing Silvia,

Physiotlf_o;r.a‘pe_;]t’innen, Krankenhaus Brixen

n Besuchen Sie unsere

Facebook-Seite unter:
Impfen schiitzt - Vaccinare
protegge
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Impfreport (26.04.2021)
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Impfungen nach Personengruppen

Uber 80-Jahrige Besonders gefahrdete Personen und Caregiver
E 3.677
23.475
Uber 70-Jahrige Schul-, Kindergarten- und Universitdtspersonal

I 11.878

BN 4.326
Uber 60-Jahrige Mitarbeiter/innen Sanitédtsbetrieb
Il 3.451 I 7.506

1.122 Mitarbeiter/innen kénnen aufgrund einer
vorhergehenden Infektion zurzeit nicht geimpft werden.

Impfdosen pro Flasche
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L’ALTO ADIGE SI VACCINA
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Pfizer/BioNTech Moderna Vaxzevria Johnson & Johnson
(ex AstraZeneca)

Informationen zur Impfkampagne und Vormerkung:
www.coronaschutzimpfung.it sl (@) R

Azienda Sanitera de Sudtirol



