Liebe Wochnerin,

bei dem Entlassungsgesprach mit Ihrer
Stationsarztin/Ihrem Stationsarzt werden
Ihnen viele Informationen fiir die
kommende Zeit zu Hause mit auf den Weg
gegeben.

Um sich darauf einstellen zu kénnen,
mochten wir Thnen einige wichtige Punkte
auffiihren.

Bitte zdgern Sie nicht, aufkommende Fragen
oder Unklarheiten mit uns zu besprechen.

1. Die Brust
Das Stillen ist ein Lernprozess fiir Mutter und

Kind. Seien Sie nicht entmutigt, wenn es nicht auf

Anhieb klappt! Wenn Sie noch unsicher sind,
suchen Sie Hilfe bei einer Stillberaterin oder in
Stillgruppen. Im Allgemeinen raten wir:

-  Stillen Sie nach kindlichem Bedarf, so
oft und so lange Sie beide mdchten.

- Achten Sie auf eine gute Stillposition: bei
dieser sollten Sie und Ihr Kind so
entspannt als méglich sein und nicht nur
die Brustwarze, sondern viel von der
Brust im Mund haben.

- Bezuglich der Hygiene nach dem Stillen
ist es ausreichend, die Milch auf der
Brustwarze trocknen zu lassen.

Ein schmerzhafter Milchstau kann durch
Massagen und Wickel meist behoben werden.
Bitte suchen Sie aber bei Schmerzen oder
Rotung der Brust mit Fieber Uber 38,0°C Ihre
Frauenarztin/Ihren Frauenarzt oder unser
Krankenhaus auf.

2. Die Ernahrung wahrend der Stillzeit
Trinken Sie nach Durst und ernahren Sie sich
ausgewogen und vitaminreich. Sie sollten nicht
rauchen und Ihren Alkoholkonsum begrenzt
halten. Es ist nicht bekannt, dass bestimmte
Lebensmittel dem Kind nicht bekommen. Bitte
fihren Sie keine gewichtsreduzierende Diat ohne
arztlichen Rat durch!

3. Weitere Familienplanung

In Abhangigkeit von der Heilung des Dammes
und vom Wochenfluss ist Geschlechtsverkehr im
Wochenbett méglich. Allerdings kann eine
erneute Schwangerschaft schon in dieser Zeit
eintreten. Wenn sie stillen, ist dies nur ein
unsicherer Empfangnisschutz. Wir beraten Sie
gerne Uber die Moglichkeiten der Verhitung im
Wochenbett und wahrend der Stillzeit.

4. Der Wochenfluss

Der Wochenfluss ist ein Sekret, das in den
nachsten vier bis sechs Wochen (bei
Frihgeburten oder Kaiserschnitten oft weniger
lange) von der

Ablésungsstelle des Mutterkuchens abgesondert
wird.

Er ist zunachst blutig-rot, wird nach einigen
Tagen braunlich, spater gelblich und weiBlich. Er
wird langsam immer weniger, bis er ganz
versiegt. Der Wochenfluss enthalt immer
Bakterien, die auch natlrlicherweise in der
Scheide vorkommen. Diese Bakterien sollen
moglichst von Ihrer Brust und Ihrem Saugling
ferngehalten werden. Bitte achten Sie deswegen
sehr auf Hygiene:

- Verwenden Sie in dieser Zeit keine
Tampons.

- Nehmen Sie statt Vollbdder lieber eine
Dusche.

- Verwenden Sie ein separates Handtuch
flr den Genitalbereich.

Bauchschmerzen und Fieber tber 38,0°C
kénnen Zeichen eines Wochenflussverhalts sein.
Bitte suchen Sie in diesem Fall nochmals unser
Krankenhaus oder Ihre Frauenarztin/Ihren
Frauenarzt auf.

5. Die Dammnaht

Die Faden der Dammnaht lI6sen sich von selbst
auf und mussen deshalb nicht gezogen werden.
Die Naht kann in der ersten Woche nach Geburt
weiterhin Schmerzen bereiten. Wir empfehlen:

- Kihlen Sie den Damm mit Eis zur
Schmerzlinderung.

- Wenn nétig kann Ihnen die
Stationsarztin/der Stationsarzt ein
Schmerzmittel fiir die ersten Tage zu
Hause verschreiben.

- Duschen Sie taglich ohne Seife im
Genitalbereich. Als Sitzbadzusatz
empfehlen wir Meersalz.

- Zur Erleichterung beim Stuhlgang kdnnen
Sie bei Bedarf milde Abflihrmittel (z.B.
Magnesium, Leinsamen, Milchzucker)
einnehmen.

Sollten Sie dennoch Beschwerden haben, wenden
Sie sich bitte an Ihre Frauenarztin/Ihren
Frauenarzt oder an unser Krankenhaus.

6. Weiterbetreuung im Wochenbett
Zwei bis drei Monate nach Geburt sollten Sie sich
zur endgultigen Abschlussuntersuchung bei Ihrer
Frauenarztin/Ihrem Frauenarzt oder in unserer
gynakologischen Ambulanz vorstellen und dann
Uber die weitere Familienplanung sprechen.

Bitte nehmen Sie Ihren Mutterpass zu dieser
Untersuchung mit.

7. Riickbildungsgymnastik

Nach Abschluss der Wundheilung empfehlen wir
Ihnen regelmaBige Rickbildungsgymnastik.
Informationen hierzu entnehmen Sie aus der
Informationsbroschiire ,, Wochenbettgymnastik
zur Starkung der Bauch-, GesaB- und
Beckenbodenmuskulatur®.



Wir wiinschen Ihnen alles Gute
fiir die kommende Zeit!

Ihr Arzte-, Schwestern- und
Hebammen-Team

der geburtshilflichen Abteilung
des Krankenhauses Bruneck
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