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Handehygiene
die wirksamste
MalSnhahme zur

Infektionsvorbeugung
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Lavarsi le mani e una

pratica fondamentale
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Wie reibt man die Hande

mit der alkoholischen

Wie wascht man
sich die Hinde mit

Losung ein? Wasser und Seife?
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Gib eine ausreichende Menge
Lésung in die Handflache, um
die gesamte Handflache zu

bedecken.
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Reibe die

Handflachen
aneinander.
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Die Handriicken an der
gegenuberliegenden
Handflache reiben und
die Finger dabei eng
aneinander halten.
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Sobald trocken, sind
deine Hande sicher.

Quelle: Weltgesundheitsorganisation

Befeuchte deine Trage eine ausreichende

Hande mit
Wasser.
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Lege die rechte Handflache
Uber den linken Handriicken
und verschranke die Finger

miteinander und umgekehrt.

Rotierende Reibung
des linken Daumens
in der rechten

Menge Seife auf, um die
gesamte Handflache zu
bedecken.
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Handflache an
Handflache, Finger
miteinander
verschranken.
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Rotierende Reibung vorwarts
und rickwarts mit den Fingern
der rechten Hand in der linken

Handflache und
umgekehrt.

Handflache und umgekehrt.

Verwende das
Handtuch, um
den Wasserhahn
zu schlief3en.

Trockne griindlich
mit einem
Einweghandtuch.

Sobald trocken, sind
deine Hande sicher.

Spule deine Hande
mit Wasser ab.




