
Incidenti elettrici
Verifi cate che l’impianto elettrico della vostra casa rispetti le norme di sicurezza vigenti.
Assicuratevi che nessun cavo elettrico sia esposto e che non ci siano cavi in giro per evitare il 
rischio di inciampare. 
Evitate l’uso di apparecchi elettrici (per es. asciugacapelli, radio, ecc.) vicino all’acqua. Dopo 
l’uso riponete gli elettrodomestici fuori dalla portata del vostro bambino.

Ustioni e scottature
Proteggete i fornelli con griglie di protezione adatte. Ponete le pentole con i manici girati 
verso la parete. Se la pentola si trova alla sua portata, il bambino potrebbe accidentalmente 
rovesciare il liquido caldo e ustionarsi. 
L’asse e il ferro da stiro possono essere motivo di attrazione per il vostro bambino. Evitatene 
l’utilizzo se il bambino è nelle vicinanze.
Consiglio:
Raffreddate subito la parte corporea interessata con acqua corrente fredda (ca 20 °C) per al-
meno 10 minuti. Se la ferita è estesa, l’acqua troppo fredda potrebbe provocare un pericoloso 
abbassamento della temperatura corporea.

Cari genitori,
gli incidenti rappresentano il maggior
pericolo per la vita e la salute del vostro
bambino.
La maggior parte degli infortuni si possono 
evitare grazie ad alcuni piccoli accorgimenti.

Gli incidenti più frequenti a quest’età sono:
• Infortuni da trasporto
• Soffocamento e annegamento
• Cadute
• Ustioni e bruciature
• Avvelenamenti

In caso di incertezze o dubbi 
rivolgetevi al vostro pediatra 
di fi ducia!
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Sicuri in auto e nel passeggino
Trasportate il vostro bambino sempre nel 
seggiolino adatto (gruppo 1: da 9 a 18 Kg di 
peso corporeo), possibilmente fi ssato sul se-
dile posteriore.
Fissate correttamente il seggiolino al sedile 
dell’auto. Fate attenzione alla sigla di omo-
logazione prima di acquistare un passeggino 
(TÜVottagono , marchio GS, CE “sicurezza ve-
rifi cata”). 
Inoltre controllate che lo schienale sia alto 
abbastanza, il meccanismo di reclinazione sia 
sicuro e che sia dotato di cinture di sicurezza.

Scale, seggiolini e seggioloni
Importante: i calzini antiscivolo fi n dai 
primi passi danno stabilità e sicurezza al 
bambino.
Non appena il bambino comincia a gat-
tonare, può facilmente cadere dalle scale.
Consiglio: mettete le scale e i gradini in 
sicurezza con cancelletti di legno o me-
tallo regolabili.

Evitate di riporre il seggiolino 
su tavoli o sedie
Il posto più sicuro per il vostro bambino è 
il pavimento!
Con i seggioloni c’e il pericolo che il bam-
bino cada o si rovesci.
Consiglio: allacciate sempre l’apposita 
cintura al bambino e non lasciatelo incu-
stodito! Per i seggioloni assicuratevi che 
abbiano una buona stabilità. I girelli non 
sono da consigliare in quanto non favori-
scono lo sviluppo motorio del bambino e 
costituiscono un grosso rischio per la sua 
sicurezza.

Farmaci e detersivi
Conservate farmaci, detersivi e altre 
sostanze chimiche nei contenitori ori-
ginali ben chiusi e fuori dalla portata 
dei bambini. Particolarmente perico-
lose sono le sostanze caustiche (per es. 
anticalcare, detersivi per sgorgare le 
tubature e il water).
In caso di avvelenamento contattate 
il numero internazionale per le emer-
genze 112 oppure il Centro antiveleni 
di Milano (tel. 02 66101029) tenendo a 
portata di mano l’etichetta del prodot-
to.
Tabacchi o alcol in generale vanno te-
nuti lontano dai bambini.
Attenzione con le piante da apparta-
mento, balcone e giardino. Alcune sono 
velenose come per es. le ortensie, le be-
gonie, le azalee...

Rischio di soffocamento
Non lasciate giocare il vostro bambino 
con sacchetti di platica o con giocattoli 
composti da piccole parti staccabili, può 
essere pericoloso!
Anche noci, frutta o verdura cruda e al-
tri piccoli oggetti presenti in casa (chiodi, 
monete, batterie) possono essere acci-
dentalente inalati o inghiottiti.
Informatevi sulle corrette manovre da ef-
fettuare in caso di soffocamento!

Cercate nell’app-store l’app „First Aid“ per dispositivi IOs o per Android mes-
sa a vostra disposizione gratuitamente dall’Associazione provinciale di soc-
corso Croce Bianca. 
L’app contiene informazioni preziose e attendibili sulle manovre di pronto 
soccorso.
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