
Convegno
Obesità senza 

pregiudizi: ascoltare,
comprendere, curare

4. MÄRZ 2026
9:45 - 12:00 Uhr
Foyer der Neuen Klinik
Krankenhaus Bozen

4 MARZO 2026
9:45 - 12:00

Foyer Nuova Clinica
Ospedale di Bolzano

Ein NETZWERK aus 
Gesundheitsfachkräften 
und Verbänden, um 
zu informieren, zu 
unterstützen und Respekt 
zu fördern.

Öffentliche Veranstaltung für 
Bevölkerung und Medien zum 
Thema Adipositas als 
Erkrankung, mit 
Schwerpunkt auf den 
Abbau von Stigmatisierung

Una RETE di 
professioniste/i 

sanitari e associazioni 
unita per informare, 

sostenere e 
promuovere il rispetto.

Incontro aperto con 
cittadinanza e media 

sull’obesità come malattia, 
con focus sulla lotta

allo stigma sociale 

WORLD
OBESITY DAY
04.03.2026
Tagung
Adipositas ohne 
Vorurteile: zuhören, 
verstehen, behandeln



Programm | Programma

Eröffnung und Begrüßung|Apertura e saluti
Dr.|Dott. Michael Kob – Dr.in|Dott.ssa Laura Valzolgher, Sabes|Asdaa

Vorurteile der Gesellschaft|Il pregiudizio della società
Dr.|Dott. Daniele Di Pauli, Psychologe|Psicologo

Vorurteile von Patienten und Gesundheitspersonal
Il pregiudizio dei pazienti e del personale sanitario
Dr.in|Dott.ssa Francesca Tedesco, Sabes|Asdaa

Vorurteile gegenüber der Ernährungstherapie
Il pregiudizio verso la terapia dietetica
Dr.in|Dott.ssa Nicoletta Facchin, Sabes|Asdaa

Vorurteile gegenüber pharmakologischer und chirurgischer Therapie
Il pregiudizio verso la terapia farmacologica e chirurgica
Dr.in|Dott.ssa Laura Valzolgher, Sabes|Asdaa

Vorurteile der Ärztin/des Arztes|Il pregiudizio del medico
Dr.in|Dott.ssa Astrid Marsoner, Präsidentin der Ärzte- und
Zahnärztekammer Bozen|Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri 
Bolzano

Mitteilungen | Comunicazioni

Das multidisziplinäre Projekt zur Bekämpfung von Adipositas bei Kindern
Progetto multidisciplinare per il contrasto dell’obesità pediatrica
Dr.in|Dott.ssa Laura Rech, Sabes|Asdaa

FIT XXL: Vertrauen trainieren, nicht nur den Körper
FIT XXL: allenare la fiducia, non solo il corpo
Dr.in|Dott.ssa Beatrice Visintainer, UISP Bozen|Bolzano

BED: zwischen Scham und Stigma|BED: tra la vergogna e lo stigma
Dr.|Dott. Manuel Nicolè, Città Azzurra

Infopoints

▪ Dienst für Diätetik und klinische Ernährung|Servizio di Dietetica e Nutrizione 
Clinica, Sabes|Asdaa

▪ Landesweiter Dienst für Sport und Bewegungsmedizin|Servizio provinciale di 
Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico, Sabes|Asdaa

▪ Ärzte- und Zahnärztekammer Bozen|Ordine dei Medici Chirurghi e 
Odontoiatri Bolzano

▪ UISP Territoriales Komitee Bozen APS|UISP Comitato Territoriale Bolzano 
APS

▪ Città Azzurra 
▪ Infes (Forum Prävention|Prevenzione) 
▪ SIO (Società italiana Obesità) Sezione Triveneto

Credits: www.worldobesityday.org
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