BEI BESTER GESUNDHEIT

Vorbeugung
ist einfacher, als du denkst!

Aufgrund des hohen Zustroms von internationalen Gasten
steigt bei GroBveranstaltungen wie den Olympischen
Winterspielen Milano Cortina 2026 das Risiko, sich mit
Infektionskrankheiten anzustecken ...



... du kannst das Risiko durch einige einfache
MaflBnahmen deutlich senken:

o Wasche regelmaf3ig deine
Hande mit Seife oder
desinfiziere sie, vor allem

vor den Mahlzeiten.

e Vermeide enge Kontakte,
—

insbesondere mit Personen,
die Symptome aufweisen.

FALLS DU HINGEGEN
SYMPTOME HABEN SOLLTEST ...

... durch das Tragen einer Maske in
Innenraumen und die Einhaltung der
genannten Empfehlungen kannst du die
Menschen in deiner Umgebung schitzen.

Falls sich die Symptome Turnusapotheken
verschlimmern oder anhalten, wende
dich an das Gesundheitspersonal.

Nur in Notfallen 112 anrufen.




