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TUMORE DEL COLON-RETTO

Il tumore del colon-retto rappresentala terza
neoplasia negli uomini e la seconda nelle
donne.

| fattori dirischio perlo sviluppo di questa
neoplasia sono riconducibili a stili di vitae
familiarita.

Fattori dirischio sono rappresentati da ecces-
sivo consumo di carnirosse e diinsaccati, fa-
rine e zuccheriraffinati, sovrappeso e ridotta
attivita fisica, fumo ed eccesso dialcool.

Come prevenirlo

Il tumore € spesso conseguente ad una evolu-
zione dilesioni benigne (quali ad esempio i po-
lipi adenomatosi) della mucosa dell'intestino,
che impiegano un periodo molto lungo (dai 7
ai 15 anni) per trasformarsiin forme maligne.

La lentezza di questo processo, denominato
“progressione adenoma-carcinoma”, fa si che
cisiatuttoil tempo perindividuare e rimuove-
reipolipi prima che degenerino in tumore.

SCREENING PER LA DIAGNOSI PRECOCE
DEL TUMORE DEL COLON-RETTO

A chissirivolge?

Il programmainteressa tutte le donne e tutti

gliuominiresidentiin Alto Adige dieta com-

presatra 50 e 69 annie viene attuato tramite
I'esecuzione del test per laricerca del sangue
occulto fecale ognidue anni.

Cos’é ’esame per la ricerca del

sangue occulto fecale?

Uno dei segni pit precocidiun cancro o diun
polipointestinale & il sanguinamento all’inter-
no dell’'intestino, con conseguente presenza
disangue nelle feci.ll test che viene eseguito
in fase discreening halo scopo ditrovare
sangue nelle feci,anche quando & presente in
quantita cosipiccole danon essere visibili ad
occhio nudo.

Laricercadel sangue occulto in persone che
non hanno altri fattori dirischio per cancro
del colon-retto se non I’'eta, € una delle stra-
tegie piu efficaci per la prevenzione di questo
tumore.

Obiettivi dello screening del tumore colo-rettale
Nei casi risultati positivi allaricerca di sangue
occulto nelle feci, che rappresentail test
di primo livello nello screening del tumore
colo-rettale, c’e I'indicazione ad eseguire un
esame disecondo livello, la colonscopia. Il
percorso di screening ha due obiettivi:
-identificazione delle neoplasie in
faseiniziale
-asportazione endoscopica (mediante
colonscopia) di eventuali polipi
adenomatosi, perinterrompere la
storia naturale della malattia,impedendo
la possibile progressione adenoma-
carcinoma.

Comessi svolge il test?

Dopo aver ricevuto una specifica lettera di
invito, ci sireca presso una qualsiasi farmacia
provinciale al fine diritirare gratuitamenteil
kit necessario per effettuare il test per lari-
cercadel sangue occulto fecale.

Nel kit sono compresi sia un piccolo conteni-
tore per prelevare e conservare il campione
fecale che le istruzioni per 'uso.
Lariconsegna dei campionifecalideve essere
effettuata pressoi “Centri Prelievo” dell’
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige, la cuillista,
conindirizzi ed orari, € allegata allalettera
d’invito.



