MEET THE EXPERT: VON DER KLINISCHEN FRAGESTELLUNG ZUR INNOVATION IM GESUNDHEITSWESEN
Der Kurs ist auf dem ECM-Portal unter dem Code 21934 registriert.

In einem Gesundheitswesen, das zunehmend auf Qualitat, Wirksamkeit und Verantwortlichkeit der
Versorgung ausgerichtet ist, ist die Fahigkeit, relevante klinische Fragestellungen zu formulieren und
Antworten auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse zu finden, eine entscheidende Kompetenz fiir
alle Gesundheitsfachkréfte.

»Meet the Expert” ist eine Fortbildungsveranstaltung, die darauf ausgelegt ist, Fachkrafte im
Gesundheitswesen beim Ubergang von der taglichen Praxis zur Formulierung strukturierter klinischer
Fragestellungen bis hin zur Ermittlung des am besten geeigneten Studiendesigns zu begleiten, um nitzliche
und anwendbare Antworten zu erhalten.

Durch interaktive Vortrige, praktische Ubungen und die Analyse realer Fille unter Anleitung von Experten
erwerben die Teilnehmenden praktische Werkzeuge, um ausgehend von klinischen Beobachtungen eine
Forschungsfrage zu formulieren und das effektivste methodische Design zur Beantwortung dieser
Fragestellung auszuwahlen.

Die Veranstaltung richtet sich an Arztinnen und Arzte, Pflege- und Fachkréfte des Sudtiroler
Sanitatsbetriebes, die daran interessiert sind, ihre methodischen Kompetenzen zu stirken und im Sinne der
evidenzbasierten Praxis aktiv zur Verbesserung der Versorgungs- und Forschungstatigkeit beizutragen.

Erwartete Ergebnisse
Am Ende der Fortbildungsveranstaltung ,,Meet the Expert” werden die Teilnehmenden in der Lage sein:
- alltagliche klinische Beobachtungen in strukturierte und relevante Forschungsfragen umzuwandeln.

- das am besten geeignete Studiendesign fiir die Beantwortung spezifischer klinischer Fragestellungen zu
ermitteln;

- operative methodische Instrumente fiir die Planung der klinischen Forschung anzuwenden,;
- reale Falle kritisch und im Sinne einer evidenzbasierten Praxis zu analysieren und zu diskutieren;

- ihre Kompetenzen bei der Planung von klinischen Studien zu starken und so aktiv zur Verbesserung der
Versorgung und der wissenschaftlichen Arbeit innerhalb des Siidtiroler Sanitatsbetriebes beizutragen.

Ziel

Begleitung von Fachkraften im Gesundheitswesen auf dem Weg von der téglichen klinischen Praxis tGber die
Formulierung strukturierter Forschungsfragen bis hin zur Identifizierung des am besten geeigneten
Studiendesigns, um wissenschaftlich fundierte und anwendbare Antworten zu erhalten.

Durch einen interaktiven und praxisorientierten Ansatz sollen operative methodische Kompetenzen
vermittelt werden, die es ermoglichen, sorgfaltig geplante Forschungsprojekte zu entwickeln und so zur
Verbesserung der Versorgung und der wissenschaftlichen Arbeit innerhalb des Stdtiroler Sanitatsbetriebes
im Einklang mit den Prinzipien der evidenzbasierten Praxis beizutragen.

ECM-Akkreditierung: Systemziel — Anwendung der Prinzipien und Verfahren der evidenzbasierten Praxis
(EBM, EBN, EBP) in der alltdglichen Praxis



Ziele des Kurses
Entwicklung konkreter Kompetenzen zur:

= Formulierung relevanter klinischer Fragestellungen

= |dentifizierung des am besten geeigneten methodischen Designs fiir eine konsequente und
effiziente Beantwortung dieser Fragestellungen

= Ubertragung der Forschungsergebnisse in die klinische Praxis und die Gesundheitsplanung

Didaktische Methoden

= |nteraktive Vorlesungen zu vorab festgelegten Inhalten

= Arbeit in kleinen Gruppen an klinischen Fallen und realen Problemen

= Praktische Ubungen: von der Formulierung der Fragestellung bis zur Auswahl des Studiendesigns
= Gefillhrte Diskussionen und gemeinsame Reflexionen

= Ausgabe von Lehrmaterialien und einer Literaturliste zur Vertiefung nach der Veranstaltung

Organisatorische Details

Datum: 23. September 2026

Uhrzeit: 09:00-13:00 Uhr (Vormittagssitzung) | 14:00-17:30 Uhr (Nachmittagssitzung)
Veranstaltungsort: Horsaal Pathologie, Krankenhaus Bozen

Maximale Teilnehmerzahl: 30

Tagesprogramm

Vormittag (09:00-13:00 Uhr; Pause von 10:30 bis 11:00 Uhr)

Einfihrung — Fragen stellen kdnnen: Die Grundlage klinischer Innovation (F. Brigo)

Angeleitete Ubung — Von der Praxis zur Forschung: Formulierung einer relevanten klinischen Fragestellung
Interaktiver Vortrag — Auswahl des am besten geeigneten Studiendesign fir eine wirksame Antwort

(F. Brigo)

Nachmittag (14:00-17:30 Uhr)

Angeleitete Ubung — Von der klinischen Fragestellung zum Forschungsprotokoll: praktische Ubungen zu
Studiendesigns

Analyse und Diskussion — Zwei Projekte zur Verbesserung der klinischen Praxis (L. Donazzan, E. Pavlidis)

Analyse und Diskussion — Zwei Projekte zur Verbesserung der lokalen Gesundheitspolitik (A. Zaboli;
M. Santarelli)

Schlussfolgerungen — Zusammenfassung der Arbeiten und Perspektiven fiir die Anwendung in der klinischen
Praxis



