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Südtirol provincia più visitata dai turisti/von Touristen am stärksten besuchte
Provinz

ASTAT 2022-2023 Wintersaison/stag. invernale
13.5 M Übernachtungen/pernottamenti
Jährlicher Zuwachs/aumento annuale 5%



Arrivi/ Ankünfte
Pernottamenti / 
ÜbernachtungenIncidenti sci / Ski UnfälleStagione/Saison

3.2M13.5M11.22122-23

2.6M11.3M849221-22

0.171M0.621MN/A20-21

2.3M9.7M990819-20

3M12.4M930118-19

3M12.5M878317-18
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ASTAT 2022-2023

TOTAL
HEAD 

TRAUMAMUSCULAR L.LUXATIONFRACTUREDISTORSIONCONTUSIONBODY PART

7,74,8..-....2,1Head

1,5....-0,2..1,2
Vertebral 
column

4-0,1..1,10,22,5Hip/Pelvis

12,7....6,52,70,53Shoulder

4,6--0,13,10,51Wrist

2,2-..0,10,70,41Hand

4,5-0,20,11,90,41,8Thigh

37,3..0,10,40,925,29,7Knee

7,4-0,3..3,90,62,5Leg (Inf. part)

3,7-..0,11,11,31,1Ankle

1005,517,420,229,433,3Total



Saison/Stagione 2022/23

Geschlecht/sesso: W/F 51,4% M 48,6%

Ursache/causa: Fehler/errore 77,1%; 
Kollision/collisione 11%;

Schwierigkeit/difficoltà BLAU/BLÙ 40.1%, ROT/ROSSA 49.7%, 
SCHWARZ/NERA 10.2%;

Alter/età : 11-20 (21.7%), 51-60 (20%), 41-50 (15.6%);





FRAGEBOGEN / QUESTIONARIO

22 Fragen / Domande

PATIENTEN/PAZIENTI (Alter, BMI, Geschlecht, Fahrkönnen, 
Therapie) / (età, BMI, sesso, abilità di guida, terapia)

UMGEBUNG/AMBIENTE (Zeit, Tag, Ort, Pistenschwierigkeit, 
Wetter- und Pistenbedingungen, Skimodell) / (orario, giorno, 
luogo, difficoltà della pista, condizioni meteorologiche e della 
pista, modello di sci)

TRAUMA (Ursache, Körperteil, Diagnose, Therapie, chirurgische 
Indikation, Transport ins Krankenhaus) / (causa, parte del corpo, 
diagnosi, terapia, indicazione chirurgica, trasporto in ospedale)



Alle Patienten, die in die Notaufnahme eingeliefert wurden (H. Brixen/Bressanone)

Ski-/Snowboardunfälle auf oder in der Nähe von Skipisten

Zeitraum: 15. Dezember 2023 bis 1. April 2024

>18 Jahre

Fähig und bereit, den Fragebogen auszufüllen

Erhebung von 579 Fragebögen (40 % Teilnahmequote)

Einschlusskriterien der
Umfrage



Tutti i pazienti ammessi al pronto soccorso (O. Bressanone/Brixen)

 Incidenti con sci/snowboard su o vicino alle piste

Periodo: dal 15 dicembre 2023 al 1° aprile 2024

>18 anni

 In grado e disposti a compilare il questionario

Raccolta di 579 questionari (tasso di partecipazione del 40%)

Criteri di inclusione del 
sondaggio



ERGEBNISSE/RISULTATI

285 (49.22%) 294 (50.78%)

≤ 3 
Tage/giorno
121 (20.90%)

4-10 
Tage/giorni
332 (57.34%)

11-20 
Tage/giorni

83(14.33%)

≥ 21 
Tage/giorni

43 (7.43%) 

Anfänger/princip.
79 (13.64%)

Gut/buono
355 (61.31%)

Expert*/espert*
142 (24.53%)



ERGEBNISSE/RISULTATI

Früher/prima 10:30
102 (17.61%)

10:30-12:30
176 (30.40%) 

12:30-14:30 
181 (31.26%)

14:30-17:30
120 (20.73%)

≤2 Stunden/ore
274 (47.32%) 

2-4 Stunden/ore
145 (25.04%)

≥4 Stunden/ore
160 (27.63%) 



ERGEBNISSE/RISULTATI

401 (69.26%) 128 (22.11%)

Gut/buona
347 (59.93%)

Eis/ghiaccio
94 (16.23%)

Buckel/gobbe
102 (17.62)

Auserhalb /fuori P.
36 (6.22%)

Blau/blù
200 (34.54%)

Rot/rossa
290 (50.09%)

Schwarz/nera
65 (11.23%)

50 (8.64%)



ERGEBNISSE/RISULTATI

Rental
230 (39.72%)

Eigen/proprio
349 (60.28%)

Fehler/errore
400 (69.08%)

Sprung/salto
42 (7.25%) 

Kollision/coll. 
77 (13.3%)

Müdig./stan.
33 (5.7%)

KW/Ambulanza
229 (39.55%)

Auto
315 (54.40%) 

HS/Elicottero
35 (6.04%)

Anderes/altro
27 (4.66%)



ERGEBNISSE/RISULTATI

Bänder/les. leg.
213 (36.79%)

Frakt./fratture
207 (35.75%) 

Knie/ginocchio
219 (37.82%)

Schulter/spalla
55 (9.5%) 

Torax/torace
39 (6.74%) 

HG/polso
39 (6.74%) 

Immobil.
359 (62.00%)

O.P.
221 (38.17%)

KH-Aufnahme/
ospedalizzazione

122 (12.07%)

Kopf/testa
51 (8.81%) 

Lux./luss.
23 (3.97%)

Commotio
40 (6.91%)

Prellung/contusione
84 (14.51%)



Risiko Faktoren/Fattori di rischio

> Alter/Età >
(50.7 ± 16.0 years, p = 0.0021)

Experten/Esperti
(26.6 ± 15.8, p = 0.0071)

>Jahre Ski/sciatori > anni
(p = 0.0142)

ROTE/ROSSE 47.73%



Risikofaktoren/Fattori di rischio

< Alter/Età <
(45.5 ± 16.2 years, p = 0.0151)

Anfän.+Fortg./Prin.+Inter.
(p = 0.0472)

Untere Extremität/arto inferiore
(59.3%, p < 0.0001)



Risiko Faktoren/Fattori di rischio

Wetter/Meteo

Schwierigkeit/Difficoltà

Pistenbeschaffenheit
Qualità piste

Uhrzeit/Orario

Skimodell/Modello sci



Schlussfolgerungen/Conclusioni

 Skiunfälle haben ein hohes 
Verletzungsrisiko

 Frakturen bei älteren Personen 
(Experten)

 Bänderverletzungen häufiger bei 
jüngeren Skifahrern (< Erfahrung)

 Erschöpfung meist unterschätzt

 Incidenti sciistici hanno un alto 
rischio di infortuni

 Le fratture più comuni tra anziani 
(esperti)

 distorsioni legamentose più 
frequenti tra i giovani ( < esperti)

 La fatica è stata generalmente 
sottovalutata 



Schlussfolgerungen/Conclusioni

 Alter und Können waren kritischer > umwelt- und ausrüstungsbezogene
Faktoren

 maßgeschneiderten Präventionsstrategien (Alter und Ski-Level)

 età e il livello di esperienza 
determinanti > fattori ambientali o 

atrezzatura
 strategie di prevenzione 

personalizzate (età e al livello di 
abilità )



DANKE!
GRAZIE!


