
VORHER

VERGISS 
NICHT

NACHHER WENN DU 
NACHLÄSST

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



DIE KUTTE MACHT NOCH 
KEINEN MÖNCH …
PASS AUF AN WEN 
DU DICH WENDEST

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



JEDES VORHABEN BEGINNT 
MIT EINEM ERSTEN SCHRITT,  
AUCH EINE DIÄT.

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



GEHÄRTETE FETTE? 
VERLOCKENDE FALLE...

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



DIE GESUNDHEIT 
BEGINNT BEI TISCH 

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



80 
cm

94 
cm

EINE SCHLANKE 
TAILLE VERLÄNGERT 
DEIN LEBEN

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



SICHER NICHT 
ÜBERGEWICHTIG? 

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545



HANDELN 
ANGESAGT

Dienst für 
Diätetik 

und klinische 
Ernährung

0471 908 545


