CESAR ANLEU  GIORGIA CASTI  PIERA CESCHI
EMANUELE DE PONTT  FRANCESCA SQUILLACE

K@IT\ Mikroorganismus QQ

kann

widerstehen

Illustration von Giorgia Casti

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Sudtiroler ( Azienda Sanitaria
Sanitdtsbetrieb '\

~’. dell’Alto Adige

Azienda Sanitera de Sudtirol




LIEBE ERWACHSENE,

mit, dieSem Buch michten wir
Ihnen helfen, indem wir Ihneh ein
hutzliches Werkzeug an die Hand
geben, das eS Kindern ermoglicht,
mehr Uber unseren wunderschinen
Planeten 2u entdecken.

Alle Kinder verdienen die
MaglichKeit, tber die hotwendigen
Mittel zu verfligen, um sich um ihn
2u kummern.

Alle Kinder haben auch das
Recht, die Probleme
Kennenzulernen — manchmal grofBe
—, deneh Wir gegenliberstehen, wie
die ANTIMIKROBIELLE
RESISTERNZ. Ein Problem, das
Sie nicht allein [6sen konnen und
das wir nicht ohne Sie l6Sen
Kdnhhen.

Dieses Buch miochte ein Kleines
Werkzeug in Kleinen Handen Sein,
um das 2u schutzen, was uns am
meiSten am Herzen liegt: die
GeSundheit, aller, ohne Aushalhme.
Gemeinsam ist das
Schlisselwort. Gemeinsam,
ErwachSene und Kinder, um uns um
denh Planeten aller, die
Zukunft aller und die
Gesundheit aller 2u kummern.




LIEBE KINDER,

dieses Buch ist fur euch —

fur euch alle, ganz gleich wo ihr
lebt, oder wie alt ihr Seid.

Darin werdet, ihr winzig kleine
Wesen Kennenlernen, die mit
bloBem Auge Kaum zu Seheh Sind,
aber eine ganz wichtige Rolle in
unSerer Welt, spielen.

Manche davon Konhenh Krank
machen, andere helfen uns — und
einige Sind Sogar So Schlau, dass
uhSere Medikamente bei ihhen
nicht mehr wirken.

Aber wisst ihr was? Gegen
gute Gewohnheiten kommt
Keine Mikrobe an! Handewaschen,
achtSam Sein, gemeinsam
aufeinander achten — das Sind
echte Superkrafte. Und eure
Neugier ist dabei genauso stark
wie ein Zauberstab; Sie hilft
euch, die Welt besser zu
Verstehen.

Diese Welt ist bunt,
wuhderschon und manchmal ganz
schon kompliziert. Wenn wir Sie
VersStehen, Konnen wir gut auf
Sie aufpasSen — gemeinsam, als
Team. Denn ein Problem ist, nie 2u
grof3, wenh wir alle
Zusammenhelfen.

Wirklich alle.




Dieses Buch
gehort




WAS FINBEST BYU
IN DIESERE B

q. Schon, dich kennenzulernen, mikroben !

%2. Entdecke verschiedene mikroben unter

dem Mikroskop

%. Finde heraus, wie nikrcben SPringen konnen!

RH Mikroben sind Weltreisende

%. Lass uns gemeinsam ‘iknoben fangen

6. Wann haben Mikroben gelernt,
=" sich zu SCHUTZEN .7

7. DV hast auch Superkrdfte

VERTEILE BIESES BUCH:
Llade es jederzeit und Uberall kostenlos herunter.
In der interaktiven Sektion findest dv zusatzliche Aktivititen,
Ausmalbilder, Spiele und Quizfragen.
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q.. Schon, euch kennenzulernen, g @

Mikroben!
DIESE MIKROBIELLE WELT

Mikroben Sind winzig Kleine LebeWeSen,
die wir mit bloBem Auge Konhhen.
Wir brauchen starke RAIKROSKOPE,

um Sie 2u entdecken!

WASSER
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Sie sind sogar
in dir dridl

In deinem RAURND
leCh Mehl" Bakterien — etWa

100 Milliarden ! -

als eS Menschen auf der
ERDE gibt — ungefahr

8 Milliarden |

Deine HARD
beherbergt,
Viele, Viele, viele
Mikroben, bIS 2U

10 Millionen |

Mit, deinen SCHUHERN
bringst du fast
4’25000 Mikroben

mit hach Hause! g



2. Erkunde verschiedene Arten

VORM Mikroorganismen mit dem MikrOSkOPoo

Bakterien

Bakterien gehdren zu den kieinsten
Lebewesen der Welt — sie bestehen
nur aus einer einzigen Zelle ! -
Sie leben schon seit etwa

Jahren auf der Erde.

Und keine Sorge:
Die meisten Bakterien sind hilfreich,
nicht schddlich!

Viren

Viren sind noch kiciner als Bakterien.
Sie gelten nicht als echte Lebewesen,
denn sie brauchen
lebende Zellen,
um sich Zu vermehren.

Parasiten

Parasiten sind kleine L.ebewesen,
die in oder auf anderen Tieren
oder Menschen leben:
Flohe springen auf Hunde,
.duse verstecken sich

in unseren Haaren.




vikroben Sind mMicht immer schadlich
— Viele von ithneh Sind Sogar

N\ \
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Hilfreiche Bakterien

unserem /A
und HELFEN dem Korper,
Nahrung zu VERDAVER

Mikroben, die Krankheiten
(INFEKTIORNERN) verursachen
Kohneh , nennt man PATHOGERNE oder

KRARKHEITSERREGER.
WENIGER ALS 1 % aller Bakterien Sind
Krankheit Serregend.

Unser IREREURNSY STERE Kann gegen
Sie Kampfen — aber dabei Konnen wir
Krank werden, und manchmal

Sind Spezielle Behandlungen notig

HEFEN
= winzige Pille -

sind die Grundlage der GARUNG
und helfen dabei, und
Gebdck herzustellen.

wird aus
BAKTERIEN gemacht.
Bakterien, die Zucker in der

essen.
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@. Entdecke, wie miren SPringen kannen!a

UBERTRAGUNGSWEGE

Keime

e

e
#

durch ein NIESEN
kOnnen sie bis 2u
8 Meter weit flieden

das ist
so land wie
ein Schulbus!

v
%

TROPFCHEN

0 wir kOnnen
WASSER

verunreiniden

Q4

wir kOnnen
von deinen HANDEN
auf dein SPIELZEVUG

SPrinden = und wieder

zurlick
o
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'— []
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wir kOnnen von
Mensch 2u Mensch
SPrinden = aber auch
von einem TIER 2u dir
und Zurlick

&

Krankheiten, die durch Mikroben von
Tieren auf Menschen Gbertragen
werden, hennt man ZOONOSERN

manchmal bekommen wir eine
MITFAHRGELEGERHEIT

Ein VEKTOR ist ein lebender Organismus von anderen lebewesen
— wie Mucken, Zecken oder Flohe —
der KrankheitSerreger von

einem Menschen oder Tier

auf einen anderen

Ubertragen Kann.

WEIBT DY, WELCHES DAS GEFAHRLICHSTE TIER
DER WELT [

DIE MUCKE!

EINIGE MUCKEN UBERTRAGEN KRANKHEITEN, DIE JEDES JAHR
WELTWEIT MEHR ALS 750.000 MENSCHEN TOTEN —

VIEL GEFAHRLICHER ALS LOWEN (ETWA 100 PRO JAHR)

ODER HAIE (ETWA & PRO JAHR).




. 20
ll. Mikroben sind Weltreisende
GLOBALE VERBREITUNG
Wir (ispe
| REIggy 3
I
>
MiKroben Konnhen
TauSende von Kilometern
mit dem Y IND fliegen. Wir fahren
mit dir in den
vnd kommen URLAUB

» Mikroben benutzen dieselben
OFFENTLICHER VERKEERSRIITTEL

wie du; BussSe, Zige und Flugzeuge.

Sie Konnen auf Qberflachen wie

SITZEN, HALTEGRIFFEN, und sogar in der LUFT Sein.
Auch wenn du Sie hicht Siehst — du begeghest ihnen dort!

Wenh du dich hach dem URLAURB krank fuhlst,
Vergiss hicht, deinem Arzt oder deiner Arztin 2u Sagen, YW O du gewesen bist!
13



Die ASTROKEIME'

BAKTERTEN REIOEN WEIT.. BIS INS WELTALLY

" Die Astronautinnen und Astronauten
auf der INTERNATIONALEN
- RAURISTATION haben Millionen
voh Mikroben als Begleiter — Sie
Kommeh mit, der- BeSatzung an Bord

Bel einem
WELTRAUMSPAZIERGARNG
entdeckten Wissenschaftler

Land— und Meeresbakterien
in Proben von Kosmischem Staub




o @
5. Lass uns gemeinsam Kiwes fangen
MIT HILFE DES ARZTES

Arzte Sind wie BETEKTIVE:
wenh du Krank bist, untersuchen Sie
deinen , um herauszufinden,
was mit, dir los ist.

Manchmal miisSen Sie
2usatzliche TESTS machen,

um die VERSTECIHTEN Mikroben
& ¢ 2u ehtdecken!

Sie mussen genau nachforschen,
ob e$ Sich um eine 1R FEKTION
handelt — oder um etwas anderes.
Wenh eS eine Infektion ist, mussen Sie den ERREGER entlarven.

Ist es ein Bakterium ? Ein \irus ? Oder ein Parasit?
15



Das FICHTIGE o *

fur den FILATIGEN Erregei"

Sobald wir herausgefunden haben, welcher mikroorganismus
deine Infektion verursacht, kann der Arzt entscheiden,
ob du ein Medikament, brauchst — und
WELCHES das RICHTIGE ist, damit du wieder

GESUND WIRST

hallo? Ich bin

ein
[ ]
und Ich bin
ein Virus!
\ /é
Ich bin 3 -
auch da - 2
ein

WUSSTEST BU SCHORN? .
Das erste Antibiotikum, PENICILLIN, wurde zuféllig entdeckt! ‘

Ein Wissenschaftler fand Schimmel auf Brot — und machte
daraus eines der wichtigsten Medikamente aller Zeiten! 16




6.

¢,

ARTIMIKROBIELLE RESISTENZ

tritt auf, wenh mikroben NI[HT MEHR

auf SUPERmMedikamente wie, Antibiotika,
Virostatika und Antiparasitika reagieren

WANN naben mikrcben gelernt
ihre SChUtZSChIldSzu baven !

LB

ES STI" “T, dass dies ein

NATURLICHES PHAMOMEH ist, jedoch

Konnen bestimmte Verhaltensweisen dieSen Prozess

- erheblich beschleunigen
und resistence Mikroben werden IANNET Zahlreicher

Welche Verhaltensweisen gehoren dazu?

17



STELL DIR VOR. DU NIMMST EIN ANTIBIOTIKUM AUF EIGENE FAUST EIN, O N E
DEINEN ARZT ZU KONSULTIEREN — UND DAS BEI EINER VIRUSERKRANKUNG

Ich mache mir

| wir sind VIREN! eine Halskette
was Sind die wirken bei uns aus Antibiotika
das? Jar nicht
ANTIBIOTIKA? o

da Liedst du VORSICHT
falsch ! manche Bakterien
: kOnnten dadurch

starker werden

;g
- - ?%@P'

STELL DIR VOR. DU HAST EINE BAKTERTELLE INFEKTION, DU NIMMST DAS VOM ARZT
VERSCHRIEBENE ANTIBIOTIKUM, BRICHST DIE EINNAHME ABER ZU FRUH AB

FRUHZEITIGER
ABBRUCH DER
ANTIBIOTIKATHERAPIE

¢ .f'% & ':% '2% = X & ;

Du warst FAST erfoldreich! Aber weil du die Therapie
2u frilh, beendet hast, haben einide Bakterien (iberlebt = und jetzt

sind sie SIS 9e9en dieses Antibiotikum. Beim nichsten

Mal wird dieses Medikament nicht mehr richtig wirken!
18



STELL DIR VOR DU WIRFST UBRIG GEBLIEBENE ANTIBIOTIKA IN DEN ABFLUSS ODER IN DIE
NATUR, ANSTATT STE IN SPEZIELLEN SAMMELBEHALTERN ZU ENTSORGEN

Wenn Antibiotika
¢ FALSCH IN DIE UMWELT
L I gelangen, treffen sie

auf viele Bakterien.

Die LMP FINDLI[HEN sterben
= die FESISTENTEN Giberleben,

werden starker

und vermehren sich!

. e R
7 ‘ . o

ist es so wichtid®
den Rat eines AL/ILS einzuholen ?

Ich sage dir,

OR du ein antimiKrobielles
Medikament brauchst OBER RICHT,
verschreibe das RICHTIGE
unhd erklare dir, WIE VIELE TAGE

é-l du eS einhelmen musst,

um geSund 2u werden Ich Kann dir
I a HELFEN

" J \ Hoére auf Deinen Arzt! <

\



ell dir eine Welt vor, in der
Antibiotika NICHT MEHR wirkef?

KEINE
Antibiotika L
helfen gegen mich 3
U
Ic
Witpggys, .
vnd
JLTZT?

Wenn wir an solchen geschiitzten Bakterien

erkranken, dauert die Heilung I.ANGER
wir mussen haufiger ins KR ANKE §§§§§§,
und manchmal wirken Selbst die STAR KST[N

Medikamente NICHT mehr |
20



LANGERE HEILUNGSZEITEN

HAUFIGERE KRANKENHAUSAUFENTHALTE

‘® ‘@ 9 g Y. ‘Q
ata282472

SELBST DIE STARKSTEN MEDIKAMENTE
WIRKEN NICHT MEHR!

o  WIRKEN NICHT

«® W/IRKEN NICHT
«  VIRKEN NICHT
& \JIRKEN NICHT

— + —
|

ABER KEINE SORGE, JEDER xanm SEINEN TEIL DAZU
BEITRAGEN, DIE AUSBREITUNG

BAKTERIEN 2U BEGRENZERN — BESONDERS DU +




‘7 DW hast auch Superkriifte !

VERBREITE GUTE GEWOHNHEITEN — NICHT MIKROBEN!

Du brauchst Keinen Umhang, um ein
SUPERHELD IM KARPF GEGER
ARNTIMIKROBIELLE RESISTENZEN 2u sein!

Du brauchst, nur deine Hinde, dein Gehirn, dein Herz — und dieSe
SUPERLISTE AN VORBEUGEMARBNAHMEN.:

Ci. HANDEWASCHEN ist einer deiner

besten Superhelden-Moves!

Wasche deine Hande: hach dem Toilettengang, Vor und nach dem EsSen, hach
dem Aufenthalt an of fentlichen Orten, nach dem Streicheln von Tieren,
hach dem Naseputzen, Husten oder NieSen und immer, wehh deine Hande
sichtbar schmutzig Sind.

Wasser — Seife — schrubben, Schrubben, schrubben ( 20 Sekunden reichen!) — abtrocknen
SN 2y ) Q
% V%R % o

4 SEK 8 SEK 12 SEK 16 SEK 20 SEK

2. Bleib STARK UND

ISS gutes ESSen, trinke ausreichend WassSer, bewege deinen Korper,
schlafe genug, lass dich impfen und Sei freundlich zur Welt.

22



9
3. Befolge DEN RAT von Arztinnen und Arzten

Nimm ANTIMIKROBIELLE RMEBIKARERNTE nur danh ein, wenn
Sie dir versSchrieben wurden, und gehau So, wie Sie VersSchrieben wurden.
Beende die Behandlung NICHT VORZEITIG, auch wenn du dich schon besser
fuhlst, TEILE die Medikamente NICHT mit anderen und hebe sie NICHT FUR
JPATER AUF.

¥ \ °

E\. L_ERNE weiter iiber unsere wunderbare Welt

DIE WELT ZU KENNEN ist vielleicht DEINE GROBTE SUPERKRAFT, sie Wit

dir, gut fiir sie Zu sorgen!

©. VERBREITE dein WISSEN

Kleine Mikroben verbreiten Sich schnell — aber gute Gewohnheiten noch
schheller, wenn wir Sie teilen! Erzihle deiner Familie und deinen
Freunden was du gelernt hast — du kannst auch anderen helfen,
gute Entscheidungen zu treffen!

¢ %’i Oo

23



D U bist Teil von etwas Groféem:

ONE REALTRH TEART

One Health bedeutet
Menhschen, Tiere und
den ganzeh Planeten zu Schiitzen!

24



Malle diese Welt

Skreben
sl Tberalll

25
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Verbinde die

5 g

: finde her

S, wer reislt!

27



Die richtige Kombination !

Vervollstindige und verbinde die Mikroben
mit der passenden Behandlung

Rely ~

@ . Antiviral

Ich bin ’
ein
------- Antiparasitikum

-

Antibiotikum

Ich bin
ein

Welcher des Buches
hat dir am besten gefallen?

28



Nur die Mutigen ! ~- %
etzt bist du bereit, einige Fragen zu beantworten,
m das Zertifikat ,One Health Ambassador® zu erhalten

1. Kannst du die Mikroben sehen?

a. Ja, wenh man ein Teleskop benutzt.

b. Ja, wenn man ein Mikroskop benutzt.

c. Nein, weil Sie hicht eingefangen werden Konnen .

2. Mal schauen, woran du denkst, wenn ich das Wort
,Bakterium® sage

da. Sie befinden Sich nur in der Wuste.

b. Sie befinden sich nur in der Luft.

c. Sie Sind fast uberall zu finden.

3. Welches ist das gefihrlichste Lebewesen der Welt?
d. Der Lowe.

b. Die Mucke.

c. Der Hai.

L. Wenn du nach einer Reise Durchfall hast, was

solltest du tun?

a. Ich sage meinem Arzt, dass ich Kurzlich verreist bin.

b. Nichts. Ich denke, ¢S ist hormal, Sich hach einer Reise Krank zu fuhlen.
c. Nichts, ich muss eS hiemandem Sageh.

a. Um herauszufinden, welche KrankheitSerreger mich
Krank gemacht habeh.
b. Um vom Arzt das richtige Medikament 2u bekommen.
c. Beide Antworten Sind richtig.

29




Nur die Mutizen! Q

Gut gemacht!
Beantworte weiter, um das Zertifikat zu erhalten!

6. Was passiert, wenn Bakterien gegen Antibiotika
resistent werden?

a. Nichts, Bakterien konnen nicht resistent werden.

b. Nichts, Antibiotika wirkeh immer.

c. Ich werde linger brauchen, um gesund 2u werden.

7. Was kannst du tun, um das Risiko der Verbreitung
resistenter Bakterien zZu verringern?

a. Ich kKann nichts tun.

b. Ich kannh meine Hande richtig waschen, ich Kanhh Sport treiben, ich Kann
gesunde Lebensmittel essen, ich Kann den Rat von Arzt*innen befolgen, ich
Kanh mich um die Tiere und den Planeten Kummern,

c. Ich bin mir nicht Sicher, ich muss das Buch noch einmal lesen.

Uberpriife jetzt
deine Antworten, indem du den
ANWEISUNGEN
auf der ALHOTEN Seite folgst




' & Nur die Mutizen !

RICHTIGE ANTWORTEN

1. Kannst du Mikroben sehen?

b. Ja, mit dem Mikroskop — Antwort auf Seite 4.

2. Mal sehen, was du denkst, wenn ich das

Wort, Bakterium™ sage.

c. Sie Sind fast uberall zu finden und konnen auch nutzlich sein — Antwort auf
Seite 9.

3. Welches ist das gefdhrlichste Lebewesen der Welt?

b. Die Mucke — Antwort auf Seite 12.

L. Wenn du nach einer Reise Durchfall hast, was solltest

du tun?

a. Ich sage meinem Arzt, dass ich Kurzlich verreist bin — Antwort auf Seite 13.
5. Warum ist es wichtig, den Arzt um Rat zu fragen?

c. Beide Antworten Sind richtig — Antwort auf Seite 20.

6. Was passiert, wenn Bakterien resistent gegen Antibiotika
werden?

c. Ich werde langer brauchen, um gesund zu werden — Antwort auf Seite 20.
7. Was kannst du tun, um das Risiko der Verbreitung resistenter
Bakterien zu verringern?

b. Ich kanh meine Hande richtig waschen, ich Kann Sport treiben, ich Kann
gesSunde Lebensmittel essen, ich Kann den Rat von Arzt*innen befolgen, ich Kann
mich um die Tiere und den Planeten Kimmern — Antwort auf Seite 22-2.3

CHTIGE ANTWORT = ¥ W
1 FALSCHE ANTWORT )2 ¢

Deine PUNKTE ... e

Du erhiltst das Zertifikat, wenn du 10 Sterne Sammelst. Al
Wenn du jedoch wehiger als 14 Sterne erreichst, Kann es hilfreich Sein, *
///’ ’

N

1R

N
N

ein paar Seiten erneut 2u lesen, bevor du das Quiz wiederholst.
31 Du machst das gut. Gib jetzt hicht auf. Wir brauchen dich.

///, \



L

ERTIFLKAT

NS
Lasstuns G0

auf die Welt

achten ®
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ICH HAB
GESCHRI

... Ich mochte eine besSere Zukunft aufbauen, indem
ich meinen Kleinen Patientinnen und Patienten auf
einfache Weise erklare, was antimikrobielle
Resistenzen Sind

GIORGIA CASTI, Kinderarztin

... ES gibt Kein Kind, das eS nicht verdient, die Welt zu
entdecken, Sich von ihr faszinieren 2u lassen und die
Werkzeuge 2u bekommen, um gut fur Sie zu Sorgen

PIERA [ES[HI, Mutter und Tierarztin

.. Ich mochte meinen Kindern erklaren, worum es bei
meinem Beruf geht

EMANUELE DE PONTI, Arzt.

.. Die Zukunft der Antibiotika hingt davon ab,
was Kinder und ihre Eltern heute lernen

FRANCESCA SQUILLACE, Hebamme

.. Ich glaube daran, neugierige Kopfe zu fordern,
Stimmen, die Fragen Stellen, und Hande, die eine
gerechtere Welt formen — vom

allerersten Atemzug an.
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Diese Initiative wurde durch die Unterstiitzung
des Departements fiir Gesundheitsvorsorge
des Siidtiroler Sanitatsbetriebes
(Bozen - Italien) ermoglicht.
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Ein groBBes Dankeschon an Valentina Zingerle,
die diesem Buch geholfen hat, in einer anderen Sprache
eine Stimme zu finden - um noch
mehr Menschen zu erreichen!

Die Autorinnen und Autoren mochten ihren Dank
aussprechen an das Team des Zentrums fur
interdisziplinare Forschung (MACH) der Universitat
Mailand (Italien), an die Asociacion Congregacion de las
Hermanas Misioneras del Sagrado Corazon de Jesls
(Guatemala), an die Cabrini Ministries Missionary Sisters
of the Sacred Heart of Jesus - St. Philip’s Mission
(Eswatini) sowie an die Bumi Sehat
Foundation International (Indonesien) -
sie alle waren eine unglaubliche Quelle der Inspiration.
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