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Willkommen in unserer Madchensprechstunde!
Bitte vereinbare einen Termin unter

Tel. 0474 917 260 (Vormerkzeiten: 08.00-16.00 Uhr,

ohne Bewilligung des Hausarztes).

KOMM EINFACH VORBEI,
WIR FREUEN UNS AUF DICH!
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» Hast du Fragen iber Sexualitéat,
Liebe und Partnerschaft?

» Mochtest du mit jemanden iber deine korperlichen
und seelischen Veranderungen in der Pubertat spre-
chen?

» Mochtest du genaueres lber Schwangerschaft,
Verhiitung und sexuell iibertragbare Erkrankungen
wissen?

» Hast du Angst vor dem ersten Frauenarztbesuch?

» Hast du starke Schmerzen bei der Regelblutung oder
Sorgen, weil du noch keine Regelbutung hast?

» Hast du einen Freund und hast Bedenken vor dem
ersten Mal, traust dich aber nicht mit jemandem
dariiber zu sprechen?

Dann bist du in unserer Madchensprechstunde

genau richtig!!!

Wir nehmen uns extra viel Zeit fiir dich, um deine Angste
und Sorgen mit dir zu besprechen, all deine Fragen zu
beantworten und mit dir zusammen Lésungswege zu
finden. Egal, ob es um die anstehende Verhiitung geht,
um deine Periode, die erste Liebe oder um Fragen Uber
deinen Kérper. All das wird in unserer Madchensprech-
stunde besprochen.

Es gibt auch viel Anschauungsmaterial, Broschiiren
und auch sonst noch einiges zu entdecken.



In welchem Alter soll ich das erste Mal zur

Frauenarztin gehen?

Es gibt kein genaues Alter fiir den ersten Besuch bei der
Frauenarztin. Du entscheidest selber, wann der richtige
Zeitpunkt fiir dich gekommen ist.

Einige Griinde, weshalb du unbedingt zur Sprechstunde
kommen solltest:

- Wenn du mit 16 Jahren noch keine Periode bekommen
hast

- Wenn du starke Schmerzen bei der Regelblutung
hast oder sie besonders unregelmassig ist

- wenn du ein Verhltungsmittel brauchst

- wenn du nicht weisst, ob du schwanger bist

Darf ich jemanden mitbringen?

Ja, natiirlich. Freundin, Schwester, Mutter, Freund — wer
dabei ist, entscheidest du. Du kannst die Sprechstunde
auch gern allein besuchen. Wir Arztinnen unterliegen der
Schweigepflicht.

Falls du allerdings zur Verschreibung der Pille kommst und
dujlinger als 16 Jahre alt bist, sollte dich deine Mutter/dein
Vater zur Sprechstunde begleiten, wenn du jiinger als 14
Jahre alt bist, muss deine Mutter/dein Vater dabei sein.

Muss ich mich in der Madchensprechstunde unter-

suchen lassen?

Nein, eine frauenarztliche Untersuchung ist bei einem ersten
Termin meistens nicht nétig, sie kann aber bei Beschwerden
oder auf Wunsch durchgefiihrt werden.

Wir erklaren dir Schritt fir Schritt den Ablauf der Unter-
suchung und fiihren sie in entspannter und ruhiger Atmo-
sphare durch, sodass du keine/Angst davor haben musst.

Was kann ich fragen?

Du kannst alles fragen, was du auf dem Herzen hast. Am
besten ist es, du schreibst dir deine Fragen auf. Denn hau-
fig vergisst man vor Aufregung einen Teil seiner Fragen.
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Was will die Frauenarztin von mir wissen?

Wenn du das erste mal in die Madchensprechstunde
kommst, wird dir die Frauenarztin einige Fragen zu deiner
Vorgeschichte stellen:

Welche Krankheiten hast du in deinem Leben durch-
gemacht und wurdest du schon einmal operiert?
Nimmst du regelmaBig Medikamente ein?

Haben oder hatten deine Eltern schwere Krankheiten?
Wann hattest du zum ersten Mal deine Menstruations-
blutung?

Wann war die letzte Blutung?

Ist deine Blutung regelmaBig oder unregelmaBig.
Fiihrst du einen Regelkalender?

Hast du momentan Beschwerden und wenn ja, welche?

Wie muss ich mich auf den Besuch in der
Médchensprechstunde vorbereiten?

Falls du mit Beschwerden oder dem Wunsch nach einer
gynéakologischen Untersuchung in die Sprechstunde
kommst ist folgendes wichtig:

Achte bei der Terminabsprache darauf, dass du nicht
genau in dieser Zeit deine Regelblutung hast.

Ganz normales Waschen ist vollig ausreichend.
Intimsprays oder Kosmetika kénnen die zarte Haut in
der Schamgegend reizen.

Schamgefihl bei einer gynakologischen Untersuchung
ist ganz normal. Du kannst aber einen weiten Rock oder
ein langes T-shirt anziehen, das du auf dem Untersu-
chungsstuhl anbehéltst, dann fiihlst du dich nicht so
nackt.

Wenn du vor oder auch wahrend der Untersuchung
Bedenken oder Angst hast oder wenn du gerne etwas
erklart haben mdchtest, solltest du das jederzeit sagen.



