
PRIMA

NON 
DIMENTICARLO

DOPO SE CEDI
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IL SAIO NON FA 
IL MONACO,
IL CAMICE NON FA...
ATTENTO A CHI TI RIVOLGI
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OGNI GRANDE IMPRESA 
INIZIA CON UN PRIMO PASSO.
ANCHE LA DIETA HA IL SUO FASCINO
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GRASSI TRANS?
INSIDIA TENTATRICE
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LA SALUTE SI
COSTRUISCE 
A TAVOLA
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80 
cm

94 
cm

MENO VITA TI 
ALLUNGA LA VITA
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SICURO DI NON
ESSERE OBESO?
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TIENILA 
CONTROLLATA
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