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CARI ADULTI,

conh questo libro vorremmo
aiutarvi, fornendovi uno
strumento utile che permetta
al bambini di Scoprire

qualcosa in piu Sul nostro
bellissimo Pianeta.

Tutti i bambini meritano
I'opportunita di disporre di mezzi
hecessari per prenderSene cura.
Tutti i bambini hanno anche
il diritto di conoscere i problemi,
a Volte grandi, che Stiamo
affrontando, come la
RESISTENZA
ARTIMICROBICA

Un problema che loro non
possono risolvere da Soli e

che noi hon possiamo risolvere
Senhza di loro.

Questo libro aspira ad essere
uh piccolo Strumento in piccole .
mani per proteggere Cio che Cie
piu caro; la Salute di tutti,
heSSuho escluso.

Insieme ¢ |a parola chiave.
InSieme, adulti e bambini,

per prendercCi cura

del Pianeta di Tutti,

del Futuro di Tutti,

della Salute di Tutti.




questo Ilbro e per Vo,

tutti vou.

ConhoScerete

Lanti NUOVI ricroscopici AMICI

e imparerete qualcosa in piu

sul hostro r<-i. grande Pianeta.
Scoprirete che eSistono

microvi Clne POSSONO eSSere
resistenti a tutte

le hostre medicine, ma che

NESSUN microbo resiste

dle corrette abitudini

QueSti Sono 1 Vostri Superpoteri,
inSieme al deSiderio

di conoscehza.

Comprendere il nostro Pianeta,
inSieme alle Sue bellezze,

le Sue diversita,

coh i Suoi st & talvolta grandi
problemi, e il primo passo

per prenderSene cura.

Ricorda:

hoh eSiste problema

che non possa essere risolto
se lo affrontiamo tutti,

ma proprio tutti insieme.




Questo libro
appartiene a




COSA TROVERAI
IN QUESTO LIBRO?

q. Piacere di conoscervi, microb; |

@
o2. ESplora tutti i diversi microb:
con il microscopio

%. Scopri come i microbi POSSONO saltare!
R‘i

4. I microbi sono giramondo

%. ‘att\ll‘iamo | MIC}OBI I“‘leme

6. Quando i microbi imparanoc a
costrvire i loro SCUDI;?

77. Anche TV hai superpoteri!

BIFFORDBI QUESTO LIBRO:
Scaricalo gratvitamente quando vuoi e dove vuoi.
Nell'vltima sezione troverai altre attiviti,
pagine da colorare, giochi e quiz.
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ﬂ. Piacere di conoscervs, microb: 1 @
QUESTO MONDO MICROBICO

d

I microbi Sono minuscole Creature,
a occhio hudo.

Per vederli abbiamo bisogno di

potenti RAICROSCOPI!

ACQUA
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congelarsi

. ghiaccio




Cono anche
dentro di €'

Ci S0n0 PIU germ
hella tua BOCCA -

100 miliardi I -

che persone
al RRONDBO - circa

8 miliardi |

La tua RAAND
ospita molti moltissimi
microbi, fIN0 Q

10 milioni !

Con le tue SCARPE
portia casa circa

42.5.000 mirae |



2. Esplora i diversi tipi di mersonion

con il microscopio 2°

Batter:

1 batteri sono tra i piu piccoli @sseri viventi
del mondo - una sola cellula ! -
ed esistevano sulla Terra gia

di anni fa.

Non sempre sono dannosi: in realta
la maggior parte dei batteri ci aiuta!

Virus

1 virus sono anche piupiccoli dei batteri.
Tecnhicamente non sono
esseri viventi perché hanno bisogno di
stare all’interno di una cellula
di un altro essere vivente
per crescere e moltiplicarsi.

Parassiti

I parassiti sono piccole creature
che vivono dentro o sopra altri animali
o esseri umani: le pulci saltano
sui cani, i pidocchi si nascondono
nei nostri capelli.




uguah.

N

Imicrobi MOMN SON0 Sempre Pericolosi, I LIEVITI
funghl microscopici - SONO
MO|‘t,| d' |0r0 Sonol in rCaH—’a’ alla base della FERMENTAZIONE

che é fondamentale per fare

N X N il ed i dolci
D D N o

I batteri aiutanti
il nostro
0 e AIUTANO
il nostro corpo a BIGERIRE il cibo

é prodotto
da BATTERI-CHEFS
che mangiano lo zucchero

9 é del
N n
&y
o "

Imicrobi Che SONo causa
di patologie (&

sono chiamati PATOGERN]. : D 2
MENO DELL 1% dei batteri € patogeno. 2
Noi possiamo contrastarli con il S’ f

hostro SISTERM A I RURNI 0 ~

ma hel farlo, possiamo ammalarci
e aver biSogho di una terapia Specifica. PATOGENO = &3

..mu
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G. Scopri come i microbi POSSONO S&lt&fﬁ!a
VIE DI TRASMISSIONE

@ Possiamo
I MICI"ObI contaminare

) } o UCACQUA
S BIFFONDONO
In mooolti modi @

A §%§ ‘ﬁ J

PosSiamo Saltare
dalla tua REANO
ai tuoi GIOCH |

€ viceversa

IraZie a uno
STARRUTO

Possiamo Saltare

sk
fino a 8 metri
Pensa,
€ la lunghezza di
uno Scuolabus!
S = ea -
aaARRa®RI S

7_
O .

i GOCCIOLINE Bl SALIVA



PosSiamo Saltare da
un essere umano all’altro
ma anche dadli ANIRE

alle Persone

€ viceversa

Malattie causate da microrganismi
trasmessi da un animale a un esSere
umano Sono chiamate ZOORNO S1.

dualche volta

ci facciamo dare

Un VETTORE e un eSSere Vivente, un PASSAGGIO
come la zanzara, la 2ecca o la pulce, da altre creature
che puo trasportare e trasmettere
patogeni da un eSSere umano 0 animale
a uh altro.

SA] QUAL E LA CREATURA
PIU PERICOLOSA AL MONDO?

LA ZANZARA!

ALCUNE ZANZARE SONO RESPONSABILI DELLA TRASHISSIONE DI
INFEZIONI CHE UCCIDONO PIU DI 750.000 PERSONE NEL HMONDO
OGNI ANNO, PIU PERICOLOSE DEI LEONI (100 PERSONE ALLANNO)

0 DEGLI SQUALT (4 PERSONE ALLANND)
12




I'I'. I microbi sono giramondo
TRASMISSIONE GLOBALE
No; 4, .
§§ "lemo
; | @§§§@§@!
\/
./

I microbi possono volare per
migliaia di chilometri
cavalcando il VENTO. andiamo in

VACANZA

€ possiamo con te

TORNARE dalle
vacanze con te

I microbi prendono i tuoi Stessi

RIEZZI Bl TRASPORTO:

bus, treno, e aereo. Possono trovarsi nelle Superfici
come SEDILI, CORRIMMARE e anche nellARIA.
Sebbene tu non possa vederli, puoi incontrarli li.

Se dovessi ammalarti di ritorno da una YACANZA,
ricordati di dire al dottore BOVE Sei Stato!

13



‘Gl ASTROBATTERI !

[ BATTERT VIAGGIANO LONTANO....FINO ALLO SPAZIO .

* Gli astronauti della ‘
STAZIONE SPAZIALE
- INTERNAZIORALE

sono in compagnia di milioni.di microbi,
che salgono a bordo
- Coh | membri dell’equipaggio.

./ -

' ~ Durante una
PASSEGGIATA SPAZIALE
gli:scienziati hanho trovato s

batteri terreStri e marini
in campioni di polvere cosmica.

-
@
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5. Catturiamo i s iNSiEME

CON L'AIUTO DEL DOTTORE

I dottori Sono come INVESTIGATOR! :
quando Sei malato, controllano il tuo
per capire coSa ti Sta Succedendo.

Qualche volta hanno bisogno di fare pio ESART
per smascherare il microbo HASCOSTO!

Devono investigare per capire

Se Sitratta di un’ I HIFEZIONE 0 qualcoS altro.

E, se fosse un’infezione, devono identificare il PATOGENO.
E un batterio? Un Virus ? 0 un parassita?



La GIUSTA oo
per il GIUST0O microbo

Unha volta Scoperto quale microbo & reSponsabile
della tua infezione il dottore puo decidere SE hai bisogho di una
medicina e, Se S|, Q@UALE & la GIUSTA medicina per aiutartia

STARE MEGLIO
ciao? Io sono
un
[}
€ 10 Soho
un virus?
3 3 ./?, ANTIVIRALE
L& =
eccomi, Ci Sono = - °-.
anche io! sono - Te.. ‘
un

LO SAPEVI CHE... W
LA PENICILLINA, il primo antibiotico, e Stato Scoperto per CASO ! ‘

Uno Scienziato ha trovato muffa nel pane — un ottimo lavoro per un
fungo | — e I'ha resa una delle pit importanti medicine di Semprel 16




. QUANDO § microbi hanno ‘
imparato a costruire i loro S‘VDI.?

LA RESISTERZA ANTIMICROBICA

si verifica quando i mros IMETTONO 4

rispondere alle SUPER-medicine,
come antibiotici, antivirali, antiparassitari.

o -
'- alcuni hostri comportamenti possono accelerarlo

enormemente

e far diventare i microbi resistenti S emp I' e dl p I u ®

3 VER 0 che Si tratta di un
FENORENO RATURALE, ma

Quali Sono alcuni di questi comportamenti?

17



IMMAGINA DI PRENDERE UN ANTIBIOTICO DI TUA SPONTANEA VOLONTA SERZ A
CONSULTARE IL TUO MEDICO QUANDO HAT UNA MALATTIA VIRALE

ci faccio
- noi Siamo VIRUSY Lle collane con
coSa Sono non ¢i fanno i Cuoi antibiotici
questi? niente!
ANTIBIOTICI? ®
ti sei ATTENTO
sbadliato! qualche batterio
: Potrebbe diventare
Pill forte

;g
- - ?%@P'

[MMAGINA DI AVERE UNA MALATTIA BATTERICA E DI PRENDERE UN ANTIBIOTICO
PRESCRITTO DAL TUO DOTTORE, MA DI INTERROMPERLO PRIMA DI QUANDO RACCOMANDATO

INTERRUZIONE
ANTIBIOTICA
PREMATURA

o® c®

- 'S

€'eri QUASI riuscito! Purtroppo , quando hai interrotto la terapia
troPPo Presto, dualche batterio @ soPravvissuto e adesso €

& a questo antibiotico. La prossima volta questa
medicina hon funzionera piu bene!

18



[MMAGINA DI GETTARE GLI ANTIBIOTICI SCADUTI NEGLI SCARICHT O NELLA NATURA INVECE
CHE NEI CONTENITORT SPECIFICI PER FARMACI SCADUTI

Quando gli antibiotici sono

smaltiti JLORRETTAMENTE

nell'ambiente,

incontrano molti batteri.

Quelli SENSIBILI possono
morire e duelli FESISTENTI,

soPravvivono, diventano Piu

forti e si moltiPlicano!

& cosi importante®
seguire il consizlio del DOTTORE ?

Ti ayviso
SE HAL 0o NO bisogno di una
medicina antimicrobica, ti prescrivo
quelln CORRETTA e tidico
PER QUANTI GIORRNI hai
hecesSita di curarti

Ti posso AIUTARE

Segui il dottore! <




?mmagina vn mondo dove
ali antibiotici JMETTONO

di funzionare

NESSUN

antibiotico
funziona
contro di me

Quando ci ammaliamo a causa di questi
batteri con lo scudo,

éi mettiamo TANTOO PIU TEMPO & guorire

posSiamo aver bisogno di andare all ©SFPEDALE pia spesso
e qualche volta anche le medicine piu FORTI

NON FUNZIONANO 20



PIU TEMPO PER GUARIRE

PIU SPESSO IN OSPEDALE

% 5l
ata28288

LE MEDICINE PIU FORTI NON FUNZIONANO

«  NON FUNZIONA
«® NON FUNZIONA
«  NON FUNZIONA
< NON FUNZIONA

MA NON PREOCCUPARTI, TUTTI POSSONO FARE LA
PROPRIA PARTE E LIMITARE LA DIFFUSIORNE DEI

BATTERI RESISTENTI, SPECIALMENTE TU §



7%7. Anche TV hai superpoteri!

DIFFONDIAMO BUONE ABITUDINI, NON MICROBI

Nonh hai bisogno di un mantello per eSSere un
SUPEREROE CONTRO LARTIMICROBICO-RESISTENZA |
Hai Solo bisogno delle tue mani, del tuo cervello, del tuo cuore
e di questa SUPER-LISTA DELLE MISURE DI PREVENZIONE:

4. IL LAVAGGIO DELLE MANI & una

delle tue migliori mosse da supereroe!

Lava le tue mani Sempre dopo eSSere Stato in bagho, prima e dopo | pasti,
dopo eSSere Stato in luoghi pubblici, dopo aver accarezzato gli animali,
dopo esserti Soffiato il haso, aver t0Ssito o starnutito e oghi volta che le
tue mani Sono Visibilmente Sporche

acqua — Sapone — STROFINA STROFINA ( 20 Secondi )— asciuga

{ 0 .- G aF @ R
20 ¢
£ RS LT T

4 SEC. 8 SEC. 12 SEC. i€ SEC. 20 SEC.

2. Resta FORTE e

Mangia cibo Sano, bevi abbastanza acqua, fai movimento,
dormi abbastanza, vaccinati e Sii gentile con il Pianetal




4
3. Segui i CONSIGLI DEL. DOTTORE

Prendi ARTIRIICRORBICE quando prescritti. Se prescritti,
NON INTERROMPERE il trattamento prima di finire il ciclo, anche Se ti Senti
meglio. NON CONDIVIDERLI con altri. NON CONSERVARLI per un’altra volta.

¥ \

R

. Continua a IMPARARE cose nuove
sul nostro BELLISSIMO PIANETA

23

CONOSCERE IL MONDO ¢ forse IL NOSTRO PIU GRANDE SUPERPOTERE,

quello che ci permette di prendercene cura!

©. DIFFONDI LA PAROLA

I piccoli microbi viaggiano veloci, ma le corrette abitudini anche di piu
quando le condividiamo! Racconta alla tua famiglia e ai tuoi amici
quello che hai imparato, cosi facendo puoi aiutare altre persone

a fare la scelta giusta!
$ O
¢ o< o



Tu Sei parte di qualcosa di grcmde:

ONE REALTRH TEART

One Health Significa proteggere
le persone, gli animali
e Iintero pianetal

Prendiamoci cura del Pianeta

§§§ -
N N \
N N X
X NY S

24



Colora questo mondo di S

I RO SONO ﬂ
VIR

25
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Collegas

Ly

fi: scopri o viaggia |




la giusta connessione !

Completa e collega i microbi con la giusta terapia

lo sono un

........ | »

@ ' Antivirale

lo sono un -
....... Antiparassitario

-

Quale del libro
i e piacivta di piv ?

Antibiotico

28



Solo per i coraggiosi !

Adesso sei pronto a rispondere alle domande
per ottenere il Certificato di Ambasciatore One Health

1. Puoi vedere i microbi?

a.
b.
c.

O T amn

O T a.f

O T Q O

21

O T AW

Si, Se uso un telescopio
Si, Se uso uh microscopio
No, perché noh possono eSSere catturati

. Vediamo cosa pensi quando dico la parola “batterio”
. Possono esSere trovati Solo nel deserto
. Possono essere trovati Solo nell’aria

Possono esSere trovati pressoche ovunque e Sono anche hostri aiutanti

. Qual & la creatura piu pericolosa del mondo?
. Il leone
. La 2zanzara

Lo Squalo

. Cosa devi fare se hai diarrea dopo un viaggio?
. Dico al mio dottore che ho viaggiato recentemente
. Niente, penso Sia hormale ammalarsi dopo un viaggio

Niente, hon ¢’e bisogho di dirlo a nessuno

. Perché e importante chiedere consiglio al medico?
. Per scoprire qual e il patogeno che causa la malattia

. Per ottenere dal dottore la giusta medicina

. Entrambe le risposte Sono corrette




Solo per i coraggiosi ! %

Bene!
Continua a rispondere per ottenere il Certificato.

6. Cosa succederebbe se i batteri diventassero resistenti
agli antibiotici?

a. Niehte, | batteri hon possono diventare reSistenti

b. Niente, gli antibiotici funzionano Sempre

c. Mi Serve pit tempo per guarire

7. Cosa puoi fare per ridurre il rischio di diffusione di batteri
resistenti?

a. Noh C’e hiehte che posso fare

b. Posso lavarmi correttamente le mani, fare Sport, mangiare cibo Sano,
Seguire i consigli del medico, prendermi cura degli animali e del pianeta

c. Non Sono Sicuro, devo leggere il libro un'altra volta

Ora controlia le tue risposte,
seguile
ISTRUZIONI
scritte nella P155[11A pagina




. & Solo per i coraggiosi!

RISPOSTE CORRETTE

1. Puoi vedere i microbi?

b. Si, se uso il microscopio — risposta a pag. ¢

2. Vediamo cosa pensi quando dico la parola “batterio”

c. Possono esSere trovati pressoche ovungque e Sono anche nostri aiutanti —
risposta a pag. 9

3. Qual e la creatura piu pericolosa del mondo?

b. La zanzara - risposta a pag. 12

L. Cosa devi fare se presenti diarrea dopo un viaggio?

a. Dico al mio dottore che ho viaggiato recentemente — risposta a pag. 13

5. Perché e importante chiedere consiglio al medico?

c. Entrambe le risposte Sono corrette — risposta a pag. 15

6. Cosa succederebbe se i batteri diventassero resistenti

agli antibiotici ?

c. Mi Serve piu tempo per guarire — risposta a pag. 2.0

7. Cosa puoi fare per ridurre il rischio di diffusione di batteri

resistenti?

b. Posso lavarmi correttamente le mani, fare Sport, mangiare cibo Sano,

Seguire i consigli del medico, prendermi cura degli animali e del pianeta —

risposta a pag. 12-2.3

i1 RISPOSTA COBRBETTA = X W
1 RI = {

Il tvo PURTEGGIO....... w

Otterrai il certificato raccogliendo 10 stelle.
Se il tuo punteggio & inferiore a 14 stelle,
potrebbe esSere utile rileggere alcune pagine prima di ripetere il quiz.
31 Stai andando bene. Non mollare! Abbiamo bisogho di te.

i
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HO SCRITTO QUESTO
IBRO PERCHE . ..

.. Voglio costrulre uh futuro migliore aiutando
| miel pazienti a comprendere la reSistenza
antimicrobica in modo Semplice

GIORGIA CASTI, pediatra

.. hon C'& bambino che hon meriti TR
di scoprire il mondo, di esserne affascinato
e di ricevere gli Strumenti per prenderSene cura

PIERA [ES[HI, Veterihario

.. Voglio Spiegare ai miei figli di cosa mi
occupo hel mio lavoro

EMANUELE DE PONTI, medico

.. il futuro degli antibiotici dipende da quello
che i bambini ed i loro genitori imparano 0ggi

FRANCESCA SQUILLACE, ostetrica

.. Credo in menti che Si interrogano,
: helle voci che mettono in discussione e
&7 nelle mani che plasmano un mondo piu giusto,
fin dal primo respiro
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Questa iniziativa e stata possibile grazie al
supporto del Dipartimento di Prevenzione
dell’Azienda Sanitaria dell’Alto Adige
(Bolzano - Italia).

AUTONOME PROVINZ PROVINCIA AUTONOMA
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\ " dell’Alto Adige
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Gli autori vogliono esprimere la loro gratitudine
a tutti i membri del MACH, Centre for
Multidisciplinary Research dell’Universita di Milano
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Hermanas Misionera del Sagrado Corazon de Jesus
(Guatemala), del Cabrini Ministries Missionary
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Foundation International (Indonesia)
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