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Gruppo Interdisciplinare sui tumori Neuroendocrini (GINETS) 

 

I tumori endocrini (NETs) sono un gruppo di neoplasie rare ma che riscuotono, in ambito sanitario e 

pubblico, un crescente interesse clinico e scientifico. La loro incidenza e' in continuo aumento ma 

nonostante questo continuano ad essere neoplasie poco conosciute spesso caratterizzate da un difficile 

approccio diagnostico e terapeutico. La creazione di un Gruppo dedicato si pone come obiettivo principale 

quello di migliorare l' approccio verso la malattia garantendo nello stesso tempo al paziente l' 

inquadramento da parte di tutte le figure professionali che entrano in momenti diversi e con scopi 

differenti,  nella gestione di questi tumori. Infatti i NETs possono interessare qualsiasi organo o tessuto 

originando dal sistema neuroendocrino diffuso, che è un insieme di cellule con caratteristiche comuni 

sparse nell' organismo umano. In considerazione della loro eterogeneità , non esistono terapie standard 

per tutti sottotipi di NETs ed ogni caso clinico va discusso in ambito collegiale per stabilire, piuttosto che 

la singola terapia, la più corretta strategia terapeutica. Tale obiettivo è perseguibile solo grazie al 

consulto multidisciplinare di diversi specialisti. Diviene così fondamentale creare Gruppi dedicati in modo 

da ottenere da un lato il massimo risultato in termini di cura e dall' altro, se possibile, evitare interventi 

chirurgici o medici altamente rischiosi e demolitivi ma spesso inutili per il paziente. Consapevoli di questo 

abbiamo iniziato nel 2011 una collaborazione che ha portato alla formazione di un Gruppo 

Interdisciplinare sui tumori Neuroendocrini (GINETS) comprendenti le seguenti Divisioni: 

 

-ANATOMIA PATOLOGICA 

-ENDOCRINOLOGIA 

-CHIRURGIA 

-SERVIZIO FARMACEUTICO OSPEDALIERO 

-GASTROENTEROLOGIA 

-LABORATORIO CENTRALE DI PATOLOGIA CLINICA 

-MEDICINA NUCLEARE 

-ONCOLOGIA MEDICA 

-RADIOLOGIA 

-SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 
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Per ogni ambito specialistico afferente al gruppo vengono nominati dal rispettivo direttore uno o più 

referenti, i quali a pieno titolo partecipano alla definizione delle line guida, dei PDTA oltre che ad ogni 

decisione clinica che il gruppo riterrà di condividere, ferme restando in ogni caso le norme generali della 

buona pratica clinica (GCP). 

La sede organizzativa del gruppo è stabilita presso la Divisione di Oncologia Medica dell’ospedale centrale 

del comprensorio sanitario di Bolzano 

 

Il Gruppo GINETS si occupa di : 

- DIAGNOSI 

- TRATTAMENTO 

- FOLLOW UP 

- CONTATTI  CON LA RETE SOCIO-SANITARIA TERRITORIALE. 

- COLLABORAZIONE CON ALTRI GRUPPI INTERDISCIPLINARI NAZIONALI 

- RICERCA SCIENTIFICA 

 

Gli OBIETTIVI del Gruppo possono riassumersi nei seguenti punti: 

1. Migliorare le conoscenze scientifiche sui tumori neuroendocrini mediante progetti di ricerca. 

2. Il coinvolgimento di specialisti con diverse competenze per un approccio multidisciplinare alla 

patologia. 

3. Il mantenimento e potenziamento delle collaborazioni con Centri di Eccellenza nazionali ed 

internazionali. 

4. Divulgazione dell'informazione scientifica non solo a specialisti e medici di base, ma anche al 

pubblico. Pertanto, accanto alla comunicazione dei risultati scientifici ottenuti attraverso le 

pubblicazioni sulle riveste del settore e le partecipazioni ai più importanti meeting nazionali ed 

internazionali, si intende pubblicizzare l’esistenza di un centro dedicato ai NETs e delle sue attività 

anche attraverso altri strumenti mediatici (sito internet, stampa non specializzata, ecc.) 

 

Le RISORSE che il Gruppo GINETS può mettere a disposizione per la diagnosi, la caratterizzazione clinico-

biologica del tumore, il trattamento delle neoplasie neuroendocrine,  la sorveglianza e supporto 

nutrizionale del paziente sono le seguenti: 
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Diagnosi: 

− Anatomia Patologica per  la diagnosi e la revisione dei preparati cito-istologici. 

− Laboratorio di Analisi Cliniche per il dosaggio dei marcatori tumorali specifici.  

− Tecniche endoscopiche  

− Radiologia: tecniche radiologiche di tipo diagnostico ed  interventistico; 

− Metodiche diagnostiche di Medicina Nucleare 

Trattamento: 

− Chirurgia per la valutazione dell'approccio chirurgico (curativo e/o palliativo) 

− Oncologia ed Endocrinologia per la stadiazione della malattia, l'impostazione terapeutica, 

l'attuazione di un trattamento medico mirato ed il follow-up dei pazienti dimessi. 

− Radiologia interventistica con intento terapeutico 

− Metodiche terapeutiche di Medicina Nucleare 

− Servizio di dietetica e nutrizione clinica per il supporto nutrizionale del paziente 

oncologico e per migliorare la tolleranza alle terapie antineoplastiche 

 

Le ATTIVITA' del gruppo GINETS sono le seguenti: 

− Riunioni multidisciplinari per la valutazione dei pazienti affetti da NETs 

− Discussione dei protocolli terapeutici e progetti di ricerca. 

− Riunioni di aggiornamento periodiche con la presenza di colleghi esperti di rilevanza nazionale ed 

internazionale 

 

Tra le PROSPETTIVE FUTURE il Gruppo si prefigge di migliorare la gestione del paziente attraverso: 

 

− il miglioramento dell'assistenza globale integrata e della qualità di vita del paziente 

− creazione di database comune 

− l'introduzione e l'utilizzo di tecnologie di diagnosi sempre più affidabili e avanzate 

− l'introduzione dei trattamenti radiorecettoriali (terapie medico-nucleari) 
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− l'introduzione di nuovi farmaci a bersaglio molecolare  

− l'attivazione di protocolli clinici sperimentali e promuovendo l'adesione a studi clinici già attivi 

presso altri Centri  

− l'attivazione di collaborazioni con Centri di Eccellenza Nazionali ed Internazionali 

 

 

Lo Statuto viene regolarmente sottoposto a revisioni e aggiornamenti in base alla necessità. 

 

• ANATOMIA PATOLOGICA  

• LABORATORIO CENTRALE DI PATOLOGIA CLINICA 

• ENDOCRINOLOGIA 

• MEDICINA NUCLEARE 

• CHIRURGIA  

• ONCOLOGIA MEDICA 

• GASTROENTEROLOGIA 

• SERVIZIO FARMACEUTICO OSPEDALIERO  

• RADIOLOGIA  

• SERVIZIO DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 

 

 

Bolzano, 18.02.2013 


