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MISURARE

LA PRESSIONE
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PRATICA SPORT
ANCHE DOPO
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LE MEDICINE PRESCRITTE
SERVONO, SAI!

4

il tfuo medico!




NON ESAGERARE
CON L'ENERGIA
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SElI SOTTO STRESS?
CONTROLLA LA TUA
PRESSIONE ARTERIOSA
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NON AZZARDARE
CON LA TUA SALUTE



