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QUERIBPOS ABULTOS,
con eSte libro queremos ayudarles
proporcionandolesS una
herramienta util que permita a
los ninos descubrir mas cosas
Sobre huestro hermoso planeta.
Todos los nihos Merecen
tener la oportunidad de contar
con los medios hecesarioS para
cuidarlo.

Todos los nihos tambien
tieheh derecho a conocer los
problemas, a VeceS graves, a los

due hoS enfrentamos, como la
RESISTENCIA A LOS

ARTIMICROBIANOS. Un
problema que ellos Solos no pueden
resolver y que hosotros no
podemos resolver Sin ellos.

Este libro aspira a Ser una
herramienta en manos pequenas
para proteger lo que mas nos
importa; la Salud de todos, Sin
eXCepCion.

Juntos S a palabra clave.
Juntos, adultos y ninos, para
cuidar ¢l planeta de todos, ¢l
futuro de todos y la salud
de todos.




QUERIDOS NINOS

eSte libro eS para ustedes,
para todoS uStedes.
Conoceran a muchos

NUEVOS AMIGOS ricroscspicos

y aprenderdan mas cosas Sobre
NUESLIO requeio gram Mundo.
Descubriran que hay

microvios U PUeden Ser
resistentes a todos
hueStroS medicamentos, pero que

y 4
NINGUN v resiste

alos buenos habitos.

EStoS Son tus Superpoderes,
Junto con el deSeo de aprender

sobre el mundo.
Comprender el mundo con Sus
bellezas, sus diversidades,
CON SUS pequerios € INClUSO
grandes problemas,

eS el primer paso

para cuidarlo.

Recuerda,

ho hay problema

que ho podamos resolver

si todos, todos juntos,
lo enfrentamos.




Este libro
pertenece a
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q. i Encantado de conocerlos, microbios !
QQ. Explora varios microbiocs CONn UN Microscopio

%. Descubre como pueden saltar Los microbios!

R‘ ;

L. LoS microbios Son trotamundoes

%. AtrapemoS ?\ﬁ\to‘ '.OS microbios

6. ¢ Cuando aprendieron los microbics @
" costruir sus ESCUDOS ’?

V? TV’ también tienes superpoderes!

DIFUNDE ESTE LIBRO:
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ﬂo i El‘lcahtado de COHOCEFI.OS, microbioS!ﬁQ
EL MUNDO MICROSCOPICO

Los microbioS Son criaturas diminutas

a Simple vista.
NecesSitamos RAIICROSCOPIOS
potenteS para verlos.

FLORES
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i Incluso estan
dentro de‘t#! |

Hay MAS microbios
en tu BOCA -

100,000 millones ! -

que habitantes en la
TIERRA - unos

8,000 millones |

Tu MARNO puede
teher muchisimos
Microbios, , hasta

10 millones !

,' Puedes llevarte a casa

mas de 400,000 microbios
con tus ZAPATOS | ¢



2. Explora diferentes tipos

de microorganiSmos Con Un MiCI‘OSCOPiO e

Bacterias

j L.as bacterias son uno
de los seres Vivos mas pequeios del mundo,
una sola célula !
Ya existian en la Tierra hace

de anos.

No siempre son dahinas:
la mayoria de las bacterias son utiles.

Virus

L.os virus son aun
mas pequeiios que las bacterias.
Técnicamente no son
organismos vivos, ya que necesitan
estar en células vivas
para crecer y multiplicarse.

Parasitos

Los parasitos son pequenas criaturas
que viven en otros animales o personas:
las pulgas saltan
sobre los perros;
piojos se esconden

en nuestro pelo.




igvales!

“o todOS Somos

& . eﬁi
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Los microbios IO Siempr e

LAS LEVADURAS

HE L) - pequeiios hongos - son
Soh P erJud'C'aLeS‘ la ba:eq de la FERMENTACION
y ayudan a hacer
Muchos de ellos son e
§
UTILES.
L.As bacterias Gtiles

estd hecho
de BACTERIAS-COCIRERAS
que se alimentan de los azucares

O
é? dela
J
&y
) o

Los microbios QUe pueden CauSar
enfermedades (INFECCIORES)

se denominan PATOGENOS . LA
MENOS DEL 1% de las bacterias Son s ’7%
patdgenas. Podemos contraatacarlas con - P
huestro SISTERA |

pero en el proceSo podemos enfermar o ¥ ©
Yy muchas requiereh PATGGENO = £}
tratamientos especificos. 10
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(3. i Descubre como pueden w

Sa ltar I.OS microl:ios!

VIAS DE TRANSMISION O Podemos

contaminar el
Los microbios g AGUA
SE PROPAGAN
de muchas maneras Q1

\ oS
ALIMERT o

Podemos saltar
de tus MANOS
a tus JUGUETES

y viceversa

JraciasS a un
ESTORRNUBO
Podemos Saltar
hasta 8 metros

imaJinate,
i es la londitud de

un autobUs escolar !

A AP 2
V < o —
(o I
= :
€ & 8 m !
G

OTITAS RESPIRATORIAS
AL TOSER O ESTORNUDAR



Podemos Saltar de
de humano a humano,
Pero también de un ANIRE

a un humano

y viceversa

&

Las enfermedades causadas por microbios
transmitidos de animales a humanos
Se denominah ZO0O0ONOSIS.

a veces

otras criaturas

Un VECTOR es cualquier organismo vivo, nos LLEVARN
como mosquitos, garrapatas y pulgas,

que puede llevar y transmitir patogenos

de una persona o animal a otro.

& SABES CUAL ES LA CRIATURA
MAS PELIGROSA DEL MURNDO?

EL M0SQUITO!

ALGUNOS MOSQUITOS SON RESPONSABLES DE TRANSHMITIR

INFECCIONES QUE MATAN A MAS DE 750,000 PERSONAS AL ANO
EN TODO EL MUNDO, MAS PELIGROSOS QUE LOS LEONES (100 AL
AND) 0 105 TIBURONES (% AL AND).

12
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'-I. Los microbios son tTrotamundos ' ®

TRANSMISION GLOBAL
iN
§§os er,c.qh to
) @@@ R
\/
Vi
Los microbioS pueden volar
MileS de Kilémetros
viajando con el VIENTO. Nos vamos de
VACACIONES
y podemos contigo
VOLVER de

vacaciones contigo

Los microbios utilizan el mismo

TRANSPORTE PUBLICO que tu:

autobus, tren y avion. Pueden estar en superficies

como ASIENTOS, PASARMMARNOS e incluso en el AIRE.
Aunque ho los veas, los encuentras alli.

Si te encuentras enfermo deSPUES de volver de VACACIONES,
ho olvideS decirle a tu médico BONBE has estadol

13



‘Los ASTRO-BICHOS

LAS BACTERTAS VIAJAN LEJ0S... TAN LEJOS COMO EL ESPACIO

| Los astromutas de la
ESTACION ESPACIAL
- INTERNACIONAL

tiehen la compaiia de millones de
microbios, que Subeh a bordo
- con los tripulantes.

&
3

-

" Durante una
CAMINATA ESPACIAL,
{os cientificos hallaron
bacterias terrestres y marinas
eh muesStras de polvo cosmico.

-
@
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50 AtrapemOS mickobios j“ﬂtﬂs

CON LA AYUDA DEL MEDICO

Los médicos Son como BETECTIVES:
cuando estas enfermo, revisan tu
para averiguar qué te esta pasando.

i A VeCeS tienen que hacer mas PRUEBAS
para detectar microbios O CULTOE!

aa/

SN g\\v

Tienhenh que investigar Si Se trata

de una [HFECCION o de otra cosa.

Si Se trata de una infeccioh, hay que desenmascarar el PATOGENO.
4 ES uha bacteria? Un Virus ? 0 un parasito?



EL ADECUADD g
para el microbio ADECUADO

Una Vez que descubrimos cual eS el microvio reSponsable
de tu infeccion, el médico decide $E necesitas un medicamento v,
en caso afirmativo, CUAL es el CORRECTO que puede ayudarte a

MEJORAR

jhola! soy

una

y Soy
un virus?

adui estoy yo E

también, Soy un

é& SABIAS QUE ?
LA PENICILINA, el primer antibiotico, se descubrio.. jpor ACCIDENTE ! @

Un cientifico encontro moho en el pan — j excelente trabajo para un hongo | -
y lo convirtio en uno de los medicamentos mas importantes de la historia. ¢




é, ‘UA.’DO aprendieron los
microbios a construir sus ES‘VDOS.?

IANOS

LA RESISTERCIA A LOS ARTIMICROE

Se produce cuando |0S microvios DEJAN de reSponder

a las SUPER medicinas, como los antibioticos,
los antivirales o loS antiparasitarios

ES CIERTO que eS uh
0,

FENOMENO NATYRAL, Sih embargo,

algunos comportamientos de las personas pueden acelerarlo

enormemente

y los microbios Se Vuelven chq \leZ mas reSistentes

¢, CualeS Son algunos de eStos comportamientos ?

17



[MAGINA QUE TOMAS UN ANTIBIOTICO POR TU CUENTA SERE CONSULTAR AL MEDICO

CUANDO TIENES UNA ENFERMEDAD VIRAL

| 4 isomos VIRUSE
¢, dué no nos hacen
son¢ ) Nnadal
GANTIBIOTIC0S?
j te

eduijvocas !

?

e

-

hado
un collar con
tus antibiéticos

~

CUIDADO

al9unas
bacterias Pueden

fortalecerse

?%@p'

IMAGINA QUE TIENES UNA ENFERMEDAD BACTERIANA, Y TOMAS EL ANTIBIOTICO
PRESCRITO POR TU MEDICO, PERO DEJAS DE MEDICARTE ANTES DE L0 RECOMENDADO

g% g% gt

INTERRUPCION
PRECOZ DEL
ANTIBIOTICO

&

i CASI lo considues ! Sin embargo, como interrumpiste la terapia

demasiado Pronto, alunas bacterias sobrevivieron y ahora son

- a este antibiético. | La préxima vez

este medicamento no funcionara correctamente !

18



[MAGINA QUE TIRAS L0S RESTOS DE ANTIBIOTICOS POR LOS DESAGUES 0 A LA NATURALEZA
EN LUGAR DE DESECHARLOS EN CONTENEDORES ESPECIALES PARA RESTOS .

Cuando los antibisticos se

desechan de forma [NCORRECTA

en el medio ambiente, se
encventran con muchas
bacterias. Las que son

SENSIBLES Pueden morir,
y Las que son FESISTENTES

sobreviven, se hacen mas

fuertes y se multiPlican.

es tan importante ®

consultar al MEDICO ?

Yo te aconsejo
SI NECESITAS o NO
uh medicamento antimicrobiano,
te receto el ADECUADO y te digo
CUANTOS DIAS tienes que
tomarlo para curarte

Puedo AYUDARTE

iSigue al médico! <




?magina yn Mundo en que

los antibioticos DEIAN

~ de funcionar
NINGUN

antibiotico
funciona
contra mf

AHORA?

Cuando enfermamos con estas
bacterias fortalecidas,

tardamos NAS eh curarhos, puede que

tengamos que ir al HIOSPITAL
Mas a mehudo Y, a Veces, j hi Siquieria los

medicamentos mas POTENTES FUNCIONAN?

20



MAS TIEMPO PARA CURARSE

MAS VISITAS AL HOSPITAL

@/,

aid282&8

i INCLUSO LOS MEDICAMENTOS MAS
FUERTES NO FUNCIONAN

« N0 FUNCIONAN
«® N0 FUNCIONAN
« N0 FUNCIONAN
< N0 FUNCIONAN

PERO NO TE PREOCUPES, TOD0 EL MUNDO PUEDE PONER DE
SU PARTE PARA EVITAR LA PROPAGACION DE ESTAS
BACTERIAS FORTALECIBAS, ESPECIALMENTE TU
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”
. I TV también tienes superpoderes!
DIFUNDAMOS LOS BUENOS HABITOS, NO LOS MICROBIOS

No heceSitas una capa para Ser un
SUPERHEROE CONTRA
LA RESISTENCIA A LOS ANTIMICROBIANOS |
Sélo necesitas tus manos, tu cerebro, tu corazon
y esta SUPER LISTA DE MEDIDAS PREVENTIVAS

9. : LAVARSE LAS MANOS es uno de tus

me jores movimientos de superhéroe!

Lavate las manos deSpues de ir al baino, antes y despues de comer , deSpu€s
de estar en lugares publicos, deSpues de acariciar animales,

deSpues de Sonarte la hariz, toser o eStornudar y cada Vez que tus manos
eSten Visiblemente sucias.

agua — jabon — FROTAR FROTAR ( 2.0 Seguhdos )— Secar

00?; # g L 8
2
e %y %% o

4 SEG. 8 SEG. 12 SEG. 1€ SEG. 20 SEG.

2. Mantente FUERTE y

i Come Sano, bebe suficiente agua, mueve el cuerpo,
duerme lo suficiente, vacinate y S€ amable con el mundo!

22



) 4
3. Sigue los CONSEJOS DEL MEDICO

Toma los ARTIREICROBIANOS cuando te los prescriban.
NO LOS SUSPENDAS , aungue te Sientas mejor, antes de haber terminado el
tratamiento. NO LOS COMPARTAS con otras personas, NI L0S GUARDES para

mas adelante.

¥ \ °

?I-. Sigue aprendiendo sobre nuestro

23

HERMOSO MUNDO
UNDO es quizé NUESTRO MAYOR SUPERPODER

lo que nos permitira cuidarlo mejor!

6. CORRE LA

LoS pequeinos microbios Viajan rapido, jpero los buenos habitos viajan aun
mas rapido cuando los compartimos! Cuéntale a tu familia y amigos lo
gue has aprendido, jtu tambien puedes ayudar a los demds a
tomar buenas decisiones!

AL
g9 o



»
Tu formas parte de algo grcmde:

EL EQUIPO BE
UNA SOLA SALUD

Una Sola Salud significa proteger
a las personas, a los animales
9y a todo el planeta!

Cuidemos del Mundo,

JUNTOS

24



Colorea este mundo de

25

10S MECROBIOS ESTrA

2] 710
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Conecta los i ®ot: descubre quien vaaviajar!

27



la pareja correcta !

Rellena los espacios en blanco y conecta el microbio
con el tratamiento correcto

~

Antiviral

Antiparasitario

-

Antibiotico

§Cual fue tv
favorita del libro?

28



i Solo para los valientes ! - %

ora tu estas listo para responder algunas preguntas
y certificate como Embajador de Una Sola Salud

1. ¢ Como puedes ver los microbios?
a. A través de un telescopio

b. A través de un microscopio

c. No pueden Ser VistoS de hinguha mahera

2. ¢ Quée piensas cuando digo la palabra “bacteria”?

a. Pueden encontrarse Solo en el deSierto

b. Pueden encontrarse Solo en el agua

c. Pueden encontrarse casi en todas partes, algunas Son buenas para la
salud

3. &, Cudl es la criatura mas peligrosa del mundo?
a. El leon

b. El mosquito

c. El tiburdn

4. Si tienes diarrea luego de un viaje, g Qué debes hacer?
d. Le digo a mi doctor que he viajado recientemente

b. Nada, creo que eS normal que eSo pase deSpues de un Viaje

c. Nada, no le digo a nadie

5. éPor qué es importante consultar con el doctor?
. Para saber que patogeno me causa la enfermedad

. Para obtener la medicina correcta de parte del doctor

. Ambas respuestas Son correctas

O U Q




Solo para los valientes | %

i Muy bien!
Continua respondiendo para obtener el Certificado.

6. & Qué pasa si una bacteria se vuelve resistente a los
antibioticos?

a. Nada, las bacterias ho pueden Volverse resistentes

b. Nada, los antibioticos Siempre funcionan

c. Me tomara mas tiempo curarme

7. é.Qué puedes hacer para reducir el riesgo de que se
propaguen las bacterias resistentes?

a. No hay hada que pueda hacer

b. Puedo lavarme bien las manos, puedo hacer deporte, puedo comer
alimentos hutritivos, puedo Seguir los consejos del medico y puedo cuidar
a los animales y al planeta

c. No estoy Seguro, tengo que leer el libro de nuevo

Ahora reviso tus respuestas,
sigue las
INSTRUCCIORNES
en la SIGUIENTE pagina




- & Solo para los valientes !

RESPUESTAS CORRECTAS

1. ¢ Como puedes ver los microbios?

b. A través de un microscopio — respuesta en la pagina ¢

2. ¢ Qué piensas cuando digo la palabra “bacteria”?

c. Pueden encontrarse casi en todas partes, algunas Son buenas para la
salud — respuesta en la pagina 9

3. & Cudl es la criatura mas peligrosa del mundo?

b. El mosquito — respuesta en la pagina 12

4. Si tienes diarrea luego de un viaje, ¢ Qué debes hacer?
d. Le digo a mi doctor que he Viajado recientemente — respuesta en la
pagina 13

5. & Por qué es importante consultar con el doctor?

c. Ambas respuestas Son correctas — respuesta en la pagina 15

6. ¢, Qué pasa si una bacteria se vuelve resistente alos
antibioticos?

c. Me tomara mas tiempo curarme — respuesta en la pagina 2.0

7. &, Qué puedes hacer para reducir el riesgo de que se
propaguen las bacterias resistentes?

b. Puedo lavarme bien las manos, puedo hacer deporte, puedo comer
alimentos hutritivos, puedo Seguir los consejos del médico y puedo cuidar a los
animales y al planeta. — respuesta en las pdginas 2.2-2.2

1 RESPUESTA CORBECTA = W W
i1 RESPUESTA INCORRECTA= W

Tu PUNTUACION =

Obtendras el certificado al reunir 10 estrellas.
Si tu puntuacion es inferior a 14 estrellas, podria ser util releer
algunas paginas antes de repetir el cuestionario.
31 Lo estas haciendo bien. jNo te rindas! Te necesitamos.
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UNA SOLA SALUD

TU eres parte de algo GRANDE

Cuidemos del Mundo,

JUNTOS _

32
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ESCRIBI ESTE L
§@§§§§®M

.. Quiero construlr uh futuro mejor ayudando
a mMiS pacientesS a entender la resistencia a los

antimicrobianos de forma Sencilla.

GIORGIA CASTI, pediatra

.. ho hay hino due no merez2Ca ;'
descubrir el mundo, fascinarse por ¢l i
g recibir las herramientas para cuidarlo.

PIERA [ES[HI, Veteriharia

.. quiero explicar a mis hijos en qué
consiste mi trabajo.

EMANUELE DE PONTI, médico

.. el futuro de los antibioticos depende
de lo que aprendan hoy los hinoS y sus padres.

FRAN[ES[A SQUI |.|.A[|:., matrona

.. Creo en educar menteS que Se preguntan,
voceS que CueStionan y manos que dan
forma a un mundo mas justo,

deSde el primer aliento.
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