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Bad Bachgart: Jubilaumstagung zum 25-jahrigen
Bestehen

Ein Vierteljahrhundert Engagement fiir Menschen in schwierigen
Lebenssituationen: Das Therapiezentrum des Sidtiroler
Sanitatsbetriebes Bad Bachgart feiert sein 25-jahriges Bestehen - und
ladt am 22. und 23. Juli zu einer besonderen Jubilaumstagung im
Bildungshaus Kloster Neustift ein.

Die gemeinsam mit dem Bildungshaus Kloster Neustift organisierte Tagung
~Psychotherapie im Wandel" findet am 22. und 23. Juli 2026 statt. Im
Mittelpunkt stehen aktuelle Entwicklungen und Zukunftsperspektiven
therapeutischer Arbeit. Die Tagung richtet sich an Fachpersonen aus Medizin,
Psychologie, Psychotherapie, Pflege, Sozialarbeit und weiteren
Gesundheitsberufen sowie an Interessierte. Sie findet zweisprachig auf Deutsch
und Italienisch statt.

Die Themen der Tagung

Die Behandlung von psychischen Erkrankungen befindet sich in einem stetigen
Wandel. Gesellschaftliche Veranderungen, neue wissenschaftliche Erkenntnisse
und technologische Entwicklungen verandern die Anforderungen an
Therapeutinnen und Therapeuten ebenso wie die Bedurfnisse der Patientinnen
und Patienten. Die Tagung greift diese Entwicklungen auf und schafft Raum flr
fachlichen Austausch sowie neue Impulse fur die Praxis.

Einen besonderen Schwerpunkt setzt die Philosophin und Medienethikerin
Claudia Paganini mit ihrem Vortrag ,Therapie ohne Therapeuten? Chancen,
Grenzen und Gefahren von KI in der Psychotherapie". Kiinstliche Intelligenz
erdffnet neue Mdglichkeiten in Diagnostik, Dokumentation und therapeutischer
Begleitung. Gleichzeitig wirft sie grundlegende ethische Fragen auf: Kann
Technologie menschliche Beziehung ersetzen? Wo liegen die Grenzen digitaler
Unterstlitzung? Und welche Verantwortung tragen Therapeutinnen und
Therapeuten in einer zunehmend digitalisierten Gesundheitsversorgung? Diese
Fragen stehen im Mittelpunkt ihres Vortrags sowie des vertiefenden
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Workshops ,Wie viel Ethik braucht die Psychotherapie?" am zweiten
Veranstaltungstag.

Weitere Impulse geben renommierte Referentinnen aus Deutschland,
Osterreich und Italien. Ina Hinnenthal beleuchtet Psychosomatik und
Suchtbehandlung im italienischen Kontext im Vergleich zu Deutschland. Sandra
Schmid widmet sich gendersensiblen Therapieansatzen und zeigt auf, warum
Frauen mit Substanzkonsumstérungen haufig besondere therapeutische
Zugange benotigen. Doris Psenner vermittelt hypnosystemische Konzepte und
stellt die Bedeutung von Stimme, Sprache und Kérperwahrnehmung im
therapeutischen Dialog in den Mittelpunkt. Elena Rosin gibt Einblicke in
klinische Entscheidungsprozesse der Schematherapie und zeigt praxisnah
deren Anwendung im therapeutischen Alltag. Erganzend dazu bieten
praxisorientierte Workshops die Méglichkeit, neue Methoden kennenzulernen
und direkt auszuprobieren. Der langjahrig in Bad Bachgart tatige Psychologe
Edmund Senoner wird die Tagung moderieren.

Den Abschluss des ersten Veranstaltungstages bildet ein gemeinsamer
Jubilaumsabend mit Buffet und Musik, bei dem 25 Jahre Bad Bachgart
gefeiert werden. Die Nachmittagstagung kann auch unabhangig vom
Vormittagsprogramm besucht werden.

Therapiezentrum Bad Bachgart, eine Enrichtung des Siidtiroler
Sanitaitsbetriebes

Bad Bachgart ist seit 2001 eine wichtige Anlaufstelle flir Menschen mit
psychischen und suchtspezifischen Erkrankungen. Rund 300 Patientinnen und
Patienten werden dort jahrlich stationar begleitet — unter anderem bei
Depressionen, Angst- und Zwangsstérungen, Essstérungen sowie
Abhéangigkeitserkrankungen. Die Einrichtung setzt auf einen ganzheitlichen,
multiprofessionellen Therapieansatz. Neben psychotherapeutischen Angeboten,
wie Gruppen- und Individualtherapien mit unterschiedlichen Schwerpunkten,
Ergotherapie, Bewegungs- und Tanztherapie, Erndhrungsberatung,
tiergestltzte Intervention, Yoga, Schreibtherapie und Sozialassistenz.

Die Haltung und Philosophie des Hauses spiegelt sich in den
Kontaktmoglichkeiten zum Krankenpflegepersonal, welches ein ganzheitliches
Angebot anbietet, das flr Kriseninterventionen, Unterstitzung in der
Bewaltigung der Tagesstruktur, bis hin zu Kneippanwendungen und
Aromatherapie rund um die Uhr im Einsatz ist.

Dr. Martin Fronthaler, Direktor von Bad Bachgart, blickt zuriick: ,,25
Jahre Bad Bachgart ist vor allem das Ergebnis eines starken Teams.
Was unsere Einrichtung ausmacht, ist das gemeinsame Engagement
vieler Berufsgruppen, die mit Fachkompetenz, Verlasslichkeit und
Menschlichkeit zusammenarbeiten. Unser Anspruch ist es,
Patientinnen und Patienten mit Kompetenz, Respekt und Zuversicht zu
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begleiten — und zugleich offen zu bleiben fiir neue therapeutische
Entwicklungen."

Weitere Informationen und Anmeldung unter www.bildungshaus.it.

Pressekontakt

Lena Scrinzi, Bildungshaus Kloster Neustift,
E-Mail: lena.scrinzi@kloster-neustift.it
Tel.: 0472 824 337

Vera Schindler, Abteilung Kommunikation, Sidtiroler Sanitatsbetrieb
E-Mail: vera.schindler@sabes.it
Tel. 366 6982268

Kommunikation

Direktor: Dr. Lukas Raffl
Thomas-Alva-Edison-Str. 10/d | 39100 Bozen
Tel. 0471 90 71 38

www.sabes.it

communication@sabes.it

Firmenbezeichnung: Sldtiroler Sanitdtsbetrieb
St.-Nr./MwSt.-Nr. 00773750211

Comunicazione

Direttore: Dr. Lukas Raffl

Via Thomas Alva Edison, 10/d | 39100 Bolzano
tel. 0471 90 71 38

www.asdaa.it

communication@sabes.it

Ragione soc.: Azienda Sanitaria dell’Alto Adige
Cod. fisc./P. IVA 00773750211


http://www.bildungshaus.it/
mailto:lena.scrinzi@kloster-neustift.it
mailto:vera.schindler@sabes.it

